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W leE NEUE KLOZ-ERLEBNISWELT
‘IN FELLBACH.

[LEC AUTOHAUS
FELIXKLOZ GMBH  MercedesBenz

Autorisiertar Mercedes-Benz Varkauf Service Vermittlung Das Beste oder nichts.

70736 Fellbach Merowingerstr. 1, 7-9 Tel. 0711/21300 100
70825 Komtal  Zuffenhauser Str. 95 Tel. 0711/213 00 200
70199 Stuttgart Burgstallstrale 95 Tel. 0711/21300 300 www.kloz.de
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Wenn man nicht nur Geld-
anlagen pflegt, sondern sich
auch fiir den Schutz von
Umwelt und Natur engagiert.

L]
L— Kreissparkasse
Waiblingen




Vorstand

Liebe Sportfreunde,

liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und
Leser,

.welch eine herausfordernde Zeit liegt
hinter uns. Die letzten Monate waren fiir
uns alle ein eine harte (Gedulds-)probe in
vielen Bereichen unseres Lebens. Fir
unseren Sportverein sind wir sehr froh,
nun wieder optimistisch zur Tat schreiten
zu kénnen, um die Offnungsschritte ge-
meinsamen voranbringen zu kénnen.*”

So habe ich das letzte Vorwort in der
vorherigen Ausgabe unserer Vereins-
zeitung begonnen. Wenn ich heute
wieder beim Schreiben dieses aktuellen
Vorwortes sitze, kdnnte man fast meinen
,und taglich grifst das Murmeltier®.
Gerade erleben wir erneut Restriktionen
unseres Sportbetriebs, denn die Corona-
zahlen und Inzidenzen steigen landesweit
leider wieder.

Dennoch bin ich optimistisch gestimmt.
Optimistisch, dass wir uns nun wirklich in
den letzten Zugen der gréReren Ein-
schrankungen durch diese Pandemie be-
finden und im nachsten Frihjahr wieder
deutlich besser dastehen. Wir haben es
mit unseren personlichen Entscheidungen
auch selbst mit in der Hand.
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Wie auch schon bei der Jahreshaupt-
versammlung am 30.09.2021 dargestellt,
sind wir als gesamter Verein bisher, trotz
doch substanzieller Mitgliederverluste,
sehr gut durch die turbulenten Zeiten ge-
steuert. Ein Mitgliederriickgang von etwas
Uber zehn Prozent lasst uns hier im
Branchenvergleich gut dastehen.

Wir haben hier sicherlich die Talsohle er-
reicht und werden in Zukunft wieder
bessere Zahlen erleben — davon bin ich
Uberzeugt. Vor allem haben wir die Hoff-
nung, auch im Bereich unserer kommer-
ziellen Angebote nun wieder deutlich
aufzuholen. Die Kindersportschulange-
bote und auch die Angebote der Dance
Academy und des Trendsports sind schon
wieder sehr gefragt. Auch im Bereich des
L,BALANCE" mit dem grofen Kursbereich
sind wir froh, nun wieder alle Bereiche
aktiv bewerben zu kdnnen.

So fand am 23. Oktober ein Tag der
offenen Tur im Sportzentrum LOOP statt.
Unsere Mitarbeitersinnen haben hier,
unter Beachtung aller Sicherheitsvor-
schriften, einen groRartigen Tag fur alle
Interessanten des Sportzentrums gestal-
tet.

Die Turen unseres Sportvereins sind zwar
generell wieder offen, aber als Verein
stehen wir auch in der nahen Zukunft
noch vor einigen Herausforderungen.
Sicherlich wird uns der Weg zur komp-
letten Normalitat, auch im gemeinnitzigen
Sport, noch zeitweise beschwerlich er-
scheinen.

Die positiven Dinge, die wir bereits jetzt
wieder gestalten konnten, sind aber An-
sporn und Motivation genug, alles dafir
zu tun, dass wir unserer Lieblingsbe-
schéftigung baldméglichst wieder sorgen-
frei und ohne Beschrankungen nachgeh-
en konnen.

Stillstand ist jedenfalls fiir den Sport kein
gutes Signal — Mut, Weiterentwicklung,
solidarische Mitverantwortung und das
Begehen auch neuer Pfade sind es da-
gegen schon. Packen wir es gemeinsam
an!

Christian Bauer
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Auch 2021 wurden wieder einige unserer
Mitglieder fir langjahrige ehrenamtliche
Mitarbeit geehrt.

Ausgezeichnet wurden in diesem Jahr:

Verdiensturkunde in Bronze
= Patricia Eisert — Budo

= Dominic Hahn - Handball

= Tina Hofer - Handball

= Sergej Karl - Ringen

= Eleni Koukidou - Handball

= Katsuyoshi Koyanagi — Budo
= Genta Kozaki - Budo

= Roman Scheidle - Handball
= Nick Tschanter - Handball

= Andreas Wahl — Ringen

= Lukas Zerweck - Handball

Verdiensturkunde in Silber
= Hiroshi Kozaki - Budo

= Tariel Shavadze - Ringen

= Gabi Heumann - Ringen

Verdiensturkunde in Gold
= Christian Bauer — Hauptverein

Herzlichen Dank fur die geleistete Arbeit
— Ihr fillt unseren Verein mit Leben und
macht unser grofles Angebot fir die
Gesellschaft erst maglich.

Ein besonderer Dank geht an folgende
Mitglieder, die unserem Verein seit 50
Jahren die Treue halten:

= Gertrud Barth

= Klaus Beurer

= Thomas Burger
= Hedwig Girill

= Manfred Hofliger
= Helga Irion

= Uwe Keinarth

= Wolfram Kopke
= [Ise Kost

= Hedwig Ldmmle
= Kurt Maihéfer

= Renate Rampl

= [rmgard Stoll

Ehrungen

Sportliches Vorbild 2020:

Andreas Tsiminos von der Basket-
ballabteilung

Andreas Tsiminos trat 1998 als B-Ju-
gendlicher der SVF-Basketball-Abteilung
bei.Als Spieler der durchlaufenen Jugend-
mannschaften und der Herren 1 in der
Landesliga war er stets eine wichtige
Stutze seiner jeweiligen Teams.

Von 2000 - 2003 hatte er beim VfL Waib-
lingen eine Zweitlizenz fir die Jugend-
und spater die Herrenoberliga.

Nach seiner Zeit in der Fellbacher Herren
1 baute Andreas Tsiminos als Spieler und
Spielertrainer die Herren 2 mit auf.

Als D-Lizenz-Trainer trainierte er von
1998 — 2003 Jugendmannschaften — u.a.
gewann er mit der B-Jugend 2001 die
Landesmeisterschaft.

Das Studium fihrte ihn 2003 nach Gie-
3en, wo er sportlich bis 2011 die Statio-
nen TV Lich (2.Bundesliga/1.Regionalliga)
und den MTV Kronberg (1.Regionalliga)
durchlief, bevor er 2012 nach Fellbach
zurlickkehrte.

Neben seiner Rolle als Spieler der 2.
Regionalliga-Mannschaft war er schon
damals die rechte Hand der Abteilungs-
leiter Guiseppe Costanzo und Dimos
Gkouliamanis.

Vorstand Christian Bauer (li.) gratuliert
Andreas Tsiminos zur Auszeichnung.



Sportliches Vorbild

Als Kapitédn der 1.Mannschaft schaffte er
in der Saison 2014/15 die Meisterschaft
und den Aufstieg in die 1.Regionallliga
und wurde Baden-Wdrttembergischer Po-
kalsieger.

Von 2015-2017 war er noch als Spieler
und Kapitén der 2. Herrenmannschaft in
der Oberliga aktiv.

2015 Ubernahm Andreas Tsiminos dann
die Abteilungsleitung der Basketballer, die
er bis heute innehat. Als Funktionar hat er
mit seinem Team unglaublich viel fiir die
Entwicklung der Abteilung und vor allem
auch fur die Nachwuchsarbeit bei SVF
Basketball gemacht. Kooperationen mit
Schulen und standige Netzwerkarbeit
haben den Fellbacher Basketball durch
ihn zu einer regionalen GroRe gemacht.

Seine Aufgaben sind u.a.

- Zusammenstellung der Kader

- Sponsorenakquise und Betreuung

- Erstellung der Spiel- und Trainingsplane

- Organisation der Heimspiele und Fahr-
ten der Auswartsspiele der Abteilung

- Verwaltung der Kasse

- Ansprechpartner aller Partnerschaften

mit Schulen und Vereinen, etc.

Zudem ist er als Spielertrainer in der 3.ten
Mannschaft hobbymaRig seit 2017 bis
heute (19/20 Aufstieg der dritten Mann-
schaft in die Bezirksliga) aktiv.

Andreas Tsiminos tragt die komplette
Abteilung auf seinen Schultern.

Er motiviert die Spieler der aktiven Mann-
schaften, sich als Jungendtrainer zu
engagieren und organisiert mit seinem
Team den gesamten Betrieb, kimmert
sich um Sponsoren und identifiziert sich
komplett mit seinem Herzensprojekt
,Basketball in Fellbach®. Er ist Macher,
Vordenker, Mentor, Mitspieler und Das
Herz des Basketballs in Fellbach.

An seiner Person kdnnen unsere jungen
Talente aufschauen. Andreas Tsiminos —
ein wahres Sportliches Vorbild.
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Die bisherigen Sportlichen Vorbilder
des SV Fellbach

1974  Willi Mdller

1975 Rolf Joos

1976  Kurt Schmid

1977 Gisela Kaltenbach/Edith Seibold
1978 Ernst und lise Hutter

1979 Bernd Kellermann

1980 Hans Heid

1981 Rupert Lautenschlager
1982 llse Rieck

1983  Werner Hofmann

1984 Bodo Volz

1985  Jurgen und Klaus Dieter Reiner
1986 Christian Pillkann

1987 Matthias Peifer

1988 Joachim Lutz

1989  Sabine Alber

1990 Lothar Wenzel

1991 Hans Ulmer

1992  Willy Deuringer

1993  Siegfried Eser

1994  Christian Kilgus

1995 Thomas Hahn

1996  Wolfgang und llse Schumann
1997  Jojo-Vereinsjugend

1998  Claudia Gregori

1999  Norbert Dantonello

2000  Mathias Fischer

2001 Jan Bofinger

2002 Martin Bobert

2003 Martin Feistritzer

2004 Elke Baumann

2005 Goran Domitrovic

2006  Jorg und Thomas Heumann
2007  Isolde GaRner

2008  Christian Ellinger

2009 Michael Kuhn

2010  Volker Sanwald

2011 Ingrid Belser

2012 Martin Mossner

2013 Thilo Gerhardt

2014  Reinhold Kopitzki

2015  Jochen Pfliger

2016 Mark Dietrich

2017  Alexandra Berger

2018  Nadine und Julia Berger
2019  Robin Kappler

2020  Andreas Tsiminos
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Geburtstage

Seit dem Erscheinen der vorigen Ausgabe unserer Vereinszeitung haben wieder eine
ganze Reihe unserer Mitglieder einen runden oder besonders hohen Geburtstag gefeiert.
An dieser Stelle gratulieren wir nochmals sehr herzlich und wiinschen alles Gute fir das

kommende Lebensjahr.

Bitte teilen Sie mit, wenn jemand nicht genannt werden méchte !!!

65 Jahre

Aldinger, Helmut
Beyer, Ulrich
Keinarth, Ute
Kroske, Manfred
Leicht, Gaby
Oeffinger, Regina
Schmid, Dietmar
Stadler, Bernd
Wenninger, Roland
Xayaphoum, Phetsamone

70 Jahre

Behrens, Hannelore
Denz, Regina
Eberrant, Brigitte
Klemm, Jurgen
Schienle, Christiane
Schmidgall, Inge
Schreyer, Ulrich
Schreyer, Ursula
Schwing, Roswitha

Lassen Sie sich verzaubern!
Seit 1950 sind wir lhr Fachmann fir

Sanitar

Badeinrichtungen
Armaturen
Sanitarinstallationen
Schwimmbadtechnik

Barrierefreie Badezimmer

Wellness

75 Jahre

Hock, Bernd
Joachim, Ulla

Lohn, Ute

Post, Friedlind
Rudolf, Dieter
Weinmann, Marianne
Wenzel, Lothar

80 Jahre
Brauninger, Ingrid
Hess, Elvira

Joos, Rolf

Kiesel, Inge
Kirchhoff, Wolf Riidiger
Kloz, Dietrich
Neumann, Werner
Pfeiffer, Waltraud
ReiRing, Dieter
Sayler, Horst
Schiedt, Walter
Schildhorn, Walter
Stadelmaier, Fritz

Sanitar
Heizung

Steiner, Gunda
Trefz, Hermann
Widmann, Martin
Wied, Arno
Wimmer, Anna

81 Jahre

Bubeck, Renate
Emmerling, Peter
Feuerbacher, Marieluise
Hammerschmidt, Gisela
Hanna, Mansour

Hess, Rudolf

Kaps, llse

Kiesel, Rolf

Leschner, Renate
Prinz, Werner

Schmid, Peter

Schmidt, Albert

Sieber, Horst

Volz, Bodo

Winter, Inge

Wohr, Dieter

Ziegler, Edgar Walter

Flaschnerei
Solartechnik

Heizung
Gasheizsysteme
Olheizsysteme
Pelletsheizungen
Brennwerttechnik
Warmepumpe
Kundendienst

| .
Flaschnerei
Dachverkleidungen
Wandverkleidungen
Vordéacher
Brunnen
Gelander
Flaschnerarbeiten

Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel.: 0711/587816
Edelmann GmbH, Sebastian-Bach-Str. 28, 70734 Fellbach

kompetente Beratung * exakte Planung « fachgerechte Ausfiihrung * zuverlassiger Kundendienst




Geburtstage

82 Jahre

Eisgruber, Margarete
Heid, Hans

Kleif3, Lothar

Lautenschlager, Rupert

Minchberg, Manfred
Prokopp, Edeltrud
Rebhorn, Irma
Schupp, Wolfgang
Schweizer, Elfriede
Seibold, Hannelore
Seibold, Joachim
Volkmer, Heiderose
Wagner, Gisela
Zimmermann, Heidi

83 Jahre

Aichele, Helga
Barth, Gertrud
Falk, Manfred
Fried, Martin
Fritsch, Anton
Friz, Hans
Holdenried, Karl
Hosch, Rosemarie
Joos, Heidi

Lang, Heidrun
Layer, Lene Lotte
Maraun, Annemarie
Munk, Werner
Roller, Manfred
Schulz, Anneliese
Spath, Siegfried
Stoll, Irmgard
Treiber, Manfred
Watko, Elfriede
Wieland, Manfred
Will, Manfred

84 Jahre

Frey, Wolfgang
Jurrat, Ursula
Maihofer, Kurt
Sitzler, Christa
Sontheimer, Erich
Zaiser, Kornelie

Herzlichen Gluckwunsch

85 Jahre

Berger, Georg
Feuerbacher, Hans
Lang, Maria

Schadwinkel, Anneliese

Volkmer, Siegfried

86 Jahre
Irion, Helga
Karrer, Sigrid
Kempter, Paul
Roth, Ruth
Rother, Berti
Zink, Alfred

87 Jahre

Durst, Thabea
Erhardt, Josefa
Krautter, Werner
Seeger, Ingeborg
Seibold, Walter

88 Jahre

Haug, Theo
Rolle, Sigrid
Schmid, Gertrud

90 Jahre
Lindenau, Kurt
Mdller, Claire

91 Jahre
Erhardt, Heinrich
Kost, Heinz

92 Jahre
Haag, Frida

93 Jahre
Schlotterbeck, Heinz
Reichert, Karl

94 Jahre
Scholz, Eleonore
Rothful}, Robert



10 Gesundheitssport

Kursstarts Gesundheitssport
U.a. sind in folgenden Kursen noch Platze frei:

Kurs Start Termin Ort

Aqua Fitness 2 12.01.2022 | Mi. 20.35-21.20 F3.
Functional Training 14.01.2022 : Fr.17.15-18.00 Sportzentrum LOOP
Yoga sanft 10.01.2022 : Mo. 9.00 - 10.15 Sportzentrum LOOP
Yoga 1 10.01.2022 | Mo. 10.30 — 11.45 Sportzentrum LOOP
Yoga 2 10.01.2022 ;| Mo. 17.15—-18.30 Sportzentrum LOOP
Yoga 4 11.01.2022 | Di. 17.50 — 19.00 Sportzentrum LOOP
Stuhl-Yoga Senioren 11.01.2022 = Di. 10.30 — 11.30 Sportzentrum LOOP
Yoga Senioren 14.01.2022 : Fr. 10.30 — 11.30 Sportzentrum LOOP
Wirbelsaulengymnastik 6 : 14.01.2022 : Fr. 18.00 — 18.50 Silcherschule

Das gesamte Programm und eine Kursanmeldung erhalten Sie in der SVF-Geschafts-
stelle, im Sportzentrum LOOP oder auf unserer Homepage unter

www.svfellbach.de/sportangebote/
gesundheitssport/informationen.html

Weitere Yoga- und Pilateskurse, die mit 12er Karten besucht werden kdnnen, finden Sie
unter www.svfellbach.de/sportangebote/yogazentrum.html

l FELLBACHER « Kellerfiihrungen

“\1 WEINGARTNER + Kulinarische Weinproben
ﬂy 1"E « Weinwanderungen
A + Weinseminare
:( « Veranstaltungen

www.fellbacher-weine.de




Rehasport 11

Rehasport

Sport zur Rehabilitation nach Erkrankungen und bei kérperlichen Beschwerden

Ihr Arzt / lhre Arztin kann die Teilnahme an unserem Programm auf Formular 56 (Reha-
sportverordnung) verordnen oder Sie konnen als Selbstzahler teilnehmen.

Rehasport kann grundsatzlich bei jeder Beeintrachtigung von koérperlichen Funktionen in
Betracht kommen. Fir chronisch Kranke wie auch fir Menschen, die auf dem Weg sind,
chronisch krank zu werden. Dabei gibt es keine Altersbegrenzung. Rehabilitationssport
kann auch flr Kinder in Betracht kommen. Gerade nach einer postoperativen Reha oder
nach krankengymnastischen Behandlungen stabilisiert der Rehasport durch das
weiterfuhrende Training den Behandlungserfolg.

Angebot Ort

¢+ Allgemeiner Rehasport Sportzentrum LOOP
+ Koronarsport Gauackerhalle 2

+ Sport nach Schlaganfall Wichernschule

+ Sport fur Diabetiker Gauackerhalle 2

+ Rehasport light (auf dem Stuhl) Sportzentrum LOOP
+ Gelenksport — Knie/Hifte/Ricken Sportzentrum LOOP
+ Sport nach Krebs Silcherschule + Dojo
¢+ Osteoporose-Gymnastik Dojo (Gauacker 1)
+ Lungensport Dojo (Gauacker 1) +

Wichernschule

Informationen erhalten Sie gerne in unserer Geschiftsstelle:
Sportverein Fellbach ¢ Schillerstr.8 + 70734 Fellbach
T: 0711/ 58 69 05 ¢+ info@svfellbach.de + www.svfellbach.de




MIT SICHERHEIT
DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG -
TORE UND ZAUNE VON LUTZ

Ihr zuverlassiger und kompetenter Partner!

Tor- und Zaunanlagen - Schranken - Drehkreuze - Aluminium-
und Holzzaune - Schlosserei - Edelstahlverarbeitung -
Sonderkonstruktionen

Karl Lutz Nachf. GmbH
Voithstr. 32
71640 Ludwigsburg-OBweil

Tel. 07141/29 41-0
Fax 07141/29 41-30

info@lutz-online.de
www.lutz-online.de

B



Yoga 13

MannerYoga

Dienstags,
20.20-21.35 Uhr

Beim Manner-Yoga liegt der Schwerpunkt auf Flexibilitat und Entspannung im Sinne von
»opannung aus dem Korper zu nehmen®. Aber auch die Atmung und Kraftigung stehen im
Fokus. Die Teilnehmer werden viel Gber die Mdglichkeiten des eigenen Koérpers und wie
diese sinnvoll genutzt werden kénnen, lernen. Das Alter und die Zielgruppe sind dabei
unwesentlich.

Wann: Dienstags, jeweils 20.20 Uhr — 21.35 Uhr
Kursleiter: Andre Kirchhoff
Wo: Yoga-Raum im Sportzentum LOOP

Teilnahme iiber: 12er Karte / BALANCE Plus

@ Yoga-Zentrum

Yoga und Pilates - GroBes Kursangebot
Teilnahme Gber @ 12er Karte
4 Balance-Plus Mitgliedschaft
¢ Feste Kursanmeldung '
¢ Workshops
4 Yogatage
4 Gutscheine

Sportzentrum LOOP « BiihistraBe 145 « 70736 Fellbach » Tel, 0711/5 78 25 18 s.
www.svfellbach.de/sportangebote/yogazentrum  loop@svfellbach.de sommnron



DIE Dars Distro

JCHMIEDE

m OberdorF

Bar, Distro, [ asta & Snacks

Vordere Str. 8 + 70734 [Fellbach + www.die-schmiedefellbach.de
Franca Bcllonc-Ncumann * 0174+ 9892 82%
Mo. - Do. 18-0I1 u}*ar + l:r. —Sa. 18-0% (,”11‘ + 50. Ruhetag

Vorteilsangebot flr Bankiers

Als Bankier erhalten Sie
gegen Vorlage lhrer Bankier
Karte einen Nachlass von

10 % auf Sekt und Wein.

wwwivolksbank-stuttgart.de/bankierplus

Volksbank
== == Stuttgart




Wissen Gesundheit

Sport und Blutzucker

Dass Sport und Bewegung bei einer
Diabeteserkrankung (neben einer Ernah-
rungsanpassung) die allererste Wahl
sind, um eine Verbesserung herbei-
zufiihren, ist hinlanglich bekannt.

In diesem Fall ist v.a. wichtig, dass man
langfristig dabeibleibt und die Bewegung
dauerhaft in sein Leben integriert.
Menschen, die bislang wenig Freude am
Sport fanden, schaffen diesen Schritt
sicher schneller unter Anleitung und beim
Uben in einer Gruppe. Das macht mehr
Spaly, man wird motiviert, ist unter Gleich-
gesinnten und hat einen festen Termin.
Und es ist so gewahrleistet, dass das
,1raining“ abwechslungsreich wird und
dass verschiedene Aspekte berticksichtigt
werden.

Durch Bewegung werden die Korper-
zellen empfindlicher gegenuber Insulin,
die Durchblutung in den peripheren Ner-
ven wird verbessert, der Druck auf die
Gefalle wird verringert.

Wichtig fur Diabetiker ist dabei, vor dem
Training den  Blutzuckerspiegel zu
messen. Ist er zu niedrig, kann es zu
einer Unterzuckerung kommen, ist er zu
hoch, zu einer sogenannten Stoffwechsel-
entgleisung.

Auch der Aspekt der Gewichtsreduktion
durch Bewegung ist wichtig.
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Da der Korper nicht die gesamte sich im
Blut befindliche Glukose sofort bendétigt,
lagert er einen Teil davon in Fettzellen
ein.

Eine durch Bewegung erzielte Verbess-
erung der Insulinempfindlichkeit bewirkt
einen dauerhaft niedrigeren Blutzucker-
spiegel.

Und die gute Nachricht: schon 3-4x pro
Woche 30-60 Minuten zu ,trainieren®,
bringt einen deutlichen Nutzen.

Neben obligatorischen Spaziergangen
reichen also schon 1-2 moderate Ein-
heiten im Fitnessstudio oder der (Reha-)
Sportgruppe — und die dadurch entsteh-
ende Verbesserung der Leistungsfahig-
keit fuhrt zu mehr Spal} an der Bewegung
und einer deutlich gestiegenen Lebens-
qualitat.

Neben der Gewichtszunahme kann dies
zu Entzindungsreaktionen fiihren (meta-
bolische Entzindung) — Gefahren sind
eine Diabetes mellitus — und Gefal3-
erkrankungen.

Jede korperliche Aktivitat bringt Zucker in
die Korperzellen, was den Blutzucker-
spiegel niedrig halt.

Arbeitende Muskeln brauchen Glukose,
die sie zunachst aus den Glukosedepots
der Zellen beziehen. Der ,Nachschub®
kommt dann aus dem Blut, so dass der
Blutzuckerspiegel sinkt.

Bauunternehmung

Neubau-Umbau-Renovierung-Sanierung

MARTIN FREY
HOHENSTR. 3/1
70736 FELLBACH

Sie méchten umbauen,
renovieren oder
modernisieren?

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

Tel. 0711 - 520 15 15
Fax 0711 - 5201516




lhr BBQ
Spezialist und
Flelschsommell

2 x in Fellbuch

MozartstraBe 2/1 :

Telefon 0711 5719343 (‘f k WETTEERE ]
und in der Markthalle *. ﬁ%‘ KLUINGLER
Hintere Strafle 5 \', PARTYSERVICE
Telefon 0711 93340093 /‘ IMBISS - FEINKOST

110 Jahre beste Qualitdt
www.metzgerei-klingler.de

B Steuerberatung
B Wirtschaftspriifung
B Unternehmensberatung

Telefon 0711/57 88 88-0 | E-mail: kanzlei@kklb.de

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.kkib.de




Ausstellung mit Bildern von Peter D.
Hartung im Sportzentrum LOOP

Ab sofort kdnnen die Besucher des LOOP
die Bilder der aktuellen Ausstellung be-
wundern.

Peter D. Hartung arbeitet seit 25 Jahren
als selbstandiger Fotograf. Fur seine
Auftraggeber ist er in den Bereichen
Technik, Industrie, Architektur und Portrait
ein verlasslicher Partner.

Neben den klassischen Jobs locken ihn
neue Themen und Formate auch hin zum
Bewegt-Bild. Mit seinen Landschafts-
bildern sucht er immer wieder neue
Impressionen in der nahen und fernen
Heimat.

Im LOOP ist ein Mix aus Landschafts-
bildern vom Kappelberg und Aufnahmen
aus dem Suden lItaliens im Panorama-
format zu sehen. Und eine nette Rem-
eniszenz an das inzwischen abgerissene
Fellbacher Hallenbad lasst Nostalgie auf-
kommen! Die Ausstellung im LOOP lauft
bis in den Friihling 2022.

Zu den Offnungszeiten Montag bis Frei-
tag von 8-22 Uhr, Samstag von 11-19 Uhr
und Sonntag von 9-18 Uhr kann die
Ausstellung besichtigt werden
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Feel Good Day am 04.12.2021

Komm zum ,Feel Good Day“ am Sams-
tag, dem 04.12.2021. Wir starten um
13:30 Uhr mit Ballett fir Erwachsene, um
14:00 Uhr geht’s weiter mit Rickenfitness,
14.30 Uhr Faszientraining und anschlief3-
end um 15 Uhr begeben wir uns auf eine
,Traumreise”.

Wir génnen uns eine entspannte Pause
mit Tee, Obst und ausreichend Wasser,

BACK try

BALANCE,

EITNESS-STULIO SV FELLBACH

LOOP

um dann um 15:30 Uhr mit einer kleinen
Yogaphilosophie in den Yoga-Mittag zu
starten. Darauf folgt um 16:00 Uhr Yoga
Basics, danach eine entspannende Ein-
heit YinYoga. Geniel3t einen schénen Tag
mit uns und startet ganz entspannt in die
Vorweihnachtszeit.

Infos und Anmeldung unter:
Hessler@svfellbach.de

FEEL

GOOD DAY

Wo:
Im Sportzentrum LOCP

Wann:

4, Dezember 2021
Start:
13:30Uhr



LOOP

Tag der offenen Tiir

Beim Tag der offenen Tir im LOOP am
23.0ktober merkte man, dass Sport
wieder ein grofRes Thema ist — von den
Kleinsten bei den Mini & Me Stationen
Uber Kinder, die in der Bewegungs-
landschaft und in der Sporthalle beim
Parkour Neues probierten, Jugendliche,
die in beeindruckenden Vorfiihrungen der
Dance Academy zeigten, was sie Uber
den Sommer gelernt haben, Erwachsene,
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die im Fitnessstudio BALANCE endlich
wieder mehr fir die Fitness machen
wollen bis zu Rehasportlern, die korper-
lichen Einschrankungen gezielt entgegen
wirken mochten, waren viele auf den
Beinen, um sich zu informieren oder
gleich selbst zu sporteln.

Danke an alle Mitarbeiter/innen, die sich
an diesem Tag mit viel Engagement ein-
gebracht haben und speziell an Steffi fur
den wunderbaren Kuchen.
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Fitnessstudio BALANCE im LOOP
Blihlstr.145 = 70736 Fellbach
T: 0711/5782518
www.balance-svfellbach.de

Save the Date! Bootcamp am 15.01.22
Um 15.00 Uhr geht es los mit unserem
Bootcamp! Alex, Karim und David heizen
euch so richtig ein! Fiur alle Functional
Fitness — und HIIT-Fans ein Muss!

Drei Stunden Power satt.

Neue Kurse im BALANCE

Neue Kurse bereichern unseren besteh-
enden Kursplan. Mit Zirkel-Power, Tabata,
Mobility und unserem neuen BBK-Kurs
(Balance-Beweglichkeit-Kraft) haben uns-
ere Teilnehmer jetzt noch mehr Auswahl.
Die Kurse sind farblich nach Intensitat
gekennzeichnet. Die beigen Kurse sind
nicht zu intensiv, die orangenen Kurse
sind sehr intensiv — aber gut zu schaffen
und in den roten Kursen kommst Du
richtig ins Schwitzen und an Deine Grenz-

~BALANCE,
FITNESS-STUDIO SV FELLBACH /

BALANCE

mCE.
-

]

en. Komm doch einfach mal vorbei — ein
Probetraining ist kostenlos! Wir freuen
uns auf Dich!

KURSPLAN o 05.11.2021

Mo Di Mi Do Fr Sa So
o K
oot a1 10| sav-015unr 9.00-9.30 Unr Kurse finden
A i Riickenfitness Cardio-Fitness grundsatzlich erst
,0'\ Lang Beweglichkeit Ono Marion ab 5 Teilnehmer
" Dario Marion statt!
[ Kursteilnahme nur
10.45-11.30 Uhr 10.45-11.15 Uhr 10.30-11.15 10.00-10.45 Uhr |88 9.45-10.45 Uhr mit Voranmeldung
Rickenfitness Salsa Aerobic Bodyshaping Riickenfitness Bodyshaping bis 2 Stunden vor
Dario Marion Ono Jessy Marion Kurs moglich
- - it
11{::;. 1':;_45:'“ | 11.00-12.00 unr ”'?0‘ 15:_’0 bl 1—1 10.45-11.45 Uhr
T Intensive Yoga mensive -1 sunday-Fitness*
training d Workout
i Susan A | Team
lessy nna L]
[~ Programm sieha
17:00-17:45 Uhr 15.45-16.30 Uhr Aushang!
Power Zirkel Riickenfitness
Anna Bernd
] ]
18.00-18.45 Uhr 18 00»18 .45 Uhr 18.00-18.45 Uhr " 18.15-19.00 Uhr |S8] 17.15-18.00 Uhr
i i nes: Tabata Step & Body Hantel-Workout BALANCE-Plus
Bernd Ellen Jessy Marion Alex (iber eine
I 15002000 Unr || BALANCE-Plus-
19.00-19.45 Uhr |88 19.00-20.00 Uhr BBk 19.15-20.00 Ubr 18.15-19.00 Uhr mg"gdsmkdnnendle
B-Bodyart Bodyshaping | Bodyshaping Riickenfitness reiche
Bernd Ea“’““":;:)“‘“““'" I Marion Alex Bawagungslandscrmft
AL S | 19.15-20.15 Unr | | 20.00-20.30 Unr \'°9
| zumba Fitness Mobility dazugebucht werden!
Workout Lo i
5 Aniela Marion
Karim L) *
L

Outdoor

LOOF

Offnungszeiten: Fitness-Studio BALANCE
Mo-Fr 08.00-22.30 Uhr Bhistr. 145

Sa 11.00-18.00 Uhr 70736 Fellbach

So 09.00-17.00 Uhr Tel: 0711-5782518

www.balance-svfellbach.de
balance@sviellbach.de



Dance Academy

In der Dance Academy werden seit gut
einem halben Jahr wieder die Tanzbeine
geschwungen, die Huften gekreist, die
FiRe gespitzt und zu cooler Musik ab-
getanzt. Dabei konnten wir schon im
Rahmen der 900-Jahre-Fellbach-Feier in
der Schwabenlandhalle und unserem Tag
der offenen Tir die verschiedenen
Gruppen der Dance Academy prasen-
tieren.

Auch unsere Wettkampfgruppen, die Titel-
verteidiger, standen schon in den Start-
léchern fir die diesjahrige Deutsche
Meisterschaft Ende Oktober. Leider wurde
diese kurz vor knapp wegen steigender
Coronazahlen abgesagt. Wir freuen uns
aber darauf, das Einstudierte mit vielen
Gruppen auf der diesjahrigen CMT im
Januar auf die Buhne zu bringen.

Hier ein paar Impressionen anlasslich der
900 Jahr — Feier der Stadt Fellbach:
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Toll, dass unsere Tanzer und Tanzer-
innen wieder die Mdglichkeit bekommen,
mit viel Spall auf ein Ziel hinzuarbeiten
und ihren Fortschritt vielen Fans vorzu-
fahren.
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KiSS

Lust auf Bad?

M MERGENTHALER
W ZERWECK cmbH

Sanitdr Heizung Flaschnerei

MergenthalerZerweck.
lhr Haus in besten Handen.

70736 Fellbach
Tel. 07 11 /58 62 02
www.mergenthalerzerweck.de
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KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

Neujahrs-KidsCamp

In den Weihnachtsferien bieten wir zwei
Tage lang Sport, Spiel und Spald flr
Kinder von 6-14 Jahren an. Es wird ein
buntes Programm aus bekannten und un-
bekannten Sportarten und Sportspielen
geben und die Kinder kdnnen sich richtig
auspowern. Sowohl die Bewegungsland-
schaft als auch die Sporthalle 6ffnen ihre
Turen. Nach einer Starkung in der
Mittagspause geht es mit neuer Energie
ins Nachmittagsprogramm.

Das Camp findet am 3. und 4.1.2022 von
9-17 Uhr im LOOP statt. Es kostet 50,-€
fur SVF-Mitglieder und 55,-€ fir Nicht-
mitglieder.

Infos unter www.svfellbach.de und
ogoh@svfellbach.de
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Abteilungsleiter

Timo Muller

Goldammerweg 32, 70734 Fellbach
& 0711/95891261

Warriors schreiben Vereinsgeschichte
Die Fellbach Warriors gewannen ihr
letztes Spiel in der Oberliga in Bad
Mergentheim gegen das Taubenfrankener
Wolfpack mit 27:6 und belohnen sich mit
dem Meistertitel. Somit steigen die “Men
in Orange” ungeschlagen in die Regional-
liga auf.

Den 30. Oktober 2021 wird das Fell-
bacher American-Football-Team wohl so
schnell nicht vergessen. Um 16.30 Uhr
Ortszeit war es namlich soweit. Die
Warriors schlugen das Taubenfrankener
Wolfpack auswarts mit 27:7 und waren
somit ungeschlagener Oberligameister.
Die Krieger steigen dadurch direkt in die
dritthéchste deutsche Spielklasse auf und
schreiben damit Vereinsgeschichte.

Marco Heinrich lasst sich feiern.

American Football

In den knapp 20 Jahren des Bestehens
der Warriors hat das noch kein Team vor
ihnen geschafft.

“Die Einstellung und Aufopferungsbereit-
Schaft von jedem einzelnen war durch die
Saison hinweg einfach der Wahnsinn”,
sagt Abteilungsleiter und Offensivtrainer
Timo Muller.

“Die Jungs haben sich den Titel absolut
verdient.” Mit dem Kick-Off um 15 Uhr an
jenem Samstag starteten fiir beide Teams
die letzten 48 Minuten der diesjahrigen
Oberligasaison. Dabei stand fir den
Tabellenersten fest, dass das hier kein
Selbstlaufer werden wirde. Hatte man
das Spiel namlich mit einer Differenz von
sechs Punkten verloren, ware auch der
Meistertitel futsch gewesen und die
Eagles aus Reutlingen wéaren Meister
geworden. Fur die Gastgeber ging es um
den Abstieg, sie waren daher ebenso
motiviert.




American Football

“Die Jungs wussten, was auf dem Spiel
stand und waren heil3 darauf, am Ende
den Pokal in die Hbhe zu halten”, sagt
Cheftrainer Jens Kahle.
Dementsprechend entschlossen traten
die Warriors auf. Obwohl sich die ersten
Minuten sehr durchwachsen gestalteten
und der Spielball nach ein paar Inter-
ceptions auf beiden Seiten den Besitzer
quasi minltlich wechselte, schiittelten die
Warriors die anfangliche Nervositat
schnell ab. Der einsetzende Regen ver-
hinderte zwar ein risikofreies Passspiel,
doch Quarterback Marco Heinrich suchte
immer wieder den laufstarken Alexandros
Sisca.

Durch die Saison machte der Running-
back mit der Nummer zwei ein sensatio-
nelles Spiel und war gerade am letzten
Spieltag motivierter denn je, denn an die-
sem Nachmittag kam er insgesamt 3x in
der Endzone der gastgebenden Mann -
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schaft an. Auch die Defensivarbeit der
Warriors wurde zum Saisonabschluss
hoch belohnt. Nach den Interceptions von
Kai Fischer und Fabian Basic war es
Flakon Namani, der einen fallenge-
lassenen Ball des gegnerischen Quarter-
backs aufnahm und in die Endzone
buchsierte. Ben Hernadi, der das Leder
fur einen Extrapunkt durch die Torstangen
schoss, sollte an diesem Tag drei von
viermal treffen.

Kurz vor Abpfiff erzielten auch die Wolfe
noch einen Touchdown, doch der Titel-
traum der Warriors war da schon wahr
geworden. ‘“Leider ist es dieses Jahr ein
kurzes Vergniigen, das ganze so richtig
zu geniel3en”, sagt Miller. “Wir sind jetzt
in der dritten Liga und miissen Gas
geben.” Am 23.11. wollen die Jungs von
der Esslinger Stralle daher den Trai-
ningsbetrieb wieder aufnehmen und sich
vorbereiten. Frank Wahlenmaier

Timo Mdiller mit Team.
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cataldo gmbh fellbach 70736 wernerstrasse 15

tel.: 0711 / 58 99 58 rax: 0711 /574194

e-mail:info@cataldo-gmbh.de www.cataldo-gmbh.de
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HOLZSCHUH & BOHRINGER

EXCLUSIVER INNENAUSBAU

MAX-EYTH-STRASSE 25 70736 FELLBACH TELEFON 0711-9065 989-0

WWW.HOLZSCHUH-BOEHRINGER.DE




Badminton

Abteilungsleiter

Fabian Fritsche

Cannstatter Str.13/2, 70734 Fellbach
& 0176 23190776

Die Badminton-Abteilung trauert um
Helmut Laipple

Unser langjahriges Mitglied Helmut
Laipple ist am 31.07.2021 im Alter von 80
Jahren verstorben. Unser herzliches
Beileid gilt seiner Frau Josefine und der
ganzen Familie.

1964 war Badminton Volkssport, da kam
Helmit Laipple mit vielen andern be-
geisterten, talentierten Jugendlichen zur
jungen Badmintonabteilung des SV Fell-
bach.In den Jahren 1969-1974 war er
mehrfacher Vereinsmeister.

1978 stieg er mit der 2. Mannschaft in die
Verbandsliga auf (noch heute sind Spieler
der damaligen Mannschaft aktiv !).

1998 und 2001 wurde Helmut Baden-
Wirttembergischer Meister im Herren-
doppel seiner Altersklasse 055.

1999, 2003 und 2005 wurde der SV Fell-
bach BW-Mannschaftsmeister der Alters-
klasse 2, mit Helmut im Einzel und
Doppel.

2006 er seinen letzten BW-Meistertitel im
HD 060 zusammen mit seinem langjahri-
gen Partner Eberhard Rampl.

Fir Helmut war es eine Verpflicht-
ung, immer fir die Mannschaft da zu sein,
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da gab es keine Familienfeier und nichts,
was ihn vom Spieltag abhielt. Helmut war
ein Urgestein, ein Fels in der Brandung,
wenn es einmal knapp wurde. Sein Spiel
glich dem eines Schachspielers, er spielte
dorthin, wo es dem Gegner weh tat.
Selbst im fortgeschrittenen Alter von 50
Jahren war er ein geflirchteter Gegner bei
den Kreisliga-Vereinen im Rems-Murr-
Kreis. Auch sein Sohn Bernd hat sein
Talent geerbt und war viele Jahre erfolg-
reicher Badmintonspieler beim SV
Fellbach.

Vor 15 Jahren hat Helmut Laipple fiir uns
alle Uberraschend seinen geliebten Bad-
mintonsport aufgegeben. Verspannungen
in der Handflache flihrten dazu, dass er
den Schlager nicht mehr sicher halten
konnte.

Ein Zurlckstecken und Austrudeln in
der Oldieklasse kam fir ihn nicht in Frage.
Eigenwillig wie er war, hangte er seinen
Schlager an den berihmten Nagel und
hat ihn nicht mehr angerihrt.

Seine Verbundenheit zu unserer Abteilung
war jedoch immer da, Heimspiele unserer
1. Mannschaft und Weihnachtsfeiern lief3
er sich nicht entgehen.

Jetzt ist er im Alter von 80 Jahren am
31.07. verstorben, unser Freund und
Sportkamerad in vielen Badmintonjahren.
Unser herzliches Beileid gilt seiner Frau
Josefine und der ganzen Familie.

Die gute Adresse fiir
versichern, vorsorgen, bausparen

Versicherungsbiiro Uwe Gruber

August-Brandle-StraBe 2 - 70734 Fellbach
Telefon 5897 40 - Fax 588783

lj Waurttembergische




Erst Sport -
dann Entspannung!

T Als Ihr Partner fiir
Heizung, Sanitar,
| Solaranlagen, Warme-
! pumpen, Gas, Ol und
W: Wasser sorgen wir
] ‘ fur ein angenehmes
| Raumklima in Ihrem
i Haus und machen lhr
Bad zu einer echten
Wohlfihloase. Mit
unserem Team bieten
wir thnen kompetente
l Beratung, schnellen
und zuverlassigen

N . Service und beste
‘ ._mm Handwerksqualitit.
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Bowling

Abteilungsleiter:

Michael Kuhn

Eugenstr.35, 70734 Fellbach
& 0175 3580316

Hallo liebe Bowlinggemeinde,

ja, Corona ist immer noch Thema, aber
zumindest konnten wir seit Mitte Juni
wieder trainieren. Zum Thema Ligabetrieb
und Wairttembergische Meisterschaften
gab es die ein oder andere Sitzung des
WKBYV. Unter Beobachtung der Corona-
zahlen wurde erst einmal entschieden,
die Wurttembergischen Meisterschaften
dem Ligabetrieb vorzuziehen. Diese wur-
den im Zeitraum Oktober und November
2022 terminiert. Der Ligabetrieb soll ab
Januar 2022 stattfinden, wenn Corona
nicht einen Strich durch die Rechnung
macht. Das steht also noch in den
Sternen.

Die Anmeldungen fur die Wurttembergi-
schen Meisterschaften fielen im Allgemei-
nen im Vergleich zu den Vorjahren sehr
mau aus, da es sich der ein oder andere
genau uberlegte, ob er daran teilnehmen
wollte, da auch die Durchfiihrungsbe-
stimmungen auf die Coronalage ange-
passt wurden.

Nun aber zu den einzelnen Wettbewer-
ben mit SVF Beteiligung.

Wiirttembergische Meisterschaften
9./10.10.2021 Damen-/Herren-Doppel
Bei den Mannern fanden sich leider keine
zwei Herren vom Verein, so dass Torsten
Reinhardt zusammen mit Simon Skutta
(Fireballs Goppingen) sein Gluck ver-
suchte. Die ersten sechs Vorrundenspiele
bestritten die beiden in Tlbingen, wo sie
sich mit einer guten Leistung von 2.281
Gesamtpins (Torsten 1.137 Pins, 189,50
Schnitt; Simon 1.144 Pins, 190,67
Schnitt) Platz 4 sicherten. Von insgesamt
16 Doppeln qualifizierten sich die besten
acht fur den nachsten Tag in Béblingen.
Dort konnten sich Torsten und Simon
noch einmal etwas steigern (Torsten
1.190 Pins, 198,33 Schnitt; Simon 1.189
Pins, 198,17 Schnitt) und damit ihren 4.
Platz verteidigen.
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Die besten sechs Doppel traten zu den
Finalspielen an.

In der KO-Final-Runde wurde ein anderer
Modus im Vergleich zu den Vorjahren
angewandt. Einzelne Duelle der Platze 3
— 6 wurden ausgelost und man spielte als
Doppel abwechselnd auf einer Bahn
gegen das andere Team und die
Ergebnisse wurde am Ende verglichen.
Wer zuerst 2 von 3 Spielen fir sich ent-
scheiden konnte, kam eine Runde weiter.
Die ersten zwei Platze warteten dann in
der 2. Runde auf die Gewinner der 1. KO-
Runde.

Die Gewinner aus dieser 2. Runde
bestritten dann das Duell um den
Wirttembergischen Meistertitel, die Ver-
lierer der 2. Runde spielten die Platze 3
und 4 aus. Torsten und Simon konnten ihr
erstes Duell gewinnen, das erste Spiel
deutlich, das zweite Spiel unentschieden,
und kamen dadurch eine Runde weiter.

In Runde 2 war dann leider Schluss fur
die beiden, denn ihre Gegner Marcel Kraft
und Daniel Friesch waren zu stark. Dafir
konnten Torsten und Simon das Duell um
Platz 3 fir sich entscheiden, mussten
aber Uber die volle 3-Spiele-Distanz, so
dass sie zusammen mit Platz 2 (Marcel
Kraft mit Daniel Friesch) und Platz 1
(Maikel Schirmaier mit Florian Hladky)
feiern konnten (siehe Foto).

Bei den Damen traten zwei SVF-Doppel
an. Alexandra Barth mit Kathi Schmorde
und Gabi Bleul mit Christiane Discher. Die
ersten sechs Spiele fanden in Fellbach
statt. Da sich alle Teams fiir die
Finalspiele am nachsten Tag in Béblingen
qualifiziert hatten, war der Druck etwas
weg. Vielleicht war es auch zu wenig
Druck, denn beide Damen-Doppel hatten
so ihre Probleme mit den Bahnen.

Nach den sechs Vorrundenspielen lagen
Alex (850 Pins, 141,67 Schnitt) und Kathi
(882 Pins, 147 Pins) mit 1.732
Gesamtpins auf Platz 7, Gabi (931 Pins,
155,17 Pins) und Christiane (1015 Pins,
169,17 Schnitt) mit 1.946 Gesamtpins auf
Platz 5.

Nach weiteren sechs Spielen kamen die
besten sechs in die nachste Runde.
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Bei Alex und Kathi lief es zwar ein
bisschen besser als in Fellbach (Alex 910
Pins, 151,67 Schnitt; Kathi 955 Pins,
159,17 Schnitt), es reichte aber trotzdem
nicht, sie konnten sich von ihrem 7. Platz
nicht verbessern und schieden aus.

Fir Gabi und Christiane lief es zwar auch
nicht so prickelnd (Gabi 765 Pins, 127,5
Schnitt; Christiane 1044 Pins, 174
Schnitt), sie verschlechterten sich auf
Platz 6, was aber flr die nachste Runde
reichte. In der KO-Final-Runde wurde es
wie bei den Herren gehandhabt. Gabi und
Christiane mussten sich leider schon im
ersten Duell geschlagen geben, sie
konnten nur eins der drei Spiele fir sich
entscheiden. Somit blieb ihnen am Ende
der 6. Platz.

Wiirttembergische Meisterschaften
2021 Damen- und Herren-Einzel

Bei den Herren traten flir den SV Fellbach
Torsten Reinhardt und Ben Koch und bei
den Damen Kathi Schmorde und
Alexandra Barth ihre sechs Vorrunden-
spiele in Metzingen an.

Leider war fiir die beiden Herren nach der
Vorrunde schon Schluss.

Ben, auf Platz 16, konnte sein Potential
mit 1.055 Pins (175,83 Schnitt) nicht zei-
gen. Bei Titelverteidiger Torsten lief es
mit 1.109 Pins (184,83 Schnitt) zwar ein
wenig besser, er landete damit auf Platz
13, aber leider qualifizierten sich nur die
ersten 12 Platze fur den nachsten Tag.

Bowling

Die Damen, etwas geringer bestlickt mit
sieben Teilnehmerinnen, wollten sich,
obwohl sie alle schon fiir den nachsten
Tag qualifiziert waren, von ihrer spiele-
risch guten Seite zeigen. Alex kam nicht
so gut mit den Bahnen klar, so dass sie
leider nur mit 781 Pins (130,17 Schnitt)
und Platz 7 in den nachsten Tag ging.

Bei Kathi lief es deutlich besser, obwohl
sie meinte, sie wisste nicht, wie sie es
angestellt hat, aber mit einer guten Leis-
tung von 984 Pins (164 Schnitt) ergatterte
sie sich erst einmal Platz 3, eine gute
Ausgangslage fur den nachsten Tag.
Sonntags in Boblingen lief es fur Alex
besser und sie konnte sich mit 895 Pins
(149,17 Schnitt) auf den 6. Platz ver-
bessern, was gleichzeitig das Ticket fur
die Finalspiele bedeutete. Kathi konnte
ihre Leistung vom Vortag fast wiederholen
und festigte ihren 3. Platz mit 956 Pins
(159,33 Schnitt).

In der Finalrunde galt der gleiche Modus
wie schon bei den Doppeln. Alex und
Kathi trafen sich leider schon im ersten
Duell, was aber gleichbedeutend damit
war, dass mindestens eine Dame eine
Runde weiter kam. Das bessere Ende
hatte Kathi, die sich nach zwei Spielen
gegen Alex durchsetzte.

Im 2. Duell verlieRen Kathi ein wenig die
Krafte und sie musste sich ihrer Gegnerin
in zwei Spielen geschlagen geben. Im
Spiel um Platz 3 zeigte sie sich aber
wieder kampferisch und schnappte sich

Wiirttembergische Meisterschaften im Herren-Doppel 2021
von links: Daniel Friesch + Marcel Kraft (2. Platz), Maikel Schirmaier + Florian Hladky (1.Platz), Simon
Skutta + Torsten Reinhardt (3.Platz)



Bowling

diesen souveran in zwei Spielen.
Nur zwei Spielerinnen (Nicole Pietschner
als neue Wirttembergische Meisterin und
Michaela Kaiser auf Platz 2) waren an
diesem Tag besser (siehe Foto).

Die Wirttembergischen Meisterschaften
im Mixed-Doppel finden am 27. und
28.11.2021 mit Beteiligung des reinen
SVF-Mixed-Doppel Torsten Reinhardt mit
Alexandra Barth und dem gemischten
SVF-Mixed-Doppel Kathi Schmorde mit
Klaus Beck (BSV Esslingen) statt. Die
Ergebnisse und Platzierungen findet Ihr
dann in der nachsten Ausgabe. Falls lhr
nicht warten koénnt, gibt es natirlich auch
die Moglichkeit tUber die WKBV Home-
page (www.wkbv-bowling.de), die Ergeb-
nisse einzusehen.

Wir wiinschen allen weiterhin viel Glick
und Geduld und bleibt alle gesund.

Alle weiteren Infos, Termine und Berichte
findet lhr wie gewohnt auf unserer Home-
page http://www.svf-bowling.de

Viel und Gut Holz!!!
Eure Pressewartin Christiane Discher
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Schmerstr.33
70734 Felbach
Tel0711/586022

Tiglich Ofenfrisches!
el Kt des Ko
Mo Fr durchgehend
gedffnet 6.00-18.00 Uhr
Sa bis 13.00 Uhr
Besuchen Sie uns auch
Sonntags

gedffnet 8.00-11.00 Uhr

Besondor W ich, T, oo ?
Kleine und groBe Mengen ?
Wir backens frisch !!!
Bestellungen Tel 586022.

Wiirttembergische Meisterschaften im Damen-Einzel 2021
von links: Michaela Kaiser (2. Platz), Nicole Pietschner (1. Platz), Kathi Schmorde (3. Platz)
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Abteilungsleiterin:

Martina Bobert

Sonnenrain 7,71332 Waiblingen
& 07151/306 70

Team Kendo

Deutsche Einzel- und Mannschafts-
meisterschaft 2021

Am 25. und 26. September 2021 fanden
in Recklinghausen (endlich wieder!) die
Deutschen Meisterschaften im Kendo
statt. Gesucht wurden die besten Kendo-
kas Deutschlands in der Mannschaft und
im Einzel. Kendo Fellbach hat einmal
mehr bewiesen, dass es zur Spitze im
deutschen Kendo gehort.

Genta Kozaki wurde in der Einzelwertung
Deutscher Meister! Und in der Mann-
schaftswertung erreichte der Landes-
verband Wirttemberg mit dem Fellbacher

Genta Kozaki (re) — Deutscher Meister im Kendo !

Budo

Genta Kozaki und Doreen Sihler.

— %*laﬁﬁ
(Foto Dominik Pitz, DPitz Media)




Budo

Genta Kozaki einen hervorragenden
dritten Platz.
Das Frauenteam mit Doreen Sihler er-
reichte die K.O.-Runde. Auch das ein
sehr beachtliches Ergebnis! Insgesamt
war es also ein tolles Wochenende fir
Kendo Fellbach: einmal Gold und einmal
Bronze, das kann sich sehen lassen!
Christoph Biermeier

Team Judo

Wir kennen alles auBer Stuttgart

Trotz der derzeitigen Einschrankungen
starteten Uber 50 unserer ,Langjahrigen®
zum traditionellen Novemberausflug.

Am Arkadenbrunnen beim Neuen Schloss
wurde die Kultur-Stuttgartrunde gestartet.
Vorbei am Staatstheater, dem Schicksal
Brunnen und Schiller Statue wurden zwei
Gruppen gebildet, die ,Flotten” unter Karl-
heinz Meyer und die ,Gemdtlichen* unter
Rupert Lautenschlager.

Die ,Flotten“ wanderten vorbei am Feuer-
see, den ,Willy Reichert Staffele* auf die
Aussichtsplattform der Karlshohe. Hier
genoss man, dass einem Stuttgart zu
FiRen lag. Die ,Gemiitlichen® erkundeten
das historische Alte Schloss und dessen

Geschichte.
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Uber den Schiller- und Karlsplatz ging es
nach einer Kaffeepause im ehemaligen
Waisenhaus -Weltcafe- durch die Geis-
und Nesenbach-Altstadtgassen zur Ein-
kehr.
Gemeinsam wurde in einer geschichts-
trachtigen Brauereigaststatte ausgiebig
eingekehrt. Ein kulturelles Ausflugsquiz
beflligelte die schon gut gefiihrte Kommu-
nikation der Langjahrigen.
Das Reslmee vieler Teilnehmer: ich hatte
nicht gedacht, so viel neues uber Stutt-
gart zu horen und zu sehen.

Rupert Lautenschlager
Team Jiu Jitsu
Gewaltpravention beim SV Fellbach
Am 01.10.2021 wurde beim SV Fellbach
zum ersten Mal im Rahmen des soge-
nannten ,freien Trainings“ an einem Frei-
tagabend ein Thema der Gewaltpraven-
ption vorgestellt. Eingeladen waren neben
den Mitgliedern des SV Fellbach auch
Ubungsleiter und Anwérter auf die
Ubungsleiterlizenz in der Gewaltpréven-
tion.
Natturlich ist es eine personliche Abwa-
gung, was man an einem spaten Frei-
tagabend mit seiner wertvollen Zeit
macht.

Die ,Flotten* und ,,Gemdtlichen“ der Budo-Abteilung.
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Um so mehr freut es uns, dass so viele
Sportkameradinnen und Sportkameraden
unserer Einladung gefolgt sind. Nicht nur
in unserem eigenen Verein fanden sich
Interessierte — auch von Riesblrg auf der
Ostalb bis nach Besigheim, von Esslingen
bis Boblingen fanden sich Sportlerinnen
und Sportler ein.

Diesmal ging es uns um die Gewalt-
problematik in der Partyszene. Am Bei-
spiel der Stuttgarter ,Krawallnacht® von
2020 wurde mit Videobeitragen und Zei-
tungsartikeln gezeigt, was tatsachlich ge-
schehen ist und wie die juristischen Fol-
gen dieser Ausschreitungen waren.

Vor allem wurde aber praktisch trainiert.
Entlang eines roten Fadens wurde der
Aufbau des Trainings aufgezeigt und vor
allem die Bereiche gelbt, die fir ein ge-
sundes Uberstehen einer solchen chao-
tischen Situation wichtig sind: Das sind
zum einen das rechtzeitige Erkennen ei-
ner Eskalation, aber auch das Distanz-
und Schutzverhalten in Streitsituationen.

ROLLADEN - MARKISEN - JALOUSIEN

KUAPPLADEN - FERTIGSTURZKASTEN - KUNSTSTOFF-FENSTER - REPARATUR-SERVICE
FUR ALT- UND NEUBAUTEN + INDUSTRIE- UND GROSSOBJEKTE

LIlllllIlIIIIIllIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Budo




Budo

Auch die Notwendigkeit, sich rechtzeitig
zurlickzuziehen wurde aufgezeigt.

Und nicht zuletzt wurde die grofte Gefahr
thematisiert, wenn man in einem solchen
Getimmel zu Boden sturzt.

Die kompakte Trainingseinheit und der
engagierte Einsatz aller Teilnehmenden
machten einen tollen Abend aus, auch
wenn eine der Teilnehmerinnen hinterher
meinte: ,lch glaube, morgen hab’ ich
Muskelkater!”

Der Erfahrungsaustausch, die Kontakte
zu pflegen und Anregungen mit nach
Hause zu nehmen kamen natlrlich auch
nicht zu kurz. So hoffen wir, dass wir im
Dezember fir alle wieder eine weitere
spannende  Trainingseinheit anbieten
kénnen.

Die Einladung wird rechtzeitig kommen.

Freitagstraining:

Wir lernen eine Karate Kata

Unser Freitagstraining ist vielfaltig, intere-
ssant und gibt uns auch die Mdglichkeit
hin und wieder Uber die Grenzen des Jiu
Jitsu hinaus zu schauen. So wie am
22.10.2021, als unser Sportkamerad
Andreas Kanthak uns die Shotokan —
Kata Heian Nidan naher brachte.

Es ging nicht nur darum, wie diese Kata
gemacht wird, sondern auch, was die
einzelnen Techniken bedeuten und na-
tirlich, wie sie in der Praxis der Selbst-
verteidigung eingesetzt werden kénnen.
Die Bewegungsablaufe und Stellungen
waren gewOhnungsbedurftig und vielleicht
sahen sie bei uns auch nicht immer

R
IN~
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Aber wir erkannten viele Bewegungs-
muster, die uns aus dem Jiu Jitsu vertraut
sind. Wir konnten neue Anwendungen
sehen und dadurch unsere Kenntnisse
erweitern.

Ein interessanter Abend, der allen
Teilnehmenden etwas gebracht hat.

Die alten Krieger des SV Fellbach

Der jungste dieser sechs Sportkame-
raden ist 64 Jahre, der alteste 79 Jahre
alt. Zusammen sind das 416 Lebensjahre.
Aber richtig eindrucksvoll sind die zu-
sammen 317 Jahre auf der Matte! Im
Schnitt mehr als 50 Jahre Kampfsport-
erfahrung. Und nicht nur das: ein halbes
Jahrhundert Freundschaft, Verbundenheit
mit dem Sportverein Fellbach und immer
noch Spal} an der Bewegung.
Im Alter steht fir sie nicht mehr der Wett-
kampf im Mittelpunkt. Auch einen weite-
ren schwarzen Gilrtel wollen sie nicht
mehr. Dafiir geht es ihnen nun um die Fit-
ness und das gesund bleiben.
Dabei fordern die alten Haudegen, dass
das Training ruhig etwas anstrengend
und schweiltreibend sein darf. Und offen-
sichtlich ist man nie zu alt, ein gutes Jiu
Jitsu zu trainieren. Weiter so!

Peter Kollmannthaler
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FuBball

Abteilungsleiter:

Mathias Fischer

Untertlirkheimer Str.20,70734 Fellbach
@ 0151 11688075

Hallo liebe FuBballfreunde,

alle Jahre wieder im Herbst steht eine
Trainerentlassung beim SVF an, kdnnte
man meinen. War es vor Jahresfrist der
gliicklose Giuseppe Greco, der seinen
Stuhl raumen musste, so ereilte nun, im
Oktober dieses Jahres, Cheftrainer Fatih
Ada dasselbe Schicksal.

Fatih Ada, dem man ein aul3erordentlich
umfassendes Fachwissen nicht ab-
sprechen kann, hat es leider nicht ge-
schafft, den 25-Mann umfassenden Kader
der ersten Mannschaft zu einer Einheit zu
formen. Dies ist um so bedauerlicher, als
mit ihm ein Trainer zu uns stie3, der mit
einem unverstellten Blick auf die zweifel-
los nicht einfache Gemengelage inner-
halb dieses umfangreichen Kaders flr
neue Impulse hatte sorgen sollen. Leider
ist dies nicht gelungen und so driftete die
Mannschaft bis Ende Oktober auf einen
Abstiegsplatz ab, der die Verantwortlich-
en zum freilich unliebsamen Handeln
zwang - wieder einmal.

loannis Tsapakidis hat, wie schon im
vergangenen Jahr nach der Trainerbeur-
laubung, die Teamleitung Ubernommen.
loannis Tsapakidis kennt die Mannschaft,
kennt ihre ,Macken“ wie auch ihre
Starken und hat bereits vergangenes Jahr
bei seinen zwei ,Einsatzen® als Trainer
mit zwei Uberzeugenden Siegen die
Mannschaft aus einer schwierigen Situa-
tion herausgefiihrt.

Mehr konnte er seinerzeit nicht mehr
bewirken, da die Saison 202/2021 da-
nach coronabedingt abgebrochen wurde.
Dies wird, aller Voraussicht nach, diese
Saison zwar nicht mehr passieren,
wenngleich die Pandemie auch in diesen
Tagen weiterhin heftigst witet, heil3t aber
andererseits auch, dass bei theoretisch
mdglichen acht Absteigern ein unglaub-
lich enges Gerangel um die Nichtab-
stiegsplatze bis zum Ende dieser Saison
mehr als nur wahrscheinlich ist.
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Der SVF, da muss man keine hellseh-
erischen Fahigkeiten besitzen, wird eines
der vielen Teams sein, welches sich
mitten in diesem ,Hauen und Stechen®
befinden wird, und zwar ebenfalls bis zum
Ende der Saison.

Dem bemitleidenswerten Verfasser dieser
Zeilen schwingt eine gehorige Portion
Hoffnung mit. Hoffnung auf bessere
Zeiten!

Sie, liebe Leser, haben es da ungleich
einfacher. Denn, wenn Sie diese Zeilen
lesen werden, wissen Sie bereits langst,
ob sich des Schreibers Hoffnung erfllt
hat oder eben nicht.

Ganz anders und viel erfolgreicher
schreibt und liest sich da die Geschichte
der Saison 2021/2022 bei unserer
2.Mannschaft, im neueren Sprachge-
brauch auch als ,U-23“ betitelt. Diese,
nahezu ausschliellich bestlickt mit Spie-
lern, die unserer eigenen Jugend ent-
wachsen sind und flankiert von einem
Trainer, Saban Erdogmus, bis zum Ende
der vergangenen Saison selbst noch
Spieler unserer ,Zweiten“, eilt in der
Bezirksliga von Sieg zu Sieg.

Aber nicht allein auf sondern auch neben
dem Platz prasentiert sich eine bemer-
kenswerte Einheit, die aufhorchen lasst,
nicht nur in der Liga selbst sondern auch
beim Verbund der ersten Mannschaft,
dem nicht verborgen bleibt, was sich dort
entwickelt. Es wird vermutlich gar nicht
mehr lange dauern, bis das eine oder
andere Talent den Weg in die erste
Mannschaft findet.

Sorgen hier, ein sorgenfreies Dasein dort,
so ambivalent ist die Stimmungslage An-
fang November im Aktivenbereich unserer
FuRballabteilung.

Wechselhaft eben, so, wie sich so ein
Herbstmonat gemeinhin eben prasentiert.
Nur gut, dass auch dieser Monat nach 30
Tagen seine Arbeit fir diese Jahr getan
haben wird.

Das Iasst hoffen, in jeder Hinsicht...

Bis zur nachsten Ausgabe gruft Sie
herzlichst,

lhr

Mathias Fischer
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Jugendleiter:

Jorg Winternitz, Frank Weinle,
Tim Florian Nagel
info@svf-fussballjugend.de

Bericht FuBballjugend Stand Oktober
2021

Immer wieder musste und muss auch
noch aktuell der Trainings- und Spielbe-
trieb an die geltenden Corona-Beschréan-
kungen angepasst werden.

Regulare Spiele und auch der Ligabetrieb
fur die Saison 2021/2022 konnten ab Juli
im  Amateuerfulball wieder gespielt
werden. Nach der langen Pause waren
und sind die Kinder und Jugendlichen
heil auf Spiele am Wochenende.

Nicht ganz einfach in der Organisation fir
die Verantwortlichen und die Teams
waren dann die Einschrankungen durch
den Neubau unseres doch in die Jahre
gekommenen Kunstrasenplatzes beim
F3. Hier gab es organisatorisch und pla-
nerisch einige Unstimmigkeiten, so dass
sich die Eréffnung um ca. 1 Monat ver-
schob. Dies hatte auch auf die Planung
und Durchfihrung des Sepp-Herberger
Turniers fir C-Junioren am 10. Oktober
Auswirkungen.

Jugendfuliball

Auf hochster Ebene in der Gemeinde-
und Vereinsverwaltung mussten hier nach
einigen Differenzen Lésungen gefunden
werden. Letztendlich konnte das Turnier
wie geplant durchgefihrt werden und
unsere C1 aus Fellbach konnte den
Wanderpokal als Turniersieger in Fell-
bach belassen.

Insgesamt waren 13 Teams beim Tradi-
tionsturnier angemeldet. Die Platzie-
rungen:

1. Platz: SV Fellbach 1, 2. Platz VIR Heil-
bronn, 3. Platz: VFL Pfullingen, 4. Platz:
TUS Ergenzingen

Am 29. Oktober wurde das neue Kunst-
rasenspielfeld offiziell vom Fufiballver-
band abgenommen. Ein paar Meter gré-
Rer und mit neuartigem Granulat muss
sich der Platz in den nachsten Wochen
beim Trainings- und Spielbetrieb be-
wahren. Neue Mannschaftsunterstande
und ein Materialkafig wurden beim Bau
mit installiert.

Die offizielle Er6ffnung durch Frau Ober-
blrgermeisterinn Gebriele Zull soll am 03.
Dezember um 17:00 Uhr stattfinden.




JugendfuBiball

V.L.n.r.: Architekt Bernd Ziegler, Jugendleiter
Jorg Winternitz (mit Samuel) und Verbands-
mitarbeiter Ralph Rolli bei der Abnahme des
neuen Kunstrasenplatzes.

Wegen der vorzeitigen Beendigung der
Saison 2021/2022 starteten alle Jugend-
teams ohne Auf- und Abstieg in ihrer
alten Spielklasse zur neuen Saison.

Die Zugehdrigkeit zur hochsten Wirttem-
bergischen Spielklasse unserer A1 und
B1 macht einen Sieg am Wochenende
nicht immer zur Selbstverstandlichkeit.
Hier mussten auch ein paar knappe
Niederlagen eingesteckt werden.
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Perspektivisch wird in der Verbandsliga
der Klassenerhalt fir unsere Teams an-
gestrebt.

Sehr positiv startete unsere A2 unter
unserem Jugendtrainer Ottaviano Acri in
die Saison. Aktuell mit 12 Punkten liegt
diese auf Platz 3 der Bezirksstaffel.
Hervorzuheben ist auch die Leistung
unserer C1, welche sich nach dem 6.
Spielplatz mit nur drei Punkten Rickstand
auf den Spitzenplatz an 4. Stelle der
Tabelle in der Landesstaffel 2 wieder-
findet. Trainer sind hier Niklas Metzer,
Marc Metzger und Mario Vukadinvovic.
Mirko Bandov mit seiner D1 sieht ge-
spannt den letzten Spieler der Bezirks-
staffel entgegen.

Der jetzige 1. Platz am Ende der Runde
wirde fiir sein Teams die mogliche Teil-
nahme an der Talentrunde D-Junioren
des FuBballverbandes bedeuten.

Vor den Berichten aus unseren Teams
mochte wir uns bei allen ehrenamtlichen
Helfern, Trainern, Koordinatoren, Mann-
schaftsverantwortlichen, etc. bedanken,
die teils rund um die Uhr fir die Kinder
und Jugendlichen beim SV Fellbach, ins-
besondere beim JugendfulRball tatig sind.
Ohne diese und ohne unsere Schieds-
richter ware eine funktionierende Vereins-
struktur nicht moglich.

Sportler fiihlen sich wohl

» bei uns finden Sie alles!

Wir beraten Sie bei:

» Fitness €;1» YOPOTHEKE
» Ernahrung Beste Beratung - nur eine unserer Starken.
2 Kc')'rperpﬂege Berliner Platz 2 - 70734 Fellbach
» Sportverletzungen Tel.0711-578 2900

Dr. Bruno Pfeifer
Apotheker

4ech
+‘s K fy PPELBERG

www.kappelberg-apotheke.de
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Bericht A1

Ein gelungener Start der U19 in die
Saison sieht naturlich anders aus - die
Zuversicht das Ruder rumzureilen ist
aber nach wie vor da. Das hat man unter
anderem am letzten Spieltag unter
Beweis gestellt als man gegen den
direkten Tabellenkonkurrent TSV llshofen
zur 93. Minute noch in Ruckstand war
und drei Minuten spater bei Abpfiff als
Sieger vom Platz gegangen und mit 3
Punkte im Gepack nach Fellbach
zuriickgereist ist. Diese Moral und der
Wille aus Stahl muss aber auch in den
nachsten Spielen an den Tag gelegt
werden um in dieser umkampften
Verbandsliga als Gewinner vom Platz
gehen zu konnen. Die nachsten Spiele
gegen TSV Weilheim, VfL Nagold und
den FC Rottenburg werden definitiv nicht
leichter jedoch ist die Mannschaft trotz
groRer Verletzungssorgen immer in der
Lage jeden Gegner zu argern und zu
schlagen.

Zufrieden ist das Trainer-Duo Evangelos
Totsis und Denis Ongherth mit der Trai-
ningsbeteiligung der Mannschaft mit rund
20 Mann pro Trainingseinheit.

B1.

Jugendfuliball

Neben Abgangen gab es auch etliche
Zugange wie unter anderem Skender
Godanci, Joel Zinsser oder auch Dennis
Murtic. Die nachsten Wochen werden
entscheidend sein, jedoch ist man sich
seiner Starken bewusst und geht diese
Phase mit vollstem Selbstvertrauen und
Mut an.

Bericht B1 - SV Fellbach U17 Ver-
bandsstaffel Saison 2021/2022

Am 16. August 2021 begann die spann-
ende Aufgabe, in kurzer Zeit die Mann-
schaft fur die Verbandsstaffel bestmdglich
vorzubereiten. Fir die neue Saison
konnten 15 Spieler aus der letztjahrigen
U16 mit nach oben genommen werden.
Der Kader wurde zusatzlich mit finf Neu-
zugangen und einem Spieler aus der C-
Jugend komplettiert. Nach funf Testspie-
len und zuséatzlich der 1. Runde im WFV-
Pokal konnten wir stetig eine Steigerung
sehen und deshalb starteten wir zuver-
sichtlich in die neue Saison.

Was fir uns als Trainerteam besonders
wichtig zu sehen war, dass sich in dieser
kurzen Zeit ein TEAM entwickelte, mit
einer sehr guten Stimmung und Zusamm-



JugendfuBiball

enhalt, was nochmal ein ganzer wichtiger
Faktor fur die schwere Saison werden
kann.

In die Saison starteten wir mit einem
Heimspiel gegen einen starken Gegner
vom FC Esslingen. Leider konnte eine 2:0
Fihrung nicht gehalten werden und wir
mussten uns mit 2:4 geschlagen geben.
Die Woche darauf konnten wir dann
endlich die ersten drei Punkte mit einem
Auswartssieg in Laupheim holen. Der
Start in die Saison war dennoch sehr hol-
prig und wir mussten uns gegen Léchgau
mit 2:3 geschlagen geben.

In Neckarsulm konnten dann wiederum
die drei Punkte geholt werden, mit 5:4
gingen wir dort als Sieger vom Platz.

Mit einem 0:0 am 5. Spieltag gegen
Ravensburg stehen im Moment 7 Punkte
auf der Habenseite, was z.Zt. den 8.
Tabellenplatz mit einem Spiel weniger
bedeutet. Wir als Trainerteam sind
zuversichtlich, dass wir eine gute Saison
spielen kénnen, wo es dann am Ende
hingeht, lasst sich zu diesem Zeitpunkt
schwer sagen.

Die Jungs zeigen den Willen und Ehrgeiz
Woche fiir Woche und wollen sich in
jedem Training steigern und verbessern.
Grundsatzlich ist es auch unser Ziel, die
Jungs bestmdglich weiterzuentwickeln
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und auf die kommenden Jahre vorzu-
bereiten. Christopher Alhaus / Markus Weiss

Bericht C1 Landesstaffel

Wir liegen aktuell auf Platz 4 der Landes-
staffel 2, mit drei Punkten Rickstand auf
den Fihrenden 1. FC Eislingen. Zudem
stehen wir im Verbandspokal Achtelfinale.
Bei uns steht primar die Entwicklung der
Spieler im Vordergrund.

Unsere Mannschaft besteht aus funf
ehemaligen D1 Spielern, acht C2 Spie-
lern, vier C1 Spielern sowie sieben
Neuzugangen aus anderen Vereinen. Wir
haben somit eine sehr gute Mischung in
der Mannschaft, von welcher jeder ein-
zelne profitieren kann. In der Vorbereitung
waren wir finf Tage im Trainingslager in
Freudenstadt, in welchem wir als Mann-
schaft enorm zusammengewachsen sind.
Im Endspurt der Hinrunde geht es jetzt
darum, die nachsten Schritte in der Ent-
wicklung zu gehen und die letzten drei
Spiele bestmdglich zu bestreiten, um uns
in eine gute Ausgangsposition fir die
Rickrunde zu bringen.

Trainerteam: Marc Metzger, Niklas
Metzger und Mario Vucadinovic.

D2 Qualistaffel - mit neuem Trainerteam
Der Jahrgang 2010 wird seit der aktuellen
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Saison vom Trainergespann David Bess-
er und Thomas Lohdéfer trainiert. David ist
seit 2010 Trainer beim SVF und Jugend-
koordinator im Grundlagenbereich G - E-
Jugend.

Tommy startete seine Trainerlaufbahn in
Leutenbach und Breuningsweiler, bevor
er 2019 zusammen mit David die F-
Jugend beim SVF lbernahm. Zudem ist
er fur Marketing und Sponsoring bei
Jugend und Aktiven zustandig.

Der Kern der Mannschaft ist weitgehend
unverandert zur Vorsaison geblieben.
Zwei Jungs laufen in dieser Saison fir die
D1 auf, zwei haben den Verein verlassen.
Mit Louis Bohm, Haris Kamari¢ und
Vincent Knispel konnte sich das Team gut
verstarken und die Integration der drei hat
auch auf Anhieb geklappt. Somit stehen
dem Trainerteam 17 hochmotivierte
Jungs zur Verfligung.

Der Start in die Saison verlief bislang
vielversprechend. Die D2 hat die 1. Po-
kalrunde souveran gemeistert und auch in
der Liga gruflen sie ungeschlagen von
der Tabellenspitze.

So darf es gerne weitergehen! KLASSE
JUNGS !!!!

Bericht D3 Kreisstaffel

Bis Ende Mai waren wir als E3, wie alle
anderen Mannschaften auch, vom Coro-
na Lockdown betroffen. Als eine der
ersten Mannschaften nahmen wir Einzel-
bzw. Paartraining wieder auf. Auch der
Schritt zu den Funfergruppen im Training
wurde von den Spielern sehr gut ange-
nommen.

Die letzten Testspiel-Ergebnisse als E-
Jugend waren uUberwiegend positiv. Im
Juli kam es zu einem Wechsel auf der
Co-Trainer Position. Alex Hummel Uber-
nahm eine eigene Mannschaft. Ersetzt
wurde er durch Antonios Anastasiou.

Es kamen vier neue Spieler hinzu, drei
2009er und ein 2010er. Die E-Jugend
blieb beieinander, auch der 2011er Jahr-
gang durfte mit in die D-Jugend.

Die ersten Freundschaftsspiele als D-
Jugend verliefen noch ganz gut. Der Start
in die Punkterunde gegen Uberwiegend

Jugendfuliball

altere Mannschaften war fur uns aber
schwer. Wir werden wahrend der
Winterpause an mehreren Hallenturnieren
teilnehmen und gleichzeitig im Freien
durchgehend trainieren.

Trainer: Mark Roger, 53 Jahre, seit zehn
Jahren Jugendtrainer, seit Februar 2019
beim SV Fellbach. 25 Jahre als Aktiven-
fuBballer. Trainerausbildung zum Team-
leiter Jugend.

Cotrainer: Antonios Anastasiou, ich bin 45
Jahre alt und spiele selbst FuBball seit
meinem 6. Lebensjahr. In der Zeit war ich
in unterschiedlichen Vereinen, u.a. bei der
Sportvereinigung Feuerbach, wo ich an-
gefangen habe zu spielen und bei den
Stuttgarter Kickers.

Bericht E1 Kreisstaffel

Wir starten wieder einmal in eine neue,
hoffentlich tolle und lehrreiche Saison. Die
ersten Trainingseinheiten und Spiele/
Turniere haben wir bereits hinter uns, und
dies mit sehr erfreulichen Ergebnissen.
Die Kinder sind im Training sehr aktiv und
fokussiert, dies gefallt natlrlich vor allem
den Trainern. Auch untereinander scheint
es gut zu funktionieren, was man auch
auf dem Platz sieht. Deswegen haben wir
zwei gute Turniere gespielt.

Beim groRen Quali-Cordial-Cup in Wein-
garten wurden wir Dritter von insgesamt
20 Mannschaften. Namhafte Teams wie
SSV Reutlingen, FC Dornbirn, usw. waren
beteiligt.

Beim Sommerturnier in Korb zeigten wir
ebenfalls eine sehr gute Leistung. Wir
konnten spielerisch Uberzeugen und
kamen wie so oft bis ins Finale und
mussten uns ungliicklich nach einer 1:0
Flhrung geschlagen geben.

Im Training konnen wir jetzt weiter-
arbeiten und unsere Techniken verfei-
nern, die Jungs weiter dranbleiben und
eine gute Vorrunde spielen.

Aktuell teilen wir uns den 1. Platz zu-
sammen mit dem TSV Schmiden in der
Liga, Punkt/Tordiffenz-Gleichheit bei ei-
nem Spiel weniger.
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Bericht E2 Kreisstaffel

Die aktuelle E2 besteht aus 15 Jungs und
wurde im Mai diesen Jahres aus der F1A
und F1B formiert.

Die Umstellung auf das groRere Spielfeld
im 6+1 Modus gelang allen relativ schnell,
da wir bereits in der Vergangenheit oft
diesen Modus getestet haben.

Nachdem im Frihjahr auf Grund der Co-
ronasituation nur Trainingsbetrieb moglich
war, freuten sich alle sehr auf die an-
stehenden Turniere im Sommer.

Im Oktober prasentierte sich die E2 bei
den Orientierungsrunden zur Ligaein-
teilung ebenfalls sehr gut und wurde
daher in eine Liga mit fast ausschlieflich
alteren Jahrgangen eingestuft.

Hier werden wir nun weitere Erfahrungen
sammeln und uns weiterentwickeln konn-
en.

Im Pokal stand am 21. Oktober dann in
der 2. Runde das Duell mit der TSG
Backnang an. Die Fellbacher Jungs ha-
ben von Beginn an gezeigt, dass sie
dieses Spiel unbedingt gewinnen und in
die nachste Pokalrunde einziehen wollen.
Dementsprechend fiel am Ende nach
einem klasse Spiel auch das Ergebnis
recht deutlich mit 4:0 aus und die Jungs
wurden zurecht gefeiert.

F2 Junioren — Die 2014er nach dem
Lockdown, ohne Ubergangsphase
direkt auf das neue Spielsystem 4+1
Ohne Neuzugange, jedoch mit zwei Ab-
gangen trainieren unsere 2014er weiter-
hin mit viel Elan im Max-Graser-Stadion.
Wir Trainer sind mit der Entwicklung der
letzten Monate sehr zufrieden und schau-
en voller Vorfreude auf die nun ansteh-
ende Hallensaison.

Die letzten Monate waren gespickt mit
zahlreichen Highlights fir unsere jungen
Nachwuchskicker. Wir besuchen nicht nur
Turniere in Pfullingen, lllertissen und Eis-
lingen, nein, wir konnten auch abseits des
FuBballs mit gemeinsamen Unterneh-
mungen unser Wir-Gefuhl steigern. Als
eines der Highlights ist sicherlich der
Besuch beim TVB Stuttgart in der
Porsche-Arena zu erwahnen.
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Ebenso waren es unsere 2014er, die im
Rahmen eines Pilotprojekts als Erste in
den Genuss des neu integrierten Talent-
training in der FuRballabteilung kommen
konnten.

Bericht Bambinis

,Respekt, wir sind ein Team®, getreu dem
Motto wuchsen die 2015er Bambinis des
SVF trotz Pandemie und unzahligen
Trainings- und Spielausfallen zu einem
eingeschworenen Team zusammen.

Das Team um Trainerin Tanja Herrmann
und Co Trainer Giuseppe Greco (SVF,
Etna Fellbach) startete erfolgreich in die
ersten Spieltage und erwarben mit jedem
Training mehr Ballsicherheit und noch
mehr Spal® am Mannschaftssport.

Fir die kommende F-Jugendsaison
hoffen wir vor allem auf fallende
Inzidenzzahlen, so dass die Kids an
einem regelmalligen Trainingsunterricht
teilnehmen und sich altersentsprechend
entwickeln kdénnen. Den diesjahrigen
Abschluss und die Verabschiedung in die
Winterpause bevor es wieder mit dem
Hallentraining weitergeht, haben wir
sofern es die epidemiologische Lage
zulasst mit einer gemeinsamen Weih-
nachtsfeier im Soccer Olymp Fellbach
geplant.

.Respekt, wir sind ein Team*, getreu dem
Motto wuchsen die 2015er Bambinis des
SVF trotz Pandemie und unzahligen
Trainings- und Spielausfallen zu einem
eingeschworenem Team zusammen.
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Abteilungsleiter:
Marco Maak
Svf-maak@gmx.org
@& 07163/5360083

Die Gewichtheber des SV Fellbach
starten beim SV Laufenburg in die
neue Saison

Ausnahmsweise bereits an einem frihen
Samstagnachmittag versammelten sich
unsere Gewichtheber vor der Zeppelin-
halle, um zu ihrem ersten Saisonkampf in
der Landesliga zu starten. Die lange Fahrt
zum SV Laufenburg endete erst un-
mittelbar vor der deutsch-schweizer Gren-
ze.

Dort, beim nach wie vor amtierenden
Vizemeister der Landesliga Sud, starteten
die Fellbacher Schwerathleten mit Ambi-
tionen in die neue Runde. ,Unsere Mann-
schaft kann diesmal mit Laufenburg mit-
halten.

,Ein Sieg ist méglich®, hatte unser Trainer
Laszlo Szabo schon vor der Begegnung
prophezeit — und sollte recht behalten.
Unsere Mannschaft gewann deutlich mit
404:261 Relativpunkten. ,Wir haben da-
mit unseren aktuellen Mannschaftsrekord
deutlich verbessert. Alle sechs Sportler-
innen und Sportler haben die bestmég-
liche Leistung herausgeholt”, sagte
Laszlo nach der Begegnung.

Es wurden sogar einige personliche Re-
korde aufgestellt und mit dieser Leistung
sind wir vorerst Tabellenfiihrer, wir haben
sogar mehr Punkte erreicht als einige
Oberligamannschaften.

Jule Kopp hat ihren ersten Mannschafts-
wettkampf mit mehreren Bestleistungen
(im Reiflen 58 und 60 Kg, im StoRRen 70
Kg und im Zweikampf 127 und 130 Kg)
abgeschlossen und war mit 93 Relativ-
punkten die beste Heberin des Abends.
Die Laufenburgerin Lisa Eble, amtierende
Deutsche Meisterin im Funktional Fitness
und frihere Deutsche Meisterin im Ge-
wichtheben, hat die gleiche Punktezahl
erreicht. Jule hat damit die Norm fir die
Deutschen Meisterschaften, die im Dez-
ember in Bobingen stattfinden, erreicht.
Martin Bohl hatte die Norm fir die gleiche

Gewichtheben/Kraftdreikampf

DM nur ganz knapp verpasst, im Reilen
aber mit 95 Kg eine personliche Best-
leistung geschafft.

Elisabeth Harkness (67 Punkte) und Fran-
ziska Schilder (52 Punkte) haben sou-
veran ihre Standardleistung gebracht. Fir
sie war es wichtig, nach der Corona-
pause ins Wettkampfgeschehen zuriick
zu finden.

Unser Neuling, Theodora Thisiadou, war
mit 70 Relativpunkten viertbeste Heberin
des Tages. Michael Habermehl hat auf-
grund der langen Pause und deutlich
weniger Korpergewicht. Trotzdem schaff-
te er mit 205 Kg im Zweikampf die
zweithochste Last des Abends und mit 60
Zahlern ein gutes Punkteergebnis.

Wir hatten sogar eine siebte Heberin am
Start. Shiho Jager ist, aufgrund der Aus-
landerregelung, "nur" auller Konkurrenz
angetreten. Sie hat mit funf glltigen Ver-
suchen und sehr schéner Technik den
nachsten Schritt (und zugleich die Norm)
in Richtung Masters-Weltspiele 2022 in
Japan gemacht.

Die weiteren Termine unserer Heim-
kadmpfe in der Zeppelinhalle (Landesliga —
Wettkampfbeginn stets 18 Uhr):

8.2.2022: SVF — GV Donaueschingen
26.2.2022 (voraussichtlich): SVF - SV
Magstadt

26.3. 2022: SVF — WFC Nagold

Die Termine unserer zweiten Mannschaft,
die in der Bezirksliga startet, stehen coro-
nabedingt noch nicht fest.

Goldene Ergebnisse bei den Deut-
schen Meisterschaften der Senioren
Der - im Gegensatz zu unserem Landes-
ligateam - kurze Ausflug nach Nagold zu
den Deutschen Seniorenmeisterschaften
der Gewichtheber hat sich flr die Abord-
nung des SV Fellbach gelohnt. Das Fell-
bacher Quintett sammelte kdrzlich drei
goldene und zwei silberne Medaillen ein.
Besonders glanzte das Edelmetall am
Hals von Asterios Balatzis (M60). In der
Gewichtsklasse bis 96 Kg lieR er dem
Landshuter Bernhard Rank keine Chance
und siegte mit 185 Kg im Zweikampf.
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Die Fellbacher Mannschaft war in Laufenburg erfolgreich und ist Tabellenfiihrer.

Dabei stellte Asterios Balatzis im StofRen
mit 103 Kg einen deutschen Rekord auf.
Konkurrenzlos sicherten sich Marco Maak
(M40/bis 109 Kg), unser Uberaus enga-
gierter Abteilungsleiter, und Johann Lud-
wig (M65/bis 109 Kg) die Titel. Wahrend
sich letzterer fir die anstehenden Senio-
ren-Europameisterschaften schonte, er-
zielte Marco Maak mit 215 Kg ein starkes
Zweikampf-Ergebnis.

Franziska Schilder (W35/bis 71 Kg) er-
reichte hinter der Berlinerin Carina Schel-
hase Platz zwei. Franziska brachte nach
funf glltigen Versuchen gute 52 Kg im
ReilRen und 75 Kg im StoRBen in die
Wertung.

Malena Bernert (W30/bis 55 Kg) musste
inrer Diat Tribut zollen, erkampfte aber
dennoch mit 107 Kg im Zweikampf eine
sehr erfreuliche Silbermedaille.

Erfolgreich beim Walter-Engel-Turnier
in Ladenburg

Ublicherweise ist Gewichtheben eine
klassische Hallensportart. Die Corona-
pandemie hat auch daran einiges ge-
andert und so sind unserer Heber und
Heberinnen kurzlich ohne schutzendes
Hallendach in gewichtiger Mission am
Start gewesen.

Vor der Lobdengauhalle im nordbadi-
schen Ladenburg war bei der zehnten
Auflage des Walter-Engel-Turniers nicht
einmal ein Zelt als Regenschutz notwen-
dig.

Im Sonnenschein sicherte sich Jule Kopp
bei den Frauen bis 55 Kg konkurrenzlos
den Sieg und erreichte 50 Kg im Reif3en
sowie 66 Kg im StolRen. ,Sechs gliltige
Versuche und 116 Kg im Zweikampf sind
ein sehr guter Einstieg“, kommentierte un-
ser Trainer Laszlo Szabo die Wett-
kampfpremiere.
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In der Gewichtsklasse bis 76 Kg standen
sich in der Altersklasse | die Fellbach-
erinnen Elisabeth Harkness und Fran-
ziska Schilder gegenuber. Letztere hatte
wahrend der Coronapandemie sogar in
ihrer Wohnung die Hanteln geschwungen
und prasentierte sich auch deshalb in
guter Form. lhre 123 Kg im Zweikampf
reichten dennoch nicht zum Sieg. Denn
Elisabeth Harkness behielt erwartungs-
gemall mit 149 Kg die Oberhand. Im
StolRen gelang Elisabeth Harkness mit 87
Kg die Einstellung ihrer personlichen
Bestmarke.

In der hochklassig besetzten Manner-
klasse bis 81 Kg musste sich Michael
Habermehl mit dem dritten Platz zu-
friedengeben. 210 Kg stehen fir ihn in
der Zweikampfwertung. Dominiert hat
diese Kategorie der mit 74 Kg leichteste
Athlet. Der Bundesliga-Heber Moritz
Huber vom KSV Lérrach gewann mit 281
Kg und strebt einen Start bei den
Olympischen Spielen 2024 in Paris an.

In der Seniorenklasse M40 bis 109 Kg
machte es unser Abteilungsleiter zum
Auftakt spannend. Erst im dritten Versuch
schaffte der beruflich stark geforderte
Marco Maak seine Anfangslast — 90
Kilogramm — im ReiRen. Nach 130 Kg im
StolRen standen fur ihn insgesamt 220 Kg
in der Ergebnisliste und damit der ver-
diente Sieg.

,Das war im Hinblick auf die Deutschen
Meisterschaften im September eine viel-
versprechende Leistung von Marco”
sagte Laszlo Szabo.

Gewichtheben/Kraftdreikampf

Ein starkes Quartett bei der DM der
Kraftdreikampfer

Gleich zwei Deutsche Meisterschaften der
Kraftdreikampfer — ,Equipped® und
,Classic“ — fanden vor wenigen Wochen
im hessischen Heiligenrode statt. Was
sich vordergriindig nach einer veritablen
Fehlplanung anhért, bestatigt indes nur
einen bereits seit Jahren anhaltenden
Trend unter den Kraftsportlern: Statt mit
superengen, leistungsunterstitzenden
Spezialtrikots — also ,Equipped” — zu
heben, starten immer mehr Kraftdrei-
kampfer und Kraftdreikdmpferinnen in der
Disziplin ,Classic”, also in T-Shirt und Ein-
teiler. Das galt auch fur die vier Starter
des SV Fellbach.

Tobias Kronmdiller bekam es dabei in der
Gewichtsklasse bis 93 Kg mit 20 Opp-
onenten zu tun. Zum Vergleich: Bei den
»Equipped“-Titelkdmpfen traten insgesamt
nur 24 Méanner und Frauen an. Daniel
Ruprecht, der Technische Leiter unserer
Kraftdreikampfer, traute Tobias Kron-
mdller eine gute Platzierung in jener
Gewichtsklasse zu, bei der der Titel be-
reits vorab so gut wie vergeben war:
Sascha Stendebach vom KSV Mainz, der
seine Barenkrafte anlasslich eines Bun-
desligakampfs auch schon in Fellbach ge-
zeigt hat, gilt als unschlagbar: Der Welt-
rekordhalter im Kreuzheben fihrte die
Meldeliste mit 133 Kg Vorsprung an.
Erwartungsgemaf gewann er mit 833 Kg.
Tobias Kronmiiller (710 Kg) belegte einen
sehr guten funften Platz, Jonas Riker (665
Kg Rang acht und Andreas BaRler mit
632,5 Kg Platz elf.

Mit 13 Mitbewerberinnen um die Me-
daillen hatte es Jana Hockenberger zu
tun. In der Klasse bis 69 Kg war am Ende
indes nur die Kdélnerin Sonia Goncalves
Da Silva starker als unsere Powerfrau. Mit
ihrer Leistung von exakt 400 Kg gewann
Jana Hockenberger die Silbermedaille.
Wir gratulieren herzlich!

Michael Kafer
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Abteilungsleiter:
Dieter Pfeil
dieter.pfeil@gmx.net
@& 0157/71938327

Die Handball-Saison konnte regular
Mitte September starten !!!

Es war ja vorher nicht selbstverstandlich,
dass die Saison ganz normal gestartet
werden konnte, aber die ,Corona-Um-
stédnde” lieBen zum Gluck einen fast ge-
wohnlichen Saisonstart am 18.Septem-
ber zu. Die einzigen Anderungen zur
Ublichen Normalitat sind die 3G-Kontrolle
und die Dokumentation am Eingang,
sowie die Maskenpflicht im Foyer und auf
der Triblne.

Allerdings kénnte die Maskenpflicht bald
entfallen, wenn nach der neuen Corona-
Verordnung auf die 2G-Regel umgestellt
wird. Bitte informiert euch dazu immer
aktuell auf www.fellbach-handball.de

Bereich Aktive

Aus sportlicher Sicht war es eher ein
unterdurchschnittlicher Saisonbeginn.

Die Méanner 1 in der Baden-Wirttemberg
Oberliga haben zwar mit 3:1 Punkten gut
begonnen, aber leisteten sich in den fol-
genden Spielen zu viele technische Feh-
ler oder verschenkten in den letzten Sek-
unden einen Auswartssieg in Zizis-
hausen, sodass wir aktuell mit 4:8 Punk-
ten auf den hinteren Platzierungen rang-
ieren. Das Positive daran ist, dass unsere
Jungs besser sind, als es die momentane
Platzierung vermuten lasst, denn wenn
die Fehlerquote reduziert und der Sieges-
wille erhéht wird, kann das junge Team
an einem guten Tag sicherlich jede der
anderen BWOL-Mannschaften schlagen.

Bei den Frauen 1 in der Landesliga sind
bisher zu wenige Spiele absolviert
worden, um eine faire Standortbestimm-
ung abzugeben. Nach nur zwei Spielen,
andere Teams haben bereits vier oder
funf absolviert, steht unser Frauen-Team
mit 1:3 Punkten auf dem 6. Rang.

Erfreulicherweise dirfen wir auch nach
dem Saisonstart noch einige Neuzugange

Jugendleiterin:

Sylvia Hahn
hahn-thamm@t-online.de
@ 0170/5545344

verzeichnen, sodass wir von dem Team
noch eine Leistungssteigerung und einige
Siege erwarten durfen.

Ziemlich unerwartet dagegen ist die Situ-
ation bei der 2. Mannermannschaft in der
Bezirksliga. Man wollte um den Aufstieg
in die Landesliga mitspielen, die Qualitat
des Kaders gibt das auf jeden Fall auch
her, aber die Realitat sieht leider anders
aus - mit 2:10 Punkten belegt das Team
nun den letzten Tabellenplatz. Nach eini-
gen unglicklich verlorenen Spielen und
auch der noch nicht in dem MafRe vor-
handene Biss, um enge Spiele zu ge-
winnen, muss verbessert werden, um aus
den unteren Réangen herauszukommen.

Ahnlich sieht die Situation bei den Frauen
2 in der Kreisliga A aus. Leider befinden
sich die Madels nach sechs verlorenen
Spielen mit 0:12 Punkten am letzten
Tabellenplatz. Das Team ist auf jeden Fall
noch entwicklungsfahig, da ja viele
Spielerinnen aus der A-Jugend integriert
worden sind.

Unsere 3. Mannermannschaft befindet
sich mit 4:6 Punkten im Mittelfeld auf dem
5. Platz der Tabelle in der Kreisliga B.

Bereich Jugend

Auch unser ganzer Jugendbereich ist mit
seinen 14 Mannschaften gllcklicherweise
gut in die Saison gestartet. Gerade der
Jugend- und Kindersport war der grofl3e
Verlierer in der Corona-Zwangspause,
denn seit fast einem Jahr konnten die
Kids keine Spiele austragen und daher
sich auch nicht sportlich und persoénlich
weiterentwickeln.  Speziell bei ihnen
macht sich ein verlorenes Jahr leider be-
sonders bemerkbar, weit mehr als bei den
Aktiven.

Zum Glick hatten wir nicht so viele Aus-
tritte wie in anderen Vereinen und daher
blieben uns die allermeisten Jugend-Spie-
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ler und Spielerinnen erhalten und wir
konnten wieder alle Altersklassen im
mannlichen wie auch im weiblichen Be-
reich besetzen.

Wir waren bereit dafir auch neue Wege
zu gehen und zwar durch eine Koope-
ration im weiblichen Bereich mit dem VFL
Waiblingen. In der wC-Jugend haben wir
eine Spielgemeinschaft gegriindet, die
JSG SV Fellbach-VFL Waiblingen, d.h. in
einem Team spielen Fellbacher- und
Waiblinger-Madels zusammen. Bei der
wB + wD-Jugend spielen sogenannte
,Gastspielerinnen” jeweils im Fellbacher
oder im Waiblinger Team, je nach Spiel-
starke. Der Zweck dieser Kooperation ist,
in jeder Altersstufe den Madels zwei M6g-
lichkeiten anzubieten: eine leistungs- und
eine breitensportorientierte Mannschaft.
Dadurch spielen die besten Fellbacher
wB-Spielerinnen mit Waiblingen in der
Baden-Wirttemberg-Oberliga.

Ein weiteres Novum hat uns die lange
Corona-Pause bezlglich des Spielbe-
triebs in der Jugend beschert. Da die Ubli-
chen Qualifikationsspiele nicht stattfinden
konnten und damit das Leistungsniveau
nicht festgestellt werden konnte, gibt es
auf Bezirksebene keine Ligen-Einteilung,
sondern es werden in kleinen Staffeln mit
je sechs Mannschaften eine einfache Vor-

Handball

runde gespielt und die Rickrunde wird
dann als Platzierungsrunde durchgefuhrt.
Die jeweils besten Teams der Vorrunden
spielen dann die Ruckrunde auf Ver-
bandsebene und die nicht ganz so Guten
auf Bezirksebene weiter.

Gute Chancen in dieser hochklassigen
Ruckrunde spielen zu konnen, haben
unsere mC-Jugend, die mit 6:0 Punkten
und unsere mD-Jugend, die mit 4:0
Punkten den jeweiligen momentanen Ta-
bellenfiihrer in der VR-Gruppe 2 bzw. VR-
Gruppe 4 stellen.

Allgemein

Im Rahmen unserer Aktivitaten zur Mit-
gliedergewinnung, oder besser gesagt,
um Kinder von der tollen Sportart Hand-
ball zu Uberzeugen, haben unsere
Jugendleitung mit einigen Jugendtrainern
im Oktober die sogenannten Grundschul-
aktionstage durchgefihrt.

Dabei werden von unserer Partnerschule,
der Zeppelinschule, die Zweit- und Dritt-
klassler zu einem halbtagigen
~Schnupperkurs® eingeladen und die
Schuler und Schulerinnen konnten an
acht Stationen ihre Geschicklichkeit beim
Werfen und Prellen austesten. Insgesamt
haben an den zwei Tagen (Uber
140 begeistere Kinder daran teilge-
nommen.

Grundschulaktionstag.
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Ein weiteres Highlight, mal eins fast ohne

SVF-Beteiligung, war das Training vom " aUhCh Ofen I‘lSChES]
Gor Zepocinalle’ 26 orporaitang. b“ Mitdervolln s Ko

der Zeppelinhalle zur Vorbereitung flr

das Spiel abends gegen Balingen.
Es war ja jetzt bereits das dritte Mal, dass Mo-Fr dUI’CthhEﬂd

diese sehr sympathische Truppe das Vor- geﬁﬁnet $.00-18.00 Uhr
bereitungstraining bei uns absolviert, aber .
neben dem Nationalspieler Fabian Béhm Sa bis 13.00 Uhr

war es doch nicht alltdglich, dass mit ;

Christan Prokop in shemaligor National Besuchen Sie uns auch
trainer zu uns in die Zeppelinhalle kommt. So nn'l'ags
Wir freuen uns jetzt schon auf ihr z

Kommen zu den Spielen und damit auf geoﬂnei 8,00-”.00 Uhr
ein baldiges Wiedersehen in der

Zeppelinhalle. ormergras | Send Wil ol st
Weitere Infos gerne bei Dieter Pfeil oder 0734Felbach  Kleine und groBe Mengen ?
Sylvia Hahn (Kontakt siehe oben) Wir backens frisch !l
Herzlich willkommen beim Handball- Tel0711/588022 Bestell Tel 536022
sport in Fellbach - Infos unter stellungen lel. ;

www.fellbach-handball.de

Bundesligist TSV Hannover-Burgdorf zu Gast in der Zeppelinhalle.



TWERDYLEUCHTEN®

Designerleuchten
auf tber 500’

Lichtplanung

Beratung
auch vor Ort

Zusammenarbeit
mit |hrem
Elektroinstallateur
und Architekten

www.twerdy.de

Twerdy-Leuchten e.K.

Inh. Alexander Will Telefon 0711 - 585661-6 Montag - Freitag 8:30 - 12:30 Uhr
Schaflandstr. 6 Telefax 0711 - 585661-88 14:00 - 18:30 Uhr
70736 Fellbach Email info@twerdy.de SERIE] 9:30 - 14:00 Uhr

/

MALER & STUCKATEUR

Dirk CHWEG’LE R

sparen sie
Heizkosten und steigern
den Wert ihrer Immobilie!

Der Maler- und Stuckateurbetrieb
Dirk Schwegler informiert Sie
fachgerecht und umfassend!

Tel.
Max-Planck-Str. 51, 70736 Fellbach



Koronarsport

Abteilungsleiter:

Rudolf Dopkewitsch
Postweg 2, 70736 Fellbach
@ 0711/51 1774

Jahresausflug der Koronarsportler auf
die Schwabische Alb am 7. Oktober
Nach anderthalbjahriger coronabedingter
Pause konnte endlich wieder ein Bus-
ausflug der Koronarsportler stattfinden.
Ziel war das Wental bei Bartholoméa auf
der Ostalb. Im gleichnamigen Landhotel
angekommen und gestarkt gab es genu-
gend Zeit fur Spaziergange im Wental,
zumal das Wetter auch mit machte.

Die einen spazierten dabei durch das
direkt benachbarte Felsenmeer. Hier
tummeln sich an Wochenenden bei sché-
nem Wetter zahlreiche Familien. Diese
nutzen gern die gemauerten Girillstellen
und die Kinder die Felsen zum herum
klettern.

Die anderen wanderten durch das z.T.
enge Tal vorbei an zahlreichen Felsen
zum 2% km entfernten "Wentalweible",
einem sagenumwobenen Felsen.

Laut der Sage lebte einst im benach-
barten Steinheim eine geizige und hart-
herzige Kramerin, die auch in Notzeiten
ihre Kunden bei Mafl und Gewicht betrog.
Eines Tages geriet sie auf dem Heimweg
durch das Wental in ein Gewitter und ein
gewaltiger Blitzstrahl traf sie mit einem
Donnerschlag und verwandelte sie in
Stein.

Noch heute in der Andreasnacht vom 30.
November zum 1. Dezember soll sie
unterwegs sein und heulend ihr Schicksal
bejammern:
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.Drei Vierling send koi Pfond,
drei Schoppen ischt koi MauB.

Ei, ei, ei und au, au, au, /‘
o hatt i no dees Deng net dau
lno miaBt i net em Wental gau.”

Da wir alle brav waren, hat uns weder ein
Blitz oder ein anderes Ungemach ge-
troffen und nach einer gemdutlichen
Kaffeepause im Hotel sind wir wieder ge-
sund und heil zu Hause angekommen.




Wir sind einer der europaweit fuhrenden

LI
S c h a l e r Maschinenhersteller fir StraRenbau und

StraRBensanierung. Zufriedene Mitarbeiter
und Kunden sind seit 120 Jahren Ziel der
Firmenphilosophie unseres mittelstandischen
Familienbetriebs.

www.schaefer-technic.com

Wir bilden aus:

e Mechatroniker-/in

e Konstruktionsmechaniker-/in
e Industriekaufmann -/frau

Bewerbung an:

schifer-technic gmbh, Personalabteilung, Friedrich-List-Strasse 41-45, 70736 Fellbach
arbeiten-bei@schaefer-technic.com

Fliesen und Natursteme»
in groBer Auswahl. fj“

« fachkundige B Beratung, 3
wir nehmen uns Zeit&iunsk;.

i
e Fliesen filhrender Hers!eller

-._‘_\'_ -
o eigener Verlege- Seml:e,_r,
zuverldssig undisauber.

e Komplett- Samerung mit
unserenPartnern Ringstrasse 75 - Fellbach

In_fu -Tel.: (0711) 957 992-0 www.carl-graner.de

RAN ER INDIVIDUELL
| PROFESSIONELL
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Natursport

Abteilungsleiter:

Tilmann Wied

August Brandle Str.16, 70734 Fellbach
t-wied@wpd.de

Sportlich und unterhaltsam durch den
Bio-Weinberg

Dem wechselhaften Wetter zum Trotz traf
sich am Sonntag, den 01.08.2021, eine
kleine Gruppe, um zusammen mit Rainer
Schnaitmann mehr Uber 0Okologischen
Weinbau zu erfahren.

Im Rahmen der Reihe walk & talk, ein
Gemeinschaftsprojekt des SV Fellbach
und dem Nabu Fellbach, ging es diesmal
in die Weinberge am Kappelberg.

NATURSPORTABTEILUNG

L [/
>
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Und gleich zu Beginn ging es auch schon
schwungvoll los. Schnaitmann, ein Win-
zer mit viel Herzblut, erlauterte bereits
nach wenigen Metern viele Gemeinsam-
keiten des konventionellen und des 6kolo-
gischen Weinbaus. Beide Ausrichtungen
mussen sich den Herausforderungen
durch Schéadlinge im Weinberg stellen.

So geht manches sehr gut gemeinsam,
wie z.B. Pheromonfallen fir die Trauben-
wickler. Bei anderen Schadlingen, allem
voran bei Pilzen, nehmen die Behand-
lungsmethoden dann jedoch sehr unter-
schiedliche Richtungen. Dabei sind im
Okologischen Weinbau die Herausforder-
ungen deutlich héher, da die Mittel zur
Einddmmung und Dezimierung bei den
beiden wichtigsten Pilzkrankheiten — dem
echtem und dem falschen Mehltau —
vollig andere sind als im konventionellen
Weinbau.
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Wer hatte schon geahnt, dass Backpulver
und Orangendl wirksame Mittel sein
kénnen! Dieses und vieles mehr brachte
die sehr interessierte Gruppe immer wie-
der zum Staunen und forderte Fragen.
Rainer Schnaitmann hatte auf jede Nach-
frage eine schllissige Antwort; kein Wun-
der bei dem fundierten Wissen und der
langjahrigen Erfahrung.

Und so erfuhren die Teilnehmer vieles
Uber die Ertragsunterschiede, den Rhyth-
mus im Weinberg, die Bodenbeschaffen-
heit, die Bodenbearbeitung, Bewasserung
und natlrlich auch den Wandel des
Klimas.

Letzteres stellt vor allem dieses Jahr die
Winzer — 6kologisch wie konventionell —
vor eine echte Herausforderung.

Zum Abschluss des sehr informativen
Rundgangs Uber den Kappelberg Iud
Rainer Schnaitmann noch auf eine kleine
Kostprobe in seinen Weinkeller ein. Ein
wahrer Hochgenuss! Fur alle Sinne!

Und so sagten alle Beteiligten sehr herz-
lich ,Dankeschén® fur diesen wunderbar
unterhaltsamen Nachmittag mit vielen
neuen Eindricken.
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Rainer Schnaitmann in seinem Reich hatte viele interessante Informationen fiir die
Natursportabteilung des SVF.




Natursport

SV Fellbach & NABU Fellbach -
Holzbau: nachhaltig und umwelt-
freundlich!

Bei bestem Spatsommerwetter eine wie-
tere Veranstaltung der Reihe ,walk & talk*
statt. Rund 20 interessierte Teilnehmer
lauschten gespannt den Kurzvortragen
zum Thema Holz als Baustoff. Referiert
hat Benjamin Eisele, ein Fachmann der
sein Handwerk von der Pike auf gelernt
hat. Der gelernte Zimmermann und Bau-
ingenieur erwies sich als profunder
Kenner und Praktiker seines Fachs.

Und so blieb keine der vielen Fragen
unbeantwortet. Die Teilnehmer erfuhren
bei etlichen Stationen sehr viel Wissens-
wertes zum Beispiel zu den Preisanstie-
gen, die laut Eisele gllcklicherweise nicht
von einer Holzknappheit ausgeldst wur-
den. Holz erfreut sich immer groRerer
Beliebtheit, insbesondere im o&ffentlichen
Sektor. Neben Nadelhdlzern werden
Laubholzer immer wichtiger, da man ja
auch in der Waldbewirtschaftung von den
nach dem Krieg gepflanzten Monokultu-
ren wegkommen sollte.

Die Gruppe war sich einig, dass auch
Fellbach hier mehr tun kénnte, denn Holz
bietet wesentliche Vorteile gegenlber
mineralischen Baustoffen.
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Allein der hochattraktive CO2 -Ful-
abdruck und die baubiologischen Vorteile
sind unschlagbare Argumente auch fiur
den privaten Hauslebauer.

Und wer hatte gedacht, dass Holzhauser
nicht teurer sein missen, als herkdmm-
liche Hauser? Entscheidend ist eine frih-
zeitige Planung. Hinzu kommt die hohe
Energieeffizienz, die Hauser in Holzbau-
weise mit sich bringen. Hinsichtlich der
Lebensdauer sind Holzhauser ebenfalls
Uberzeugend, wie die Teilnehmer am
Beispiel der Alten Kelter sehen konnten.
Freilich werden Holzhauser heutzutage
technisch deutlich weiterentwickelt ge-
baut, die Vorteile kannten jedoch auch
schon unsere Vorfahren.

Inspiriert von den hochinteressanten Bei-
tragen und den lebhaften Diskussionen,
verabschiedete sich die Gruppe mit ei-
nem dicken Dankeschén an den Refe-
renten.

» Die Mittwochsradler starten mit
abwechslungsreichen ca. 1%:-stiundigen
Radtouren im nachsten Frihjahr 2022.
Ambitionierte  Touren-Radfahrer  sind
herzlich willkommen.

Der versierte Holzfachmann Benjamin Eisele mit seinen interessierten Zuhorern.
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Abteilungsleiter:

Helmut Aldinger
Grabenstr.1, 70734 Fellbach
@& 0177 5666055

Programm und Inhalte:

Nordic-, XCO-Walking und Walking
Der Corona-Lockdown macht Pause.
Die Inzidenz sinkt weiter, Gott sei Dank.

Unser Nordic Walking-Treff ist wieder
aktiv !

Walk-Treff-Termine

Dienstags 18:30 Uhr
Donnerstags 18:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)
Treffpunkt:

Max-Graser-Stadion / Parkplatz
Esslinger Stralte 120, 70734 Fellbach

Technikeinweisung in
Nordic- und XCO-Walking

Fir interessierte Einsteiger und Anfanger
durch erfahrene und geschulte Ubungs-
leiter.

Nordic Walking
Kosten:
SVF-Mitglieder: 10 €
Nichtmitglieder 12 €
Kursdauer: 1 x 60 Minuten

Stdcke bzw. XCO-Trainer werden gestellt.
Bitte rufen Sie an und vereinbaren Sie
einen Termin.

Anmeldung und Infos

01775666055
=1 nw-svf@t-online.de

Ganzkorpertraining in der Halle fiir
Jedermann und -frau

Wir bieten fir Damen und Herren,
unabhangig vom Alter, ein abwechslungs-
reiches Ganzkdrpertraining an

Termin:
Freitags, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Treffpunkt:
Silcherturnhalle / Gymnastikraum

Tainer StralRe 32, 70734 Fellbach

Programm und Inhalt:
Koordinationstraining:
Durch gezieltes Training auf instabilen

BUS/C/:////I{—EDI}UCK
Grafik - Satz -

42,5/?//;??!/5 i it
info@buschedruck.de >

/
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Nordic Walking

Unterlagen (z.B. Aerosteps aus der Phy-
siotherapie) wird die Gelenkstabilitat und
die Gleichgewichtsfahigkeit besonders
gefordert.

Muskelaufbautraining:
Ganzkoérpertraining  mit  verschiedenen
Kleingeraten.

Dehnen:

Die Beweglichkeit und Gelenkigkeit kann
durch Dehnen verbessert oder sogar
gesteigert werden. Durch regelmaRiges
Training wird ein gutes Korpergefuhl auf-
gebaut.

Entspannen:

Als Ausgleich fur die zunehmende Hektik
im Alltag bieten wir Ihnen am Ende der
Stunde unterschiedliche Entspannungs-
techniken an, die lhnen helfen, lhre
innere Ruhe und Gelassenheit zu finden.

XCO-Shape Kurs
»Das XCO-Shape Training“ setzt als
effektives Ganzkorpertraining mit XCO-
Hanteln neue Malstabe.
Das Training 16st Verspannungen, kraftigt
das Bindegewebe, verbessert Ihre Kraft
und ihr Herz-Kreislauf-System.
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Neuer Kurs ab: Mittwoch, 12.01.2022

von 19:30 — 20:30 Uhr
Ort: Silcherturnhalle / Gymnastikraum
Tainer StralRe 32, 70734 Fellbach

8 x 60 Minuten
SVF Mitglieder: 36 €
Nichtmitglieder: 52 €

Dauer:
Kosten:

Anmeldung ist erforderlich!

Zielgruppe: Die Ubungen werden in
unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden
durchgefiihrt, so dass das Training fur
Einsteiger, flr Fortgeschrittene und somit
fur Jedermann(frau) bestens geeignet ist.

Anmeldung und Infos

@ 01775666055
[=] nw-svf@t-online.de




TRADITION DIE LEBT UND SCHMECKT.

Weinstube e

M01akafer

- Schmeck den Siiden Gastronom -
Ausgezeichnet mit drei Lowen

17
= Weinstube Moiakiifer

% Inh. Stephanie Hofmeister
Rommelshauser Str. 9

= w 70734 Fellbach

Tel.: 0711 / 5781515
info@ weinstube-moiakaefer.de
www.weinstube-moiakaefer.de

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag geschlossen - auBer fiir Feierlichkeiten mit ausgew#hltem Menii

Raumausstatter farbe
raum

modlnge 1 cesir

for®

Bodenbelagsarbeiten | Maler- und Tapezierarbeiten
Sonnenschutz | Schienen+Gardinen | Polsterarbeiten

A1 (50 (e

Modinger GmbH

70734 Fellbach - Cannstatter StraBe 58
Tel. O711 / 58 10 12 - Fax 58 39 63
www.moedinger-forum.de
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Kontakt...

Alexander llli

Dr. Julius Mayer Str.9, 70734 Fellbach
& 0711/5812 71

Tariel Shavadze wird erneut Welt-
meister

Monatelang hat sich unser Erfolgstrainer
Tariel Shavadze auf die globalen Titel-
kéampfe im griechischen Loutraki vor-
bereitet — mit Erfolg. Nach der Gold-
medaille von 2017 konnte er nun seinen
zweiten Weltmeistertitel bei den Senioren
erringen. Beeindruckend war dabei die
Art und Weise, wie der 51-Jahrige alle
vier Kampfe souveran fur sich ent-
schieden hat.

Selbst beim Auftaktsieg gegen den Fran-
zosen Frederic Paul stand der Spezialist
fur die Stilart griechisch-rémisch kaum
zwei Minuten auf der Matte, bevor er
einen 9:0-Erfolg, also einen vorzeitigen
Sieg aufgrund technischer Uberlegenheit,
verbuchen konnte. Danach entschied er
sich gleich dreimal fur seine Spezial-
technik, einen Uberwurf mit anschlie-
endem Festhaltegriff. Im Viertelfinale ge-
lang ihm auf diese Weise gegen den
Iraner Hossein Eshghi ein Schultersieg.

Im Halbfinale traf es dann genauso Lars
Dahl, den spateren Bronzemedaillen-
gewinner aus Schweden, und im Finale
konnte sich der US-Amerikaner Stephen
Horton, ein schon rein physisch (iberaus
beeindruckender Muskelberg - nicht mehr
aus der innigen Umarmung von Tariel
Shavadze l6sen.

Im Vorfeld hatte sich der Fellbacher Griff-
kunstler rund elffache georgische Meister
penibel fir seinen Auftritt in der Klasse
bis 70 Kg vorbereitet. Dazu zahlte — wie
im Ringen ublich — eine intensive Diat:
fast 20 Pfund hat der zuletzt sichtlich
erschlankte Tariel Shavadze fir seinen
grofen Triumph abgenommen.

Viele Mitglieder unserer Abteilung haben
die Kampfe live im Internet oder zumin-
dest in Form eines Ergebnisdienstes mit-
erlebt.
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Als zwei Stunden nach dem erfolgreichen
Finale den Zuschauern des Oberliga-
Kampftages unserer Mannschaft (siehe
Bericht unten) die erfreuliche Nachricht
verkindet wurde, gab es den verdienten
Applaus fur Tariel Shavadze, einen der
grofden Manner unseres Sports.

Tariel Shavadze sichert sich die Goldmedaille.

Fehlstart in die Oberliga

Der erste Heimkampf unserer Oberliga-
mannschaft in der Fellbacher Silcherhalle
lieR eines ganz gewiss nicht vermissen:
mangelnde Spannung. Immer wieder
wechselte die Fihrung zwischen dem
SVF und dem Regionalliga-Absteiger AV
Sulgen, der mit einer starken Mannschaft
angetreten war.

SchlieRlich gelang es Semih Bosyan,
dem 43-jahrige Trainer des AV Sulgen,
den knappen 16:14-Sieg seiner Mann-
schaft perfekt zu machen.

Semih Bosyan ftraf im letzten Kampf der
Begegnung mit dem SV Fellbach auf
Moritz Wahl. 15:14 stand es zu diesem
Zeitpunkt fur die Gaste, der 22-Jahrige
stand in der Klasse bis 75 Kg also unter
Zugzwang. Zumindest ein knapper Sieg
musste her.
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Indes erwies sich Semih Bosyan als
cleverer Mattenfuchs mit 30 Jahren
Ringkampferfahrung und sicherte sich
den knappst mdglichen Sieg, einen 1:0-
Erfolg. Funf Jahre lang hatte er fir den
ASV Nendingen in der Bundesliga ge-
kampft und ist Jugend-Landestrainer der
Stilart griechisch-rdmisch, kennt also
unsere erfolgreichen Nachwuchskampfer
aus langer Bekanntschaft.

Zu diesen Bekannten gehdrt Paul Wahl.
Der 18-Jahrige, mit einem Korpergewicht
von 95,6 Kg auch eine Klasse tiefer start-
berechtigt, hat gegenwartig das Vergnu-
gen, sich mit bis zu 130 Kg schweren
Opponenten messen zu durfen.

Beim ersten Saisonkampf, den unser
Team mit 8:20 klar gegen die SG Weil-
imdorf verloren hatte, war das Maximilian
Hubl, der trotz eines Gewichtsvorteils von
rund 65 Pfund mit 2:7 gegen Paul Wahl
unterlegen war.

Paul Wahl (links) bleibt in der Oberliga weiter
unbesiegt.

Einen Samstag spater war das Gegen-
Uber von Paul Wahl, David Schulze, zwar
lediglich ein Pfund schwerer, an sport-
licher Klasse jedoch ebenso deutlich
unterlegen. Nach 2:44 Minuten hatte Paul
Wahl seinen Sieg aufgrund technischer
Uberlegenheit erzielt und wurde dafiir mit
vier Punkten belohnt.

Ringen

Noch schneller war lediglich Murtuz Ma-
gomedov, der Benjamin Muske bereits
nach 2:07 Minuten die Schulterniederlage
zuwies. Den dritten vorzeitigen Sieg be-
scherte Murad Makaev seinen Team-
gefahrten. Gegen Fabio Herzog war der
21-Jahrige bestandig vorn, siegte infolge
technischer Uberlegenheit. Ansonsten
konnte fir die Fellbacher nur noch Mamu-
ka Kordzaia zwei Zahler gegen den
international erfahrenen Michael Kauf-
mehl einsammeln.

Niederlagen mussten noch  Tobias
Rieger, Dara Nisi und Otto-Christian
Madejczyk sowie dessen Bruder Jan hin-
nehmen. Und im georgischen Duell mit
dem diesjahrigen Weltmeisterschafts-
teilnehmer Goga Dzigua unterlag Amiran
Tsetskhladze deutlich.

GroRter Erfolg in der Abteilungs-
geschichte

Die Vorhersagen von Tariel Shavadze
waren mutig. Allen drei Teilnehmern des
SVF bei den in Torgelow ausgetragenen
Deutschen Meisterschaften der B-Ju-
gendlichen im griechisch-romischen Stil,
also Noel Lozancic, Timur Demir und
Kevin Karl, hatte der Trainer eine Me-
daille zugetraut. Im Fall von Kevin Karl,
dem 14-jahrigen Musterschiler aus der
Trainingsgruppe von Tariel Shavadze und
Yasar Demir, hatte er gar den Titel vor-
hergesagt.

Im Ringen, in dem auch Favoriten gele-
gentlich mal danebengreifen, kann zu viel
Erfolgsdruck schon auch zu unerwarteten
Niederlagen flhren. Kevin Karl jedoch
hielt der Belastung ebenso stand wie
Timur Demir, der Sohn von Yasar Demir.
Beide gewannen in Torgelow das Finale
ihrer Gewichtsklasse und sicherten sich
die Titel als Deutsche Meister in der
griechisch-rémischen Stilart.

Dieser grofdte Erfolg in der Abteilungs-
geschichte der Schwerathleten ist kaum
hoch genug einzuschatzen. Von lediglich
zehn Titeln gingen gleich zwei an den SV
Fellbach! Mit drei Teilnehmern war auch
aus dem WRV-Verbandsgebiet kein Ver-
ein starker vertreten.
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Das Resultat spricht aber auch fir die
Sorgfalt, mit der unsere Trainer ihre
Schitzlinge sportlich aufbauen.

Noel Lozancic, erst 13 Jahre alt, war mit
71 Kg ein Leichtgewicht in der Klasse bis
80 Kg. Ihm hatte unser erfahrenes
Trainerduo das Abkochen in die Ge-
wichtsklasse bis 68 Kg, also die Kategorie
von Kevin Karl, erspart. Deutlich zu leicht
und zudem im ersten Jahr seiner Alters-
klasse hatte er gegen Opponenten, die
teils heftig Gewicht gemacht hatten, letzt-
lich keine Chance. Die Beobachter vor
Ort konnten sich jedoch davon uber-
zeugen, dass Noel engagiert kampfte,
zwischenzeitlich in Flhrung lag und zum
herausragenden Gesamteindruck unserer
Ringer mit Platz 13 beigetragen hat.

Die Stimmung dieser Fellbacher Beo-
bachter war schon am ersten Meister-
schaftstag ausgezeichnet. Zwar hatte
Kevin Karl da noch Pause, aber Timur
Demir sicherte sich in der Gewichtsklasse
bis 52 Kg fruhzeitig die ersten Siege.
Gegen Jakob Dietel (RSV ,Hansa 90“
Frankfurt/Oder), Keanu Muric (ASC
Bindlach) und Bogomir Eismont (KSV
Aalen), den Sohn von Bogdan Eismont,
erreichte er drei vorzeitige Erfolge, ohne
dabei einen einzigen Punkt abzugeben.
Nach zwei Punktsiegen, einen davon
gegen llja Pavlenkov, den amtierenden
Deutschen Meister der A-Jugendlichen,
stand Timur Demir am Sonntag im Finale.
Gegen den Leipziger Danilo Hut gewann
er nach einer 12:0-FlUhrung per Schulter-
sieg erneut vorzeitig.

Lediglich sechs statt wie im Fall von
Timur Demir 20 Ringer wollten sich mit
Kevin Karl in der Klasse bis 68 Kg
messen. Folglich musste er nur drei
Kampfe bestreiten und fast kdnnte man
meinen, einige Gegner waren Kevin Karl
ausgewichen, zumal die Gewichtsklasse
bis 80 Kg mit deutlich mehr Ringern be-
setzt war.Gegen den Karsdorfer Elias
Barnt und Kirill Merkel vom ASV Will-
helmshaven bewies Kevin Karl mit teils
spektakularen Wurfen seine Uberragende
technische Brillanz und sicherte sich
vorzeitige Uberlegenheitssiege.

61

Spannender wurde es im Finale, in dem
der Detmolder Leon Chentsov mehrere
Konter setzte, dennoch aber eine 1:3-
Punktniederlage hinnehmen musste.
s~Jeder in der Halle weil3 jetzt, wer der SV
Fellbach ist“, resimierte Yasar Demir an-
gesichts der offensiven Kampfweise aller
drei Fellbacher Ringer.

Insgesamt starteten funf Athleten aus
dem Rems-Murr-Kreis bei den Titel-
kédmpfen. Gold gab es auch fur Florian
Levy (13), fur den die Stadt Schorndorf
am Tag nach dem Finale einen kleinen
Empfang ausrichtete. Die Stadt Fellbach
will da nicht nachstehen. ,Wir werden die
beiden Meister vom SVF ganz sicher
ehren®, sagt Pressesprecherin Sabine
Laartz - und hielt Wort.

Deutsche Meister der B-Jugend: Timur Demir
(links) und Kevin Karl mit Trainer Tariel
Shavadze.

Oberbiirgermeisterin  Gabriele Zull
empfingt Kevin Karl und Timur Demir

Sie sind erst 13 und 14 Jahre alt und seit
Anfang Oktober schon Deutsche Meister
der B-Jugendlichen in der griechisch-
réomischen Stilart: Timur Demir (Gewichts-
klasse bis 52 Kg) und Kevin Karl (bis 68
Kg) vom SV Fellbach. Zusammen mit den
Trainern Tariel Shavadze und Yasar
Demir, Timurs Mutter sowie Thomas Heu-
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mann, dem Sportlicher Leiter und maf3-
geblichen Vorantreiber unserer Abteilung,
sind sie kirzlich im Foyer des Fellbacher
Rathauses von Oberburgermeisterin Gab-
riele Zull empfangen worden. ,Herzlichen
Gliickwunsch. Ein super Erfolg, den Ihr
sicherlich auch ersehnt habt®, gratulierte
die OB den beiden Nachwuchsringern.
Zugleich dankte sie ihnen dafir, dass sie
damit auch die Stadt so gut vertreten
hatten.

Thomas Heumann wiederrum dankte fir
die Trainingsmadglichkeiten in der Silcher-
halle und dem SV Fellbach, der die
Ringer-Abteilung tatkraftig unterstitzt.
,Wir spliren, dass viel fiir uns gemacht
wird.“ Zugleich zeigte er sich optimistisch,
dass noch weitere Schiitzlinge grof3e
Erfolge einheimsen konnten. ,Wirklich
grolBes Potenzial” attestierte er den Fell-
bacher Ringern. Fir seine beiden natio-
nalen Meister setzt Trainer Tariel Shava-
dze bereits groRRe Ziele. Er sieht sie bei
der Europameisterschaft im kommenden
Frihjahr und der Weltmeisterschaft.
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Neben Dankesworten gab es fir die
jungen Sportler auch Gutscheine flr ein
Sportgeschaft.

Im anschlielenden Gesprach erzahlten
die jungen Sportler Oberburgermeisterin
Gabriele Zull von ihren Trainingspléanen
und der Arbeit, die hinter so einem Titel
steckt. Das bestatigte auch Trainer Yasar
Demir, der auch Timurs Vater ist.

Es stecke viel Zeit und Anstrengung da-
hinter, wenn man auf diesem Niveau
Sport treibe. Das fange bereits beim
Frihstlick an. ,Da ist Disziplin notwen-
dig.”

Dass sie bis zu finf Kampfe an einem
Tag bei der Meisterschaft hatten, brachte
Gabriele Zull zum Staunen.

Anschlielend verriet sie Timur Demir und
Kevin Karl, dass sie selbst friher Judo
gelernt hatte — genauso wie Timur Demir,
der dann allerdings seine Leidenschaft fir
das Ringen entdeckte und ,nur® einen
gelben Gurtel vorweisen kann.

Bei Fellbachs Oberbirgermeisterin ist er
grun!

Oberbiirgermeisterin Gabriele Zull empfangt (v. li.) Timur Demir, Tariel Shavadze, Kevin Karl und
Yasar Demir.
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Alle Nachwuchsringer des SVF siegen
auf der Matte

Die Nachwuchs-Griffkiinstler unserer Ab-
teilung blieben kirzlich beim kurzfristig
angesetzten Auftakt der Bezirks-Jugend-
liga auf der Matte allesamt unbesiegt. Ein
sensationelles Ergebnis, denn unbe-
stritten zahlt zumindest die SG Weilimdorf
auch Uber die Landesgrenzen hinaus zu
den Vereinen mit der besten Nachwuchs-
arbeit.

Dass die Erfolge gegen die SG Weilim-
dorf (12:22) und den TSV Ehningen
(24:4) nicht noch héher ausfielen, lag
einzig an fehlenden Startpassen fur drei
Fellbacher Ringer. Hugo Wahl und Timur
Demir gewannen je zweimal.
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Christos und sein Bruder Kyriakos Papa-
dopoulos sowie Cemal Can Dogan, Mar-
cel Kunst, Kevin Karl und Recep Giirel je
einmal. Ohne Gegner punkteten Kevin
Karl und Niklas Kafer. Am 11.12. bei KSV
Neckarweihingen und am 18.12. beim
TSV Ehningen finden die beiden weiteren
Begegnungen der Jugendliga des Bezirks
| statt.
Danach will unser von Tariel Shavadze
und Yasar Demir trainiertes Erfolgsteam
genau da stehen, wo es jetzt bereits
steht: An der Tabellenspitze.
Weitere Berichte, einen Terminplan mit
allen Heimkampfen sowie interessante
Informationen rund um das Ringen gibt es
im Internet unter www.fellbach-ringen.de.
Michael Kafer

primus y'

HERAPIE + TRAINING

einsatzfahig

fit und stabil fir die tag

betreutes Trainieren

en und sportlichen Belastungen

trainieren Sie richtig, um falschen Bewegungsmustern vorzubeugen

therapeutisches Trainieren

trainieren Sie kontrolliert, um gezielt Muskeln aufzubauen

aufbauendes Trainieren

trainieren Sie starkend nach OPs, Verletzungen oder Trainingspausen

Fiir uns gehdre
bildete The

und Training
ie beim Train

zusammen. Au

lhre kérpe

Fitness und Gesundheit ist dabei das oberste Trainingszie

Wir trainieren auch Lachmuskeln

primus | Therapie + Training  Telefon 0711.540
Fellbacher St 115 Fax 0711.540
70736 Fellbach-Schmiden www.primus-fellbach.de
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Kontaktdaten Teamleiter...
...Uber die Geschaftsstelle
@ 0711/58 69 05

Team Frauen

Ein bisschen Normalitat ...

Die Gruppen des Teams Frauen durfen
wieder in die Hallen unter Bericksichti-
gung der Corona Bestimmungen und
Hygiene Auflagen!

Die Bewegungsangebote der einzelnen
Gruppen zielen vor allem auf Beweglich-
keit, Kraft und Balance, also koérperliches
Gleichgewicht.

Wir Ubungsleiterinnen versuchen mit
Lockerungsubungen die Lust und den
Schwung fiir die Ubungen in allen Kérper-
bereichen zu wecken.

Eine lange Zeit ohne Ausgleich zu den
Alltagsbewegungen liegt hinter uns.
Selbst wandern in der Gruppe oder
Schwimmen waren nicht erlaubt. Dies hat
uns vielleicht trage gemacht, so dass wir
jetzt dringend einen Anstol3 brauchen, um
wieder auf Trapp zu kommen.

Mal ehrlich, die eigenen gut gemeinten
Vorsatze oder Bemihungen in den letz-
ten Monaten sind meist beim 3. oder 4.
Mal geschrumpft oder ganz zusammen-
gebrochen, da haben auch die Online-
Angebote oft nicht genug motiviert, oder?

Turnen

Jetzt ist es notig nachzufiihlen, wo unser
Korper Defizite hat, wo wir etwas zuwenig
Bewegungsspielraum haben: in der
Schulter, im Rlcken, im Nacken, in der
Hifte oder in den Knien. Und eventuell
hat sich auch noch das eine oder andere
Kilo auf der Waage dazu geschmuggelt.
Irgendwo zwickts oder zwackts, vielleicht
haben wir es noch gar nicht gemerkt, wo
wir in der ,Schonzeit® etwas eingerostet
sind.

Die Angebote in den Stunden vom Team
Frauen sind hauptsachlich als Korper-
und Gesundheitspflege zu verstehen
und sie machen auch noch Spaf}! Der
Einsatz von Handgeraten, wie Reifen,
Ball, Hanteln oder ein ganz normales
Frottierhandtuch ist vielseitig und lockert
auf. Zum Beispiel Ball werfen und prellen
ist mal was anderes wie unsere
Tatigkeiten im Alltag und macht Freude.

Die berihmten BBPs (Bauch, Beine, Po)
sind nicht die Hauptmotivation in unserer
Altersgruppe 60+. Aber auch fir diese
Interessen gibt es ein entsprechendes
Angebot.

Gerda Forster

Hier eine Ubersicht iiber das Pro-
gramm des Frauen-Teams:

Frauengymnastik

Tag | Zeit Ort

Fit + Gesund durch funktionelle Gymnastik

Mo | 10.30-11.30 Dojo

Fit + Gesund durch funktionelle Gymnastik

Mo 18.30 - 19.30 Silcherturnhalle

Fit + Gesund durch funktionelle Gymnastik

Mo 19.45 - 20.45 Silcherturnhalle

Stepaerobic + BBP (Bauch, Beine, PO)

Mo 18.30 - 20.00 Maickler-Gymraum

Gymnastik fit + beweglich, 60+

Di 19.00 - 20.00 Wichernturnhalle

Ganzkérpergymnastik

Mi 09.30 - 10.30 Dojo

Gymnastik fit + beweglich, 60+

Mi 18.00 - 19.00 Wichernturnhalle

Aerobic + BBP

Mi 19.00 - 20.00 Fr. Schiller-Turnhalle

Fit-Mix

Mi 19.30 - 21.00 Maickler-Turnhalle

Fit + Gesund durch funktionelle Gymnastik

Do 20.00 — 21.15 Silcherturnhalle

Gymnastik mit Musik

Fr 19.15-20.15 Maickler-Gymraum

Gymnastik, Tanz und Turnen fur Frauen

Fr 20.00 - 22.00 Fr. Schiller-Turnhalle




Turnen

Team Manner

Nach dem Tode unseres langjahrigen
Teamleiters Hubert Rother im Januar
diesen Jahres, galt es den ,Betrieb” des
Teams Manner der Turnabteilung neu zu
organisieren.

Es bestand sofort einhellig Einigkeit
dariiber, dass unser Team aufrecht
erhalten und der Trainingsbetrieb weiter
geflhrt werden sollte.

Die Ubungsabende unseres Teams be-
deuten fir die meisten von uns die Arbeit
an der Aufrechterhaltung unserer Fitness
und unserer Beweglichkeit, sowie die
Pflege sozialer Kontakte.

Die anschliefende gemeinsame gesellige
Zusammenkunft nach unseren Ubungs-
abenden und die damit verbundene
.Reflektion® unseres Trainings bei einem
Viertele, guten Gesprachen und Vviel
Humor, mdéchte niemand von uns missen.

Nun, da Hubert Rother nicht mehr unter
uns weilt, wurde uns erst einmal bewusst
welche vielfaltigen Aufgaben um die
Aufrechterhaltung unseres Teams und
dessen Trainingsbetrieb von Hubert ge-
leistet wurde.

Es war uns schnell klar, dass diese
Aufgaben zukunftig von einer Person
alleine so nicht, und schon gar nicht in
Zeiten der Corona-Pandemie, bewaltigt
werden konnen.

Aus diesem Grund wurde von uns am
02.07.2021 eine aufierordentliche Team-
versammlung einberufen, um alle offenen
Fragen zum Weiterbestand unseres
Teams und unseres Trainingsbetriebes
zumindest vorldufig gemeinsam zu
klaren.

Ein Ergebnis dieser Versammlung war,
dass mein Freund Jorg Lorenz und ich in
Abstimmung mit und auf Wunsch unseres
Teams die kommissarische Teamleitung,
fur den Zeitraum bis zu Neuwahlen in der
nachsten Hauptversammlung der Turn-
abteilung Gbernahmen.

In der Folge wurden folgende ,Amter” ge-
schaffen und Teammitglieder geworben
und benannt, die diese wahrnehmen.
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Es geht hierbei um Aufgaben wie z.B.:
-SchlieRdienste

-Kassenwart unseres Teams

-Teilnahme an den regelmafiigen Turn-
ausschusssitzungen des Vereins
-Schnittstelle in die Turnabteilung und bei
Bedarf zum Hauptverein

-sonstige Aufgaben

Erfreulicher- und dankenswerter Weise,
fanden sich sofort Sportkameraden, die
bereit waren, gemeinsam mit uns Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Hierfir unse-
ren ausdrucklichen und herzlichen Dank.
Unser Dank gilt aber auch dem Turn-
ausschuss, und hier an erster Stelle
Claudia Gregori fur ihre Bereitschaft, uns
jederzeit bei der Ubernahme unserer
neuen Aufgaben zu unterstiitzen und uns
zu beraten.

Nun lauft der Trainingsbetrieb bereits ein
Weilchen in ,neuer Gangart® und wir freu-
en uns, dass es weiter geht. Wir kbnnen
bereits auch zwei ,Neuzugange® in unser
Team vermelden. Das gibt uns die Zu-
versicht unser Team und dessen Ubungs-
betrieb fortflhren zu dirfen und zu
koénnen.

An dieser Stelle sei uns auch Werbung
fir unser Team gestattet:

Manner der Alterstufe ,ab dem besten
Mannesalter (derzeit von knapp 50 Jahre
bis Uber 90 Jahre) sind herzlich einge-
laden mit uns den Freitagabend sportlich
zu gestalten und zu verbringen.

Wir treffen uns freitags in der Turnhalle
der Silcherschule und unser Ubungs-
abend beginnt um 19:15 Uhr und endet
nach einer guten Stunde. Danach besteht
noch die Mdglichkeit Volleyball zu spie-
len, im Vorfeld der Ubungsstunde trifft
sich unsere Walkinggruppe.

Einfach vorbeischauen.

Nun schauen wir freudig unserer Weih-
nachtsfeier am 10.12.2021 und dem Trai-
ningsbetrieb in einem hoffentlich pan-
demiearmeren neuen Jahr entgegen.

Fir das Team Manner
Wolfgang Réder
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Abteilungsleiterin:

Alexandra Berger
Kappelbergstr.13, 70734 Fellbach
@ 0172 3039512

Bericht Volleyball fiir SVF

Fir die Volleyballabteilung hat die Spiel-
saison 2021/22 angefangen. Mit finf
Herrenteams sind wir am Start, vier
Damenteams sind ebenfalls in die Spiel-
runde gegangen und unsere Jugend-
teams haben auch schon die ersten Spie-
le absolviert.

Unsere Turniere konnten wir auch plan-
mafig abhalten und hatten sehr viel Zu-
spruch gefunden.

Nicht alle Mannschaften, welche sich be-
worben hatten, konnten wir auch teil-
nehmen lassen. Mit unserem aufwen-
digen und strengen Hygienekonzept
konnten wir allen Turnierveranstaltungen
mit hohem Einsatz der Abteilung sicher
und ohne Probleme durchfiihren und
bekamen viele positive Rickmeldungen
von unsren Gasten.

Firs erste gesehen scheint also alles
normal zu sein.

Leider ist dies aber nicht so. Corona halt
uns weiterhin fest im Griff. Alle Spiele
muissen mit viel Aufwand geplant und
umgesetzt werden. Bis jetzt ist aber auch
dies an jedem Spieltag gelungen.

Es ist noch zu friih in der Saison, um Uber
sportliche Entwicklungen zu berichten.
Alle wiinschen sich, dass es zumindest
von der Spielabwicklung her eine normale
Saison wird.

Unsere Herren 1 starten in der 3.Liga, die
Herren 2 treten in der Regionalliga Sud
an, die Herren 3 spielen in der Oberliga
Wirttemberg und die Herren 4 spielen in
der Landesliga Nord. Unsere Herren 5
werden in der B-Klasse antreten.

Bis auf Herren 1 sind unsere Spielerkader
dinn, da wir pandemiebedingt einige
Spieler verloren haben.

Unser Damen 1 Team geht in der Regio-
nalliga Std an den Start, die Damen 2
und Damen 3 werden in der Bezirksliga

Volleyball

antreten, Damen 4 konnten wir am Ende
doch nicht melden und die Damen 5 wer-
den sich in der B-Klasse bewahren
missen.

Bei den Jugendmannschaften haben wir
alle unsere gemeldeten Mannschaften
besetzt und die Madels und Jungs
konnten auch schon die ersten Erfolge
einfahren. Auch konnten wir sowohl bei
den Méadels als auch bei den Jungs die
Trainingspositionen verniinftig besetzen.
Leider haben wir einige Spielerinnen und
Spieler verloren, welche sich pandemie-
bedingt neu orientiert haben.

Da wenige Studentinnen und Studenten
tatsachlich an die umliegenden Universi-
taten kommen, ist uns dieses Spieler-
potential, welches viele Jahre zuverlassig
frisches Blut in die Abteilung gebracht
hat, ziemlich verloren gegangen.

Wir hoffen, dass sich unsere jugendlichen
Spielerinnen und Spieler weiterent-
wickeln, damit sie sich schon bald bei den
Erwachsenen bewahren kénnen.

Unsere routinierten Spielerinnen und
Spieler in allen Mannschaften und Leis-
tungsklassen werden auch nach der
langen  Coronazwangspause  wieder
schnell auf ihr Leistungsniveau kommen.

Wir sind selbst gespannt, was uns diese
Saison noch flir Uberraschungen bringen
wird. Karl Stetter
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FUR IHRE
GESUNDHEIT
MACHEN WIR

ALLES

SOGAR NASENBOHREN-
TESTS UND DIGITALE
IMPFZERTIFIKATE

IMPFZERTIFIKAT VOR-
BESTELLEN UND NACH
24 H IN DER STADT-
APOTHEKE ABHOLEN.
PERSONALAUSWEIS UND
IMPFPASS MITBRINGEN!

Ganz einfach den QR-Code scannen
und das Bestellformular ausfiillen.

tip.de/cglh

STADT

@© RAPOTHEKE

IM ARZTEHAUS FELLBACH

stadt-apotheke-fellbach.de

Inh.: Th. M. v. Kiinsberg Sarre
Bahnhofstrape 52
70734 Fellbach

Telefon 0711 520 88 99 00
hilfe@stadt-apotheke-fellbach.de

(Gffnungszeiten:
Mo - Fr 08:00 -18:30 Uhr
Sa 08:00 -13:00 Uhr



