[ Haas




Die groBen Aufgaben unserer Zeit lésen wir nur
zusammen. Deshalb entscheiden wir mit unseren
Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank handeln.
Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre
alt ist, konnte sie kaum moderner sein.

Volksbank m

am Wirttemberg eG == ' ==



alfl=

Sportverein Fellbach 1890 e.V. mit den Abteilungen

American Football ¢ Badminton ¢ Basketball ¢« Bowling ¢ Budo ¢ FuR3ball ¢ Gewicht-
heben/Kraftdreikampf ¢ Handball ¢ Koronarsport ¢ Leichtathletik ¢ Natursport

Nordic Walking ¢ Ringen ¢ Rock’n’ Roll
Volleyball

Geschaftsstelle:
Schillerstralle 8

70734 Fellbach

@ (0711)58 69 05

Fax (0711) 58 90 57
eMail: info@svfellbach.de
www.svfellbach.de

Die Vereinszeitschrift des SV Fellbach
erscheint 3x im Jahr, jeweils im Marz,
Juli und November.

Abgabetermine fir die Berichte ist ca.
der 10. des Vormonates. Die Presse-
referent/innen der Abteilungen werden
rechtzeitig angeschrieben.
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Sanitar

Fla‘schnerel
Solartechnik

Lassen Sie sich verzaubern!

Seit 1950 sind wir lhr Fachmann fiir

Badeinrichtungen Gasheizsysteme Dachverkleidungen
Armatu ren Cllhaizsysleme Wa ndvarklsadu ngen

Wellness = . Kundendienst Flaschnerarbe;teu

Wir freuen uns auf lhren Anruf' Tel.. 071 1;'587816

Sparkassen-Finanzgruppe

Jetzt viel Erfahrung einwechseln.
Und gleich punkten.

L
5 Kreissparkasse
Waiblingen

Schon seit Generationen spielt die Sparkasse in der hdchsten Liga, wenn Sparen, Geldanlage oder Zukunftsvorsorge auf
dem Plan stehen. Unser erfahrenes Team sorgt mit Einsatzfreude und Kreativitét dafiir, dass Sie fiir Ihren finanziellen Aufstieg
wichtige Punkte sammeln kénnen. Am besten, Sie wechseln uns gleich ein!l Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Vorstand

[

Liebe Sportfreunde, liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

die letzten Monate waren fir uns alle eine
groRe Herausforderung — das Corona-
virus hat unser Leben auf den Kopf
gestellt und uns mit teilweise enormen
Herausforderungen  konfrontiert.  Dies
kénnen sicherlich viele aus ihrem privaten
Umfeld nachvollziehen. Sei es der eigene
Arbeitsplatz, der vielleicht in Gefahr war
oder ist, die Betreuung der Kinder, oder
die allgemeinen Einschréankungen unse-
res taglichen Lebens, mit denen jeder
umgehen musste und weiterhin umgehen
muss.

Auch fur unseren Sportverein hatte der
Ausbruch der Pandemie unmittelbare Fol-
gen. So mussten wir ab Mitte Marz
samtliche Einrichtungen des Haupt-
vereins komplett schlieen. Auch der
Abteilungssport kam vollstandig zum
Erliegen. Fir einige Zeit war alles das,
was einen Sportverein ausmacht, nicht
mehr moglich.

Die hochdynamische Ausbreitung hatte
auch grofRe Auswirkungen auf den orga-
nisierten Sport weltweit. Die Olympischen
Spiele 2020 in Tokio wurden ins nachste
Jahr verlegt, ebenso die FuRball-Europa-
meisterschaft. Viele weitere Sportveran-
staltungen mussten abgesagt oder ver-
schoben werden und auch der Trainings-
und Wettkampfbetrieb in etwa 90.000
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Sportvereinen kam in ganz Deutschland
zum Stillstand und ist auch derzeit, wenn
Uberhaupt, nur sehr eingeschrankt még-
lich.

Langsam sehen wir nun bereits wieder
erste Schritte zuriick zu einem Sport-
betrieb in einigen unserer Abteilungen.
Dariiber sind wir sehr froh.

In der Phase des Lockdown haben unse-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
den verschiedenen Bereichen in kirzester
Zeit ein umfangreiches Onlineangebot
gestaltet und bieten seitdem unter
~Www.meister-leistung-online.com” Vide-
os, challenges, Kurse und LIVE-Aktionen
zum Mitmachen fir alle Mitglieder des SV
Fellbachs an. Diese Aktion hat, zu-
sammen mit der enormen Solidaritat un-
serer Mitglieder im Verein, dem Balance,
der Dance Academy, sowie allen anderen
Bereichen, dazu beigetragen, dass wir
einen noch groReren finanziellen Scha-
den fir den Verein abwenden konnten.

Natirlich gab es, wie vielerorts, Ein-
schnitte und auch wir mussten das
arbeitspolitische Instrument der Kurz-
arbeit kurzfristig einfihren, um die Finan-
zen des Vereins verantwortungsvoll auf
stabilen FlURen zu halten. Hier konnten
wir allerdings soziale Harten vermeiden
und schnell wieder in einen normalen
Arbeitsbetrieb Ubergehen. Dennoch gilt
unser grof’er Dank an dieser Stelle unse-
ren Mitarbeiterinnen und Mit-arbeitern, die
Verstandnis gezeigt und zu jeder Zeit den
Verein tatkraftig unterstitzt haben.

Nun blicken wir wieder in die Zukunft und
fahren unsere verschiedenen Bereiche
sukzessive wieder hoch - natlrlich unter
den gegebenen Mdoglichkeiten und
Sicherheitsvorschriften. Wir hoffen natir-
lich, dass wir in absehbarer Zeit wieder
ein Vereinsleben gestalten kénnen, wie
wir es uns alle wiinschen.

Eigentlich hatten wir geplant, gemeinsam
mit lhnen am 25. Juli 2020 das 25-jahrige
Jubildum unseres ,Balance” zu feiern.
Dieses Event macht unter den momen-
tanen Voraussetzungen fir uns wenig
Sinn, daher haben wir uns entschieden,
die Feierlichkeiten zu verschieben.
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Wir werden hier natirlich entsprechend
kommunizieren, sobald das ,Ersatz-
programm® steht.

Unsere neugegrindete Natursportabtei-
lung war bereits vor Beginn der Pandemie
sehr rege und hat existierende Sport-
angebote in der Natur, sowie innovative
neue Sportangebote zusammengestellt —
auch hier missen wir nun geduldig sein
und abwarten, wann welche Dinge wieder
moglich sein werden.

Auch einige bereits geplante Angebote
des Hauptvereins fiir 2020 werden den
momentanen Rahmenbedingungen zum
Opfer fallen.

Das flur den 25. April geplante Kabarett
mit Tina HaulRermann haben wir um ein
Jahr verschoben und werden im April
2021 einen neuen Anlauf unternehmen.
Auch unser beliebtes Crossgolfturnier, die
Rebstock Crossgolf Open, konnten am 9.
Mai nicht stattfinden. Hier freuen wir uns
auf eine Wiederaufnahme im nachsten
Jahr. Genauso verhalt es sich mit dem fir
den 4.Juli 2020 geplanten Trendsport-
festival ,LOOP in Motion“ auf dem
Gelénde des Sportzentrum LOOP. Auch
hier werden wir im Jahr 2021 wieder an
den Start gehen.

Oft wurde in der letzten Zeit der Satz
zitiert ,In der Krise zeigt sich der wahre
Charakter”, die ,Welt* schrieb in einem
Artikel gar ,die Krise wirkt fiir den
Charakter der Menschen und die
Zustdnde im Land wie ein Brennglas.
Plétzlich sieht und erlebt man vieles
tiberdeutlich.”

Ich bin sehr froh, dass in diesen schwe-
ren Zeiten viele positive Eigenschaften
unserer Gemeinschaft zu Tage geférdert
wurden. Allen die daran ihren Anteil
haben und hatten mdchte ich herzlich
danken! Ich winsche |hnen weiterhin
gutes Durchhalten, Gesundheit und Erfolg
bei allen anstehenden Aufgaben.
Vielleicht kénnen Sie an der ein oder
anderen Stelle gewohnte Pfade verlassen
und ganz bewusst mehr Zeit fir sich
selbst einraumen.

Vorstand

Eine Sache ist mir an dieser Stelle noch
wichtig zu bemerken:
Gesamtgesellschaftlich haben wir in kiirz-
ester Zeit erkannt, dass die Welt in ex-
tremem MaRe vernetzt ist und wir
voneinander abhéngig sind. Wir haben
Solidaritat in vielen Bereichen gesehen
wie selten zuvor. Ich denke man sollte
meinen, dass die Welt aus ihrer ge-
schichtlichen Vergangenheit gelernt hat,
aber es gibt immer noch weit verbreitete
Diskriminierung und Rassismus. Wir
missen aufmerksam bleiben, was um uns
herum geschieht.

Wenn man sich traut, lassen sich viele
Grenzen Uberwinden — die in fremden
Kopfen, aber vor allem auch die im
eigenen Kopf.

#alllivesmatter #bettertogeher

Fir die Zukunft wiinsche ich mir persén-
lich, dass Menschen aufeinander acht-
geben und aufeinander aufpassen.

Manches wird eben erst wichtig, wenn es
nicht mehr selbstverstandlich ist.

Christian Bauer
Vorstand SV Fellbach

Goodbye Futschikato ?

Unsere Vereinszeitschrift im Marz war
noch voll Aufbruchstimmung und vielen
Planungen auch fir unsere ,langjahrigen®
Mitglieder. Doch dann schlug das Coro-
navirus zu. Ubrigens das Virus ist nur 160
nm = 0, 000 000 160 m grof3.

Nicht nur unser geplantes Kabarett Fut-
schikato in der Musikschule fiel ins
Wasser, sondern wahrscheinlich auch
unsere regelmafligen kommunikativen
Treffs in der bisherigen Form.

Beispielsweise:

e Unser SVF Treff fur verdiente
Mitglieder und solche mit
50jahrigen Vereinszugehorigkeit.
Bei Vesper und Viertele waren
Uber 60 Teilnehmer dabei.
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e Der BUDO Ausflug der ,Lang- ere Generation handelt, gehdren sie auch
jahrigen® mit Wanderung und noch zur Risikogruppe.
gemtlicher Einkehr mit regel- Das Coronavirus liebt wohl ,Reiferes und
maRig flinfzig Personen. SiuRes" und nicht ,Griines und Saureres”.
e Unsere SVF Wanderung 4+, fast Vielleicht wandert das Virus bald wieder
jeden Monat mit zwanzig Perso- aus oder wartet auf einem Bankchen, bis
nen durch Wald und Flur mit Ein- wir wieder allzu lustig werden und pustet
kehr. Da es sich bei den Teil- uns dann wieder an?
nehmern vorwiegend um die reif- In welcher Form machen wir weiter? Was

sollten wir wagen?

Uber lhre Ideen, Anregungen und Vor-
schlage dazu wiirden wir uns freuen.
Geben Sie diese unter ,SVF Langjahrige“
an unsere Geschaftsstelle oder an meine
E-Mailadresse: rr.lautenschlager@web.de
DANKE und bleiben Sie gesund.

Rupert Lautenschlager
Stellv. Vorstand

Wie jedes Jahr wurden auch Anfang 2020, als ,die Welt noch in Ordnung war” wieder
Nachwuchssportler/-innen aus unseren Abteilungen, die personliche Erfolge in ihren
Sportarten erzielten, bei der Vereinsehrung im Sportzentrum LOOP geehrt. Herzlichen
Glickwunsch an alle!



MESSEBAU +MONTAGEN

Michael Tranklein

BenzstraBe 20

70736 Fellbach/Oeffingen
Fon 0711 583900

Fax 0711573735
info@mtm-messe.de

www.mtm-messe.de - www.studiobenz.de

- - Wir sind einer der europaweit fiihrenden

S c h a fe r Maschinenhersteller fiir StraRenbau und
StraRensanierung. Zufriedene Mitarbeiter

g und Kunden sind seit 120 Jahren Ziel der
tec h n ic Firmenphilosophie unseres mittelstandischen
Familienbetriebs.

www.schaefer-technic.com

Wir bilden aus:

e Mechatroniker-/in

e Konstruktionsmechaniker-/in
e Industriekaufmann -/frau

Bewerbung an:
schafer-technic gmbh, Personalabteilung, Friedrich-List-Strasse 41-45, 70736 Fellbach
arbeiten-bei@schaefer-technic.com
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Seit dem Erscheinen der vorigen Ausgabe unserer Vereinszeitung haben wieder eine
ganze Reihe unserer Mitglieder einen runden oder besonders hohen Geburtstag gefeiert.
An dieser Stelle gratulieren wir nochmals sehr herzlich und wiinschen alles Gute flr das
kommende Lebensjahr.

Bitte mitteilen, wenn jemand nicht genannt werden moéchte !!!

65 Jahre
Deuchler, Christa
Hess, Wolfgang
Himmel, Monika
Kansy, Rolf
Keinarth, Uwe
Pfeifer, Ursula
Spilok, Ulrike

70 Jahre

Barth, Klaus
Bauer, Brigitte
Blarr, Klaus
Bdgelein, Ljerka
Gétz, Ingeborg
Kicker, Hanna
Wirgau, Detlef

75 Jahre

Balb, Siegfried
Jensen, Renate
Kluschak, Harald
Leiz, Ursula

Maier, Walter
Mohlmann, Monika
Pillkann, Christian
Rothful}, Gudrun
Schneiderhan, Helmut
Seibold, Brigitte

80 Jahre

Kief3, Inge
Ansel, Hannelore
Hofmann, Karl
Pfiszter, Franz
Pfiszter, Ingrid
Schmidt, Ursula
Maile, Ginter
Voégele, Traude
Kern, Sieghart
Rittler, Karin
Kaiserauer, Anna
Siegel, Brigitte
Gassner, Isolde

Kurrle, Rainer
Bauer, Elmar
Dieroff, Roland
Bubeck, Ingrid
Wolk, Christel

81 Jahre

Baier, Liane

Frank, Rose
Heckeler, Georg
Hillmann, Brigitte
Lautenschlager, Rita
Meinikheim, Werner
Mdller, Willi

Neujahr, Karl-Heinz
Schemionek, Hans-J.
Schlecht, Eberhard
Steiner, Herbert
Wezel, Gerhard
Wirths, Wolfgang

82 Jahre

Hess, Bernadette
Jager, Martha
Klameth, Annelise
Kuhn, Ursula

83 Jahre

Beck, Peter

Frey, Christiane
Knodler, Lothar
Merz, Inge
Schmidt, Josef
Wiitherich, Ursula

84 Jahre

Dittebrand, Sabina
Engehausen, Renate
Frey, Karl

Lorenz, Rolf
Oberwelland, Gerhard
Pasler, Walter
Rehbaum, Edgar
Schweiker, Christel
Walter, Margarethe
Zinsmeister, Dieter

85 Jahre

Arbter, Erich

Heinz Paul Weisser
Hofer, Peter
Kaiser, Norbert
Lachmann, Ottmar
Lindenau, Christine
Mack, Elfriede
Mayer, August
Miinz, Reinhold
Zeiss, Renate

86 Jahre

Ansel, Manfred

Felkl, Karin

Kiel, Friedrich-Wilhelm
Krautter, Lieselotte
Mantel, Siegfried
Pfander, Werner

Pitz, Leopold
Zimmermann, Roland

87 Jahre

Bergler, Manfred
Holzhay, Manfred
Rink, llse

Rother, Hubert
Urich, Edith

88 Jahre
Weber, Otto

89 Jahre

Off, Paul

Paulus, Maria
Schmuck, Eugen

90 Jahre
Hausser, Esther
Kurrle, Rolf

91 Jahre
Gesierich, Vera
Ruof, Resi

93 Jahre
Pelz, Erhard
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Kursstarts Gesundheitssport

U.a. sind in folgenden Kursen noch Platze frei:

Kurs Start Termin Ort

Functional Training 15.09.2020 | Di. 18 — 18.45 Sportzentrum LOOP
Yoga sanft 14.09.2020 | Mo.9-10.15 Sportzentrum LOOP
Yoga 1 14.09.2020 | Mo. 10.30 - 11.45 Sportzentrum LOOP
Yoga 4 15.09.2020 | Di. 17.45-19.05 Sportzentrum LOOP
Yoga Senioren 15.09.2020 : Di. 10.30 - 11.30 Sportzentrum LOOP
Yoga Senioren 18.09.2020 : Fr.10.30 - 11.30 Sportzentrum LOOP
Wirbelsaulengymnastik 5 | 20.08.2019 | Do. 10.30 — 11.20 Sportzentrum LOOP

Das gesamte Programm und eine Kursanmeldung erhalten Sie in der SVF-Geschéafts-
stelle, im Sportzentrum LOOP oder auf unserer Homepage unter

www.svfellbach.de/sportangebote/
gesundheitssport/informationen.html

Weitere Yoga- und Pilateskurse, die mit 12er Karten besucht werden kdnnen, finden Sie
auf S. 15 oder unter
www.svfellbach.de/sportangebote/yogazentrum.html

Rehasport

Sport zur Rehabilitation nach Erkrankungen

Ihr Arzt / Inre Arztin kann die Teilnahme an unserem Programm auf Formular 56 (Reha-
sportverordnung) verordnen oder Sie kdnnen als Selbstzahler teilnehmen.

Angebot Ort
Allgemeiner Rehasport Sportzentrum LOOP
Koronarsport Gauackerhalle 2
Sport nach Schlaganfall Wichernschule
Sport flr Diabetiker Gauackerhalle 2

Sport im Haus am Kappelberg

Gelenksport — Knie/Hufte/Rucken Sportzentrum LOOP

Sport nach Krebs Wichernschule + Dojo
Osteoporose-Gymnastik Dojo (Gauacker 1)
Lungensport Dojo (Gauacker 1) +

Wichernschule

Informationen erhalten Sie gerne in unserer Geschéftsstelle:
Sportverein Fellbach ¢ Schillerstr.8 ¢+ 70734 Fellbach
T:0711 /58 69 05 ¢+ info@svfellbach.de + www.svfellbach.de




Reha- und Gesundheitssport

Rehasport in der Coronapause

Auch der Bereich Reha- und Gesund-
heitssport mit ca. 850 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern musste am 16.Marz die
Sportsachen spontan und bis auf Weite-
res einpacken.

Dann begann das zéhe Warten. Die erste
Lockerung, die den Sport betraf, erlaubte
nach neun Wochen die Betreuung von
vier Sportlern durch einen Ubungsleiter —
und dafir mussten 1.000m? Flache im
Freien zur Verfigung stehen — egal, ob
die finf 2m oder 200m weit auseinander
standen. Egal, ob man an der Stelle
Gymnastik machte oder Ful3ball spielte.
Man ratselt, wer sich so etwas ausdenkt
und wo die tiefere Logik versteckt ist.

Die ersten, die dann im Stadion wieder
Uben konnten, waren die Sport nach
Krebs (Vormittags)- und die Osteoporose-
Gymnastikgruppe. Alle freuten sich riesig,
sich wiederzusehen und endlich wieder
gemeinsam etwas fur die Gesundheit tun
zu dirfen.

Positiv ist, dass die Krankenkassen
schnell zusagten, die arztlichen Verord-
nungen der Teilnehmer um den Zeitraum

ihren Sport betreiben!
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zu verlangern, der coronabedingt ausge-
fallen war.

Als klar war, dass es unter Auflagen
wieder losgehen konnte, gab es erst mal
einen Organisationsmarathon: die 850
Teilnehmer aus 48 verschiedenen Kursen
Uber ihren Kursstart informieren, ent-
sprechende Eigenerklarungen zur Einhal-
tung der Vorgaben und Gesundheitsfrage-
bégen sowie Teilnehmerlisten entwickeln
und tausendfach kopieren (gefuhlt musste
ein gutes Stlick des Regenwaldes dafur
geopfert werden), hunderte Verordnungen
verlangern, neue Kursstarts im Gesund-
heitssport festlegen und in die Druckvor-
lagen einarbeiten, Kursleiter einteilen und
instruieren, was kinftig beachtet werden
muss, Reinigungsmaoglichkeiten fiir die
Gerate in verschiedenen Sportstatten
schaffen und und und...

Doch nun sind wir froh, dass es endlich
wieder losgehen kann und hoffen, dass
sich die erfreulich niedrigen Fallzahlen in
Baden-Wurttemberg in den néachsten
Wochen und Monaten stabilisieren und
nicht bald die néachste Vollbremsung
kommt. Sabine Alber

Als es endlich wieder los ging, musste auch die Osteoporosegymnastik-Gruppe vor Geisterkulisse



¥ DIE NEUE KLOZ-ERLEBNISWELT
' IN FELLBACH.
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FELIX KLOZ GMBH Mercedes-Benz

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf Service Vermittlung Das Beste oder nichts.

[LEC AUTOHAUS @

70736 Fellbach Merowingerstr. 1,79 Tel. 0711/21300100
70825 Korntal  Zuffenhauser Str. 95  Tel. 0711/21300 200
70199 Stuttgart BurgstallstraBe 95 Tel. 0711/213 00 300 www.kloz.de
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Fliesendeldeen)

Fliesen und Naturstemex
in groBer Auswahl

e fachkundige B Beratung, =
wirnehmen, uns: ZelﬂfllrﬁSI y
e Fliesen fiihrender Herggallw

e eigener Verlege- Servlce,_,,,
zuverldssig und sauher—.

e Komplett- Samerung mit!
unseren?artnern Ringstrasse 75 - Fellbach

Info-TeI.. (0711) 957 992-0 www.carl-graner.de
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Neben unseren festen Kursen kénnen Sie
Uiber 12er Karte oder eine BALANCEplus-
Mitgliedschaft an folgenden Kursen teil-
nehmen:

@Yoga-Zentrum
:

Yoga und Pilates

+ Mo, 9—-10.15 Uhr
Yoga sanft

+ Mo, 20.15-21.15 Uhr
Intensive Yoga medium

+ Di, 8.15-9.05 Uhr
Pilates

+ Di, 19.15 - 20.15 Uhr
Yoga gegen Stress

+ Di, 20.30 — 21.35 Uhr
Manner - Yoga

+ Mi, 18.00 — 19.00 Uhr
Vinyasa basic

+ Mi, 20.30 — 21.30 Uhr
Intensive Yoga basic

+ Do, 9-10.15 Uhr
Hatha Yoga

+ Do, 19.30 — 20.45 Uhr
Vinyasa medium

+ So, 9.30 - 10.30 Uhr
Pilates

GroBes Kursangebot
Teilnahme Uber

4 12er Karte
4 Balance-Plus Mitgliedschaft
4 Feste Kursanmeldung
4 Workshops
4 Yogatage

4 Gutscheine

E Sporiverein Fellbach 1890 2.V,
Sportzentrum LOOP e BihistraBe 145
70736 Fellbach « Tel. 0711/5 78 25 18
www.svfellbach.de ¢ loop@svfellbach.de

12er Karte SVF-Mitglied: 90 €
12er Karte Géste: 140 €

I:I Wiirttembergische

gute Adresse fiir
ichern, vorsorgen, bausparen

Versicherungsbiiro Uwe Gruber

August-Brandle-Strale 2 - 70734 Fellbach
Telefon 5897 40 - Fax 588783




ROLLADEN - MARKISEN - JALOUSIEN

KUAPPLADEN - FERTIGSTURZKASTEN - KUNSTSTOFF-FENSTER - REPARATUR-SERVICE
FUR ALT- UND NEUBAUTEN + INDUSTRIE- UND GROSSOBJEKTE

B Steuerberatung
B Wirtschaftspriifung
B Unternehmensberatung

Kanzlei KKLB | Cannstatter StraBe 24/1 | 70734 Fellbach =i
Telefon 0711/57 88 88-0 | E-mail: kanzlei@kklb.de

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.kkib.de




Trendsport

Noch Anfang Marz liefen die Planungen
fur das alljahrliche Trendsportfestival
LOOP IN MOTION auf Hochtouren, die
Kurse Parkour, Tricking, Freestyle Jumps
und Ninja Warrior waren so gut besucht
wie noch nie und dann kam der Shut
down. Von heute auf morgen durften
leider keinerlei Sportangebote mehr
stattfinden. Das war jedoch kein Grund
die Kopfe hangen zu lassen. Einige
Mitglieder haben sich im Garten sogar
eigene Hindernisse gebaut, um dort
weiter zu trainieren.

Und auch wir waren nicht untatig und
konnten nun die Wiederertffnung kaum
abwarten. Immer mehr Lockerungen
bedeutet auch immer mehr Sport
gemeinsam mit unseren treuen
Mitgliedern. Neue Hallenbelegungen in
Kooperation mit den anderen SVF
Abteilungen machen es moglich, dass
auch nahezu alle Gruppen wieder
snormal“ trainieren kénnen. Lediglich der
fortgeschrittene  Parkour Kurs muss
aufgrund von fehlenden Hallenzeiten noch
etwas Geduld haben.

Unsere laufenden Kursangebote:
Dienstag

» Tricking von 17.00 — 18.30 Uhr

» Freestyle Jumps von 18.30 — 20.00 Uhr

Mittwoch
» Kletterkurs Kids 16.00 — 17.30 Uhr

Donnerstag
» Ninja Warrior von 20.00 — 21.30 Uhr

Freitag
» Parkour Anfanger von 15.30 — 17.00

Samstag
» Parkour Kids 1 von 10.30 — 12.00 Uhr
» Parkour Kids 2 von 12.00 — 13.30 Uhr

Allen Mitgliedern und Eltern danken wir
ganz herzlich fir die solidarische Unter-
stitzung!

Ihr habt wahrend der Zeit zuhause ge-
merkt, dass lhr vielleicht doch einen etwas

15

anderen Ausgleich im Alltag braucht?
Dann kommt gerne mal im Schnupper-
training vorbei — Z.B. beim Ninja Warrior
Kurs am Donnerstagabend. Einfach kurz
per Mail anmelden und das Training ge-
niel3en!

Alle Infos und die Anmeldung unter el-
azzazy@svfellbach.de.
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Eine Impression einer Teilnehmerin an Susan Benses Yoga-Onlinestunde.




BALANCE

BALANCE

FITNESS STUDIO DES SV FELLBACH

Fitnessstudio BALANCE im LOOP
Bihlstr.145 = 70736 Fellbach
T:0711/5782518
www.balance-svfellbach.de

Corona-Fitness

Hart traf es auch unser Fitnessstudio und
seine Mitglieder, dass der Betrieb von
heute auf morgen eingestellt werden
musste. Doch bereits am nachsten Tag
wurden die ersten Videos gedreht, um
wenigstens den Kursteiinehmern ein
Training zuhause mit vertrauten Trainern
zu bieten.

Karim bot online Personaltraining an, man
konnte sich einen individuellen Trai-
ningsplan erstellen lassen und erste Live-
Fitnesskurse lielen ein Gruppenfeeling
entstehen.

Nach 9 Wochen waren Outdoorkurse mit
vier Teilnehmern madglich — sofort wurde
ein zweiwdchiges Programm erstellt. Tag-
lich wurden vormittags, nachmittags und

Regine Gaiser mit einer vierkdpfigen Truppe beim Corona-Outdoor-Kurs.
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Marc Wirths hat maRgeblich das Balance-Kon-
zept zur Wiedererdffnung erarbeitet.

abends von den SVF-Sportlehrer/innen
45minitige Einheiten zur Ganzkorper-
kraftigung angeboten. Zeitgleich konnte in
bzw. vor einem Zelt mit vielen Klein-
geraten frei trainiert werden — mit oder
ohne Anleitung eines Trainers.

Als am 2.Juni endlich unter strengen Auf-
lagen auch wieder Indoor-Sport erlaubt
war, Offnete das Balance offiziell wieder
die Pforten — mit Voranmeldung, z.T. ge-
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sperrten Geraten, eingezeichneten Lauf-
wegen, verschlossenen Umkleideraumen,
separatem Ausgang, verstarkten Hygi-
enemalnahmen und beschrankter Kun-
denanzahl. Wir danken allen Mitgliedern,

BALANCE

die uns unter diesen erschwerten Beding-
ungen die Treue gehalten haben, von
Herzen und hoffen, bald wieder ,mehr
Luxus® anbieten zu durfen.

S.Alber

T '



BALANCE

Personal Fitness Training

Mit der Wiederaufnahme des Betriebs im
Fitness-Studio BALANCE hat auch das
Personal Fitness Training wieder Fahrt
aufgenommen. Die Freude an Sport und
Bewegung kehrt zuriick. Doch blieben die
letzten Wochen nicht ganz ohne Veran-
derung. Es scheint, als hatte sich auch
der ,innere Schweinehund® freiwillig den
Auflagen gefiigt und sich mit ins Home-
office und Homeschooling begeben, um
in Zeiten von Corona seinen Vorteil zu
nutzen und diesen auszubauen.

Bei all den Offnungen und Lockerungen
kommt dem Social Distancing also noch
eine weitere Bedeutung hinzu. Nicht nur
mussen wir weiter uns und unsere Mit-
menschen schiitzen, sondern auch den
inneren Schweinehund auf Abstand hal-
ten.

Ein leichter (Wieder-) Einstieg hierfur ist
es, die Schrittzahl pro Tag zu erhdhen.
Die meisten Smartphones haben eine
entsprechende Applikation bereits vorin-
stalliert, mit welcher man einen guten und
relativ. genauen Uberblick erhalt. Die
WHO empfiehlt 10.000 Schritte / Tag.
Aber auch schon 6.000 bis 8.000 Schritte
| Tag wirken sich auRerst positiv auf
unsere Gesundheit und vor allem unser
Immunsystem aus.

Wer keinen Schrittzahler zur Verfigung
hat oder nutzen mochte, kann auch mit
der Formel 10 Min. spazieren = 1.000
Schritte (Schatzwert) einen groben Uber-
blick erhalten.

Eine andere Herangehensweise fir mehr
Bewegung im Alltag ist es, bestimmte
Gewohnheiten zu durchbrechen: Die
Treppe statt den Aufzug oder die Roll-
treppe nutzen, fir kleine Wege auf das
Auto verzichten oder auch den Einkauf
nicht auf einmal und mit rundem Ricken
in den dritten Stock bringen, sondern die
Treppe mehrmals gehen, nur den halben
Einkauf tragen und dafir aber den
Ricken gerade halten.

Wer gerne mit einer Erinnerungshilfe
arbeitet, kann sich verschiedene Trigger
zunutzen machen.
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Beispielsweise bei jedem Telefonat in
Bewegung bleiben oder wahrenddessen
im Treppenhaus auf und abgehen. Eine
andere Mdoglichkeit ist es, jedes Mal zehn
Kniebeugen zu machen, wenn man auf
den Balkon/in die Kiche/in den Keller
geht. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Wichtig ist und bleibt die Starkung unse-
res Immunsystems, sowohl in der aktu-
ellen Zeit als auch ganz allgemein.

Und mit mehr Bewegung im Alltag ist
schon ein groRer Schritt getan!

Wichtig ist auch eine gesunde Erndhrung
(vollwertig, abwechslungsreich, méglichst
auf pflanzlicher Basis etc.) sowie die Re-
generation (sowohl nach dem Training
wie auch nach alltaglichem Stress).
Gerade dem Schlafverhalten kommt hier
eine grole Bedeutung zu.

Um aber den Rahmen nicht zu sprengen,
kann sich jeder, der hieriiber mehr erfah-
ren mochte, von unserem Trainerteam
vor Ort beraten lassen.

Bleiben Sie gesund und in Bewegung,
halten Sie im Alltag ab und zu inne, um
auf lhr Inneres zu héren und stecken Sie
den Schweinehund zurtick in Quarantane.

Alles Gute!
Marc Wirths

Marc Wirths beim Personal Training.
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= SV FELLBACH"

Wir tanzen weiter

~Musik, Rhythmus, Spall, Bewegung,
professionelle Dance Coaches und eine
tolle Atmosphére erwarten Dich in unserer
Dance Academy”.

Dieser Text steht hier normalerweise -
doch plétzlich ist alles anders...

Aus unseren Tanzsalen ertdbnen keine
coolen Beats mehr und man hort auch
keine motivierenden Coaches, die laut-
hals im Takt zahlen. Keine Kinder, die in
stRen Titlus aufgeregt durch das LOOP
rennen und ihre Ballettstunde mit Freun-
den kaum abwarten konnen.

Der Shutdown seit dem 17.03.2020 hat
auch uns hart getroffen.

Dennoch ,tanzen wir weiter®! Zwar unter
anderen Umsténden, aber wir geben nicht
auf.

Binnen kurzer Zeit, nachdem wir unsere
Tanzschule schlieBen mussten, begann-
en wir bis spat in den Abend hinein
unsere Tanzkurse auf Video aufzuneh-
men. Jedes einzelne Video wurde sorg-
faltig nach dem Dreh bearbeitet und ge-
schnitten, bevor es auf unserer Plattform
www.meister-leistung-online.com  online
gestellt wurde.

Mittlerweile konnt Ihr auf dieser Plattform
auf 61 Dance Academy Online Videos
zugreifen!!!

Dance Academy

Alle Altersgruppen und Tanzstile sind
dabei abgedeckt. Und dadurch, dass alle
Videos genutzt werden kdénnen, besteht
auch die Mdoglichkeit fir den ein oder
anderen, in einen ganz neuen Tanzstil
hineinzuschnuppern.

Seit Mai bieten wir auch Live Online
Unterricht an. Das bedeutet, die Tanzer
bekommen Uber meister-leistung-online
live Tanzunterricht mit ihren Coaches.

Alle Infos zum Live Kursplan gibt es auf
unserer Homepage www.svfellbach.de
oder auf unserer Instagram Seite:
dance_academy_sv_fellbach.

Facebook: Dance Academy Fellbach

Auf diesem Weg mdchten wir uns auch
von Herzen bei allen Dance Academy
Mitgliedern fur ihre Unterstitzung und
auch ihr Verstandnis bedanken! Das zeigt,
dass wir uns und unsere Mitglieder nicht
nur ,Dance Academy Familie* nennen,
sondern auch eine sind.

Zum momentanen Zeitpunkt wissen wir
noch nicht, wann wir unsere Pforten
wieder o6ffnen koénnen. Wir hoffen aber
ganz bald!

Alle aktuellen Infos zur momentanen Situ-
ation findet lhr auf unserer Homepage/
Instagram & Facebook.

Aber wir haben auch sehr gute Nach-
richten! Am 29.02.2020 nahmen unsere
Wettkampfgruppen ,Sweetafya“ (2019, 3.
Siddeutscher Meister, 3. Deutscher
Meister, Teilnahme EM in Holland) und
zum allerersten Mal auch BFC ,Breaking
Freshness Crew“ an den Siddeutschen
Meisterschaften teil.

ONLINE CLASSES

* SV FELLBACH

Ve

WWW. MEISTER-LEISTUNG-ONLINE.COM &



Dance Academy

Sweetfaya unter der Leitung von Lana
Samkowa gewannen in der Kategorie
Under 16 Novice den 1. Platz und sind
somit Stiddeutscher Meister.

Auch die Gruppe ,Breaking Freshness®
unter der Leitung von Nam Nguyen ge-
wann in der Kategorie Under 14 Beginner
den Wettbewerb - und sind bei ihrer
ersten  Meisterschaftsteiinahme  direkt
Suddeutscher Meister geworden!

Wir sind total stolz auf die beiden Gruppen
und auch unsere Trainer und freuen uns
schon auf die Meisterschaftssaison im
nachsten Jahr.

Na, jetzt Lust bekommen?
Wenn Du auch Teil unserer mittlerweile
groRen Tanz- Familie werden willst, dann
komm doch einfach mal vorbei, sobald
unsere TUren wieder gedffnet sind — zwei
Mal Schnuppern ist gratis.

~Sweetafya“
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Bei Interesse und Fragen wendet Euch an
patzelt@svfellbach.de

Unseren Stundenplan findet Ihr unter:
https://www.svfellbach.de/sportangebote/
dance-academy/timetable.html

SATION



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sind fiir Sie da:
Online, telefonisch und persénlich.

www.volksbank-stuttgart.de Vo I kS ba n k S.tUttga rt eG E

Designerleuchten
auf Gber 500M’

Lichtplanung

Beratung
auch vor Ort

Zusammenarbeit
mit lhrem
Elektroinstallateur
und Architekten

www.twerdy.de

Twerdy-Leuchten e.K.

Inh. Alexander Will Telefon 0711 - 585661-6 Montag - Freitag 8:30 - 12:30 Uhr
Schaflandstr. 6 Telefax 0711 - 585661-88 14:00 - 18:30 Uhr
70736 Fellbach Email info@twerdy.de Samstag 9:30 - 14:00 Uhr




KiSS

KiSS in Coronazeiten

Ungewohnliche Umstande erfordern un-
gewOhnliche Malnahmen. Auch der
Sportunterricht der KiSS wurde durch das
Coronavirus  stillgelegt.  Kindergarten,
Schulen, Sporthallen und Sportstatten
sind geschlossen und niemand kann ge-
nau vorhersagen, wann der normale
KiSS-Betrieb wieder durchgefiihrt werden
kann.

Um mdglichst alle Kinder der KiSS zu er-
reichen, haben die Sportlehrer ein um-
fangreiches Bewegungsprogramm gestal-
tet. Kurze Videos mit Bewegungs-
anregungen, Online-Sportstunden, die
dreimal wochentlich stattfinden, sowie ein
E-Mailnewsletter mit Bewegungsaufga-
ben. Seilspringen, Balliibungen, Koordi-
nation - hier ist fir jedes Kind etwas da-
bei!

Corona-KidsCamp ein voller Erfolg/
Ausblick KidsCamp in den Sommer-
ferien

In den Pfingstferien wurde kurzfristig ein
KidsCamp auf die Beine gestellt. Die Ver-
antwortlichen der KiSS gestalteten ein
Ferienprogramm, bei dem die Anmeldung
sehr flexibel moglich war.
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Jeden Tag wurden zwei Einheiten
angeboten: eine Vormittagseinheit von
9:00-12:30 Uhr und eine Nachmittags-
einheit von 13:30 -17:00 Uhr.
Maximal 20 Kinder im Alter von 6-14
Jahren wurden in Kleingruppen aufgeteilt
und durften sich nach der langen Zeit zu
Hause und ohne den Sportbetrieb im
Sportverein endlich wieder austoben.
Auch wenn diesmal auf Kontaktsportarten
verzichtet werden musste, um die Ab-
standsregeln einzuhalten, war das Ferien-
programm ein voller Erfolg!
Das neu erarbeitete und nun erprobte
KidsCamp-Konzept kénnte also auch im
Sommer zum Einsatz kommen, falls eine
normale Durchfihrung der Camps nicht
moglich ist.
Die Planung der KidsCamps in den
Sommerferien ist in vollem Gange. Sobald
die Corona-Verordnung des Landes Ba-
den-Wirttemberg einen Rahmen vorgibt,
indem Ferienprogramme  durchgefiihrt
werden konnen, werden wir Euch auf der
Homepage Uber die geplanten Kids-
Camps informieren.

Maren Dimeland




i hen bﬂ’»gﬂf
(ng' wber ?r(j o !
wir FArbe Ol Lebt

Durch eine
Warmedammung von uns,

dem Fassadenspezialisten,

4

MALER & STUCKATEUR
;@: HWEGLER.
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sparen sie
Heizkosten und steigern
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Unser neuer Bereich fir entspannte
Mamas und glickliche Babys beinhaltet
Fitnesskurse, MamaFit! — Baby mit!,
Babys in Bewegung und ganz neu ab
September auch Rickbildungskurse.
Mutter sein und trotzdem aktiv bleiben ist
ein wichtiges Thema nach der Entbin-
dung. Rickenschmerzen, Nackenver-
spannungen, Beckenbodenschwachen
und der Wunsch nach einer strafferen Fi-
gur sind gute Grunde fir ein Muskel- und
Ausdauertraining als Ausgleich fur die
Anforderungen des Alltags.

Das Konzept von MamafFit enthalt Gber
eine klassiche Rickbildung hinaus ein
zielgruppenorientiertes, effektives und
vielseitiges Ganzkdrpertraining.

Damit die gemeinsame Zeit zwischen
Mutter und Babys nicht zu kurz kommt,
gibt es unseren Kurs Babys in

Bewegung — mit allen Sinnen.

,Das Wohlempfinden einer Mma ist fUrmic ineHerzensangelegenheit“, sagt Imke Fleischmann.
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Dieser Kurs richtet sich an Kinder von
drei Monaten bis zum Krabbel-Alter.
Babys erobern Uber Sinneswahrneh-
mungen und Bewegungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, interessiert und
lernfahig.

Im Kurs lernen Babys auf spielerische Art
und Weise Bewegungs- und Sinnes-
anregungen fur ihren jeweiligen Entwick-
lungsstand kennen.

Lustige Lieder, Fingerspiele, abwechs-
lungsreiche Situationen und entspann-
ende Babymassagen runden jede
Kursstunde ab. Spall und Freude am
gemeinsamen Erleben und Bewegen
stehen hierbei natirlich immer im Vor-
dergrund.

Ganz neu ab September 2020 bieten wir
zusatzlich bei der Krankenkasse aner-
kannte Rickbildungskurse an. Immer
mehr Frauen bekommen keinen Ruck-
bildungsplatz. Da es ein so wichtiges
Thema ist, nutzte Imke die Corona Zeit
fur eine entsprechende Fortbildung.

Weitere Informationen unter:
www.svfellbach.de oder
fleischmann@svfellbach.de
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Abteilungsleiter:

Fabian Fritsche

Cannstatter Str.15,70734 Fellbach
@ 017623190776

Fellbacher Doppel raumen finf Titel ab
Bei den BW-AK-Meisterschaften in Sin-
delfingen waren die Fellbacher Uberaus
erfolgreich. Zu den Erfolgen in den
Doppeldisziplinen kam noch der Sieg von
Julia Wangler im DE der AK 035 hinzu.

1. Platz HD 070 Reinhard Schoska /
Gunter Jahn

1. Platz DD 060 Ina Reicherter-Kappler/
Christa Zimmermann (SG Schorndorf)

1. Platz MD 070 Isolde Gassner /
Eberhard Rampl

1. Platz HD 045 Tobias
Thomas Unterseher

1. Platz DD 035 Julia Wangler / Annette
Grohmann (SG Schorndorf)

1. Platz DE 035 Julia Wangler

Samtleben /

2. Platz HD 070 Eberhard Schall / Klaus
Heitmann (MTV Stuttgart)
2. Platz MD 035 Tobias
Julia Wangler

2. Platz HE 045 Tobias Samtleben

Samtleben /

3. Platz HE 070 Eberhard Schall
3.PlatzHD 070 John Marz / Paul
Ullmann (TSV Ldchgau)

Fazit:

mit Julia Wangler hat zum 1. Mal eine
junge Spielerin aus der 1. Mannschaft ge-
meldet und gleich zwei Titel gewonnen.
Mit Annette Grohmann von der SG
Schorndorf hatte sie eine der besten
Doppelspielerinnen, die mehrfache sid-
ostdeutsche Meisterin 045, an ihrer Seite.
Mit 110 ist die Teilnehmerzahl gegenuber
2019 nahezu gleichbleibend.

Die Grippewelle und Verletzungen haben
die Meldungen doch stark durcheinander
gewirbelt, was zu Ausfallen und kurz-
fristigen Neuzusammenstellungen bei den
Doppeln geflhrt hat.

Auch die Fellbacher wurden hierbei nicht
verschont.

Badminton

Isolde konnte krankheitshalber am Sonn-
tag nicht zu ihrem Doppel 070 antreten
und Sebastian Plebst, ebenfalls ein
Hoffnungstrager der jungen Garde 035
aus der 1. Mannschaft, hatte sich beim
letzten Verbandsrundenspiel verletzt und
wurde in seinem Mixed mit Julia von
Tobias Samtleben ersetzt. Als 48jahriger
musste Tobi hier allerdings bei den
Jungspunden 035 mitspielen.

Hartwig Meis zog sich am Samstag im HE
eine Wadenzerrung zu und wurde in
seinem HD 045 vom kurzfristig einspring-
enden Thomas Unterseher, ersetzt.

Zur Schorndorfer Altersklasse scheint
Tauwetter eingesetzt zu haben, denn
plétzlich spielte wieder eine Kombination
mit Ina Reicherter-Kappler und Christa
Zimmermann von der SG Schorndorf im
DD 060. Ina, die lange Zeit wegen einer
Knie-OP nicht spielen konnte, griff wieder
zum Schlager.

Leider gab es in dieser AK von 050 bis
060 keine Gegnerinnen, die einen spie-
lerischen Vergleich zugelassen hatten.
Beide Spiele, die gegen Doppel der AK
050 ausgetragen werden mussten,
gingen verloren.

Vielleicht spielen die beiden wieder wie
frlher bei sudostdeutschen oder deut-
schen Meisterschaften zusammen, denn
das Jahr 2013 mit dem Gewinn der
Sldostdt. Meisterschaft und dem 3. Platz
bei der DM in Berlin, wo Ina wegen eines
Muskelfaserrisses im Halbfinale des 2.
Satzes gegen Schnaase/ Zwiebler bei
10:10 aufgeben musste, ist noch immer
prasent.

Das HD der AK 070 wurde mit Reinhard
Schoska/Gunter Jahn, Eberhard Schall/
Klaus Heitmann (MTV Stuttgart) und John
Méarz/Paul Ullman (TSV Ldéchgau) sowie
M.Schneider (TSG  Dossenheim)/G.
Schinko (TV Neckargemiind) von den
Spielern des SV Fellbach beherrscht.
Reinhard und Gunter, die dieses Jahr
erstmals in 070 spielen konnten, nutzten
die Gunst der Stunde und gewannen das
entscheidende Spiel gegen die letzt-
jahrigen Meister Eberhard Schall / Klaus
Heitmann.



Badminton

Bei der BW-AK Meisterschaft wird die
Altersklasse 075 nicht gespielt, hier
hatten Eberhard und Klaus jetzt die
Startberechtigung und starke Nachrlcker
aus 065 stehen mit Hechler und Ziller in
den Startblocken.

Vor den gleichen Problemen stehen im
MD 070 auch Eberhard Rampl und Isolde
Gassner, die seit 2008 elf Titel im MD
erringen konnten. Dass im aktuellen Jahr
der Titel verteidigt werden konnte, ist der
Grippewelle geschuldet, da die spiel-
starken Nachriicker Gerhard Schinko /
Vélmeke-Keller nicht antreten konnten.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

MD 070

Eberhard Rampl/ Isolde Gassner (SVF) —
Manfred Schneider / Astrid Schneider
(TSG Dossenheim) 21:12; 21:19

HD 070/ 065

065 Dietmar Hechler (Vfl Herrenberg)/
Robert Ziller(TSG Séflingen) — Kurt
Ehrler ( BC Offenburg / Manfred Hornung
( BV Rastatt) 17:21; 21:19; 21:13

070 Reinhard Schoska / Gunter Jahn
(SVF) — Eberhard Schall (SVF) / Klaus
Heitmann ( MTV Stuttgart) 21:16; 21: 14;
Schall/ Heitmann — John Marz (SVF) /
Paul Ullmann (TSV Loéchgau) 21:18;
21:16; Schoska/Jahn - Manfred
Schneider (TSG Dossenheim) - Gerhard
Schinko (TV  Neckargemiind) 21:15;
21:14; Marz/Ullmann -  Schneider/
Schinko 21:15; 21:18

HE 070

Eberhard Schall (SVF) — Klaus Heitmann
(MTV) 15:21; 16:21

Eberhard Schall — Gerhard Schinko(TV
Neckargemuind) 8.21; 12:21

Eberhard Schall -Manfred Schneider
(TSG Dossenheim) 21:18; 21:10

DD 050 060

060 Reicherter-Kappler (SVF) / Christa
Zimmermann (SG Schorndorf) — 050
Erika Kammerer (SG Hemsbach) /
Manuela Schaller(TV Neckarau) 18:21;
18:21; und gegen 050 Elke Mally (TSG
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Heilbronn) / Meike Rall (TSG
Heilbronn)17:21; 11:21. Da nur ein
Teilnehmer bei 060 am Start war, wurde
dieser BW-Meister.

HD 045 050 (Damen 035)

Da in dieser AK nur ein DD gemeldet war,
musste dieses bei den Herren mitspielen.
Gespielt wurde eine Vorrunde mit drei
Gruppen und je drei Teilnehmern.

035 Die Damen Grohmann (SG
Schorndorf) mit Julia Wangler (SVF)
beendeten ihre Gruppe ohne Satzverlust.
In der Finalrunde konnte kein Spiel ge-
wonnen werden. Als einzige Teilnehmer-
innen ihrer Altersgruppe wurden sie BW-
Meister 035.

045 Tobias Samtleben (SVF) / Thomas
Unterseher (SVF) beendeten ihre Gruppe
ohne Spielverlust. In der Finalrunde
konnten sie jedoch kein Spiel gewinnen
und wurden als einzige Teilnehmer ihrer
Altersgruppe BW-Meister 045.

HE 045

Bei sechs Teilnehmern wurde eine Vor-
runde in zwei Dreiergruppen gespielt.
Tobias Samtleben (SVF) beendete die
Vorrunde ohne Satzverlust. Endspiel: Kai
Zeuner (TUS Metzingen) - Thomas Samt-
leben 21:14; 21:11

MD 035

Thomas Samtleben /Julia Wangler(SVF)-
Thomas Fertig (Bspfr Neusatz) / Annette
Grohmann (SG Schorndorf) 15:21; 15:21;
Samtleben / Wangler- Jirgen Thienhaus
(TV Neckargemind ) / Judith Boldt (TV
Neckargemind) 21:16; 21:9; Fertig /
Grohmann - Thienhaus / Bolt 21:4; 21:3;

DE 035

Julia Wangler (SVF) — Judith Boldt (TV
Neckargemiind) 21:15; 21:13

06.02.20 E.R.

Andi Hess
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Bowling

Abteilungsleiter:

Michael Kuhn
Eugenstr.35,70734 Fellbach
@ 0711/58 45 03

Hallo liebe Bowlinggemeinde,

bevor die Corona-Welle die sportlichen
Ereignisse lahmlegte, konnten noch den
ein oder andere Wettbewerb durchgefuhrt
werden.

5.Ligastart Wiirttembergliga 2 Herren 1
Am 23.02.2020 wagten sich die Herren 1
zu ihrem vorletzten Ligastart nach Eng-
stingen und konnten in der Besetzung
Pascal Mayer, Gerrit Schlicht, Michael
Kuhn, Torsten Reinhardt und Ben Koch
zwei von funf Spielen fur sich entscheiden
und erhielten vier Bonuspunkte.
Tabellenplatz 4 wurde weiterhin gehalten.
Beim letzten Start héatte durchaus noch
etwas passieren kénnen. Bester Spieler
war Pascal mit 191 Schnitt.

Wiirttembergische Meisterschaften A-
und B-Jugend

Das Finale der A- und B- Jugend stand ja
noch aus — es fand am 01.03.2020 in
Metzingen mit den beiden SVF-Vertretern
Ben (A-Jugend) und Henry Koch (B-
Jugend) statt.

Im Finale wurden noch einmal sechs
Spiele durchgefiihrt und beide hatten
einen sehr guten Tag erwischt. Ben
konnte sich mit einer super Leistung von
1.203 Pins (200,5 Schnitt) von Platz 7
nach den beiden Vorrunden auf den 4.
Platz und damit auf einen Qualifika-
tionsplatz fur die Deutschen Meister-
schaften (03.-07.06.2020 im Schillerpark
Berlin) vorkampfen.

Auch Henry konnte noch einmal einen
Platz im Vergleich zu den beiden
Vorrunden gut machen und erreichte mit
1.130 Pins (188,33 Schnitt) den 2. Platz
und damit ebenfalls die Qualifikation fiir
die Deutschen Meisterschaften, die vom
16.-19.04.2020 im Bowlplay Leipzig
hatten stattfinden sollen.
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6. Ligastart Oberliga Damen 1 und
Bezirksliga 2 Herren 2

Der letzte Ligastart fand fiir die Damen 1
und die Herren 2 am 08.03.2020 statt.

Die Damen trugen ihr Finale in Feuerbach
in der Besetzung Kati Schmorde, Alex
Barth, Gabi Bleul und Christiane Discher
aus. Krankheitsbedingt fehlten Vanessa
Kaiser und Stephanie Barth. Trotz diesem
Handicap bissen sich die Madels durch
und konnten zwei Spiele gewinnen.

Durch die zuséatzlichen drei Bonuspunkte
schlossen sie die Saison mit dem guten 3.
Platz ab. Beste Spielerin war Christiane
mit 181,6 Schnitt.

Die Herren 2 erwischte beim letzten Spiel-
tag in Tilbingen wieder das Schicksal,
nicht als vollstdndiges Team antreten zu
koénnen, denn es erschienen nur Mike
Kriiger sowie Ecke und Sascha Erben.
Trotzdem konnten sie ein Spiel fur sich
entscheiden. Leider gab es nur einen
Bonuspunkt und sie beendeten die
Saison auf Platz 5. Bester Spieler war
Ecke mit 182,2 Schnitt.

Am 12.03.2020 traf uns und den Verein
die Nachricht des WKBYV, dass mit
sofortiger Wirkung alle Spiele der noch
laufenden Ligasaison verschoben (das
betraf den letzten Spieltag der Herren 1)
und alle ausstehenden Spiele der Wirtt-
embergischen Meisterschaften eingestellt
sind. Die Deutschen Meisterschaften wur-
den ebenfalls abgesagt. Sdmtliche Bow-
lingcenter mussten aufgrund Corona
schlieen, so dass auch kein Training
mehr moglich war.
Ab 26.05.2020 offneten die ersten Anla-
gen wieder, naturlich unter Beachtung der
HygienemafRnahmen, die strikt eingehal-
ten werden mussten. Nach und nach wird
hoffentlich wieder Normalitat einkehren,
aber es wird noch einige Zeit in Anspruch
nehmen, bis man wieder einen normalen
Spielbetrieb durchfiihren kann.
Alle weiteren Infos, Termine und Berichte
findet ihr wie gewohnt auf unserer
Homepage http://www.svf-bowling.de

Viel und Gut Holz!!!

Eure Pressewartin
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Abteilungsleiterin:

Martina Bobert

Sonnenrain 7,71332 Waiblingen
& 07151/306 70

Karate wahrend Corona-Zeit

Karate Training in den Zeiten von Corona
ist mit besonderen Schwierigkeiten ver-
bunden. Die Sportart gilt als 'Kontakt-
sport', auch wenn der eingespielte Kampf
mit dem Gegner (Kumite) nur einen klei-
nen Ausschnitt aus dem Vvielfaltigen
Spektrum des Kampfsports ausmacht.
Daneben gibt es z.B. die sogenannte
Grundschule (Kihon), bei der die zu-
grundeliegenden Techniken gelehrt wer-
den, was zumeist ohne Partneriibung und
Kdrperkontakt méglich ist.

Um die Karate-Kids wahrend der Corona
Zeit bei der Stange zu halten und den
Spal® an der Bewegung aufrecht zu
erhalten, haben sich die Trainer Thomas
Lutz, Sebastian Lutz und Tibor Lukas
etwas einfallen lassen: Eine verkirzte
Form des Trainings findet seit Ende Marz
jetzt online statt.

Per Whatsapp werden in sehr kleinen
Gruppen (maximal drei Kinder) die
Grundlagen des Karate eingelbt. Ein
Trainer zeigt per Video vor und die Kinder
in den Kinderzimmern, Wohnzimmern
oder Kuchen ben rege mit.
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Auf der Trainerseite unterstltzten Tho-
mas und Sebastian Lutz die Kids, indem
sie wahrend der Ausflihrungen zusehen
und gegebenenfalls mit Verbesserungen
und Korrekturen zur Seite stehen.

Jedes Karate Kind kann sich hierfir
melden und kann an einem Training pro
Woche teilnehmen. Dieses Online Trai-
ningsangebot fiir die Kinder wird sehr gut
angenommen - im Schnitt nehmen pro
Woche etwa 20 Kinder teil, eine
Trainingseinheit geht tber ca. 25-30 min.

Das Feedback der Eltern und Kinder ist
durchweg positiv, auch wenn nicht alle
daran teilnehmen kénnen. Hier ein paar
Rickmeldungen: 'Super danke schon.
Einfach klasse, wie lhr das organisiert',
'Vielen Dank fur Euer Engagement’, 'Wir
bedanken uns sehr fiir das von euch gut
organisiertes online Training trotz Corona
Geschichte', 'Danke, hat mir sehr Spal}
gemacht', 'Vielen Dank'.

Das Reslimee der Trainer: 'In diesen Zeit-
en ist es sehr schdon zu wissen, den
Kindern eine gewisse Stabilitdt bzw.
Normalitat in dem Corona Alltag anbieten
zu kénnen. Auch freut es uns sehr, dass
unser Angebot so gut ankommt und
angenommen wird.

Sebastian Lutz

Bauunternehmung
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Abteilungsleiter:

Mathias Fischer

Untertiirkheimer Str.20,70734 Fellbach
@ 0151 11688075

Hallo FuBballfreunde,

der Sport macht Pause!

Seit 15.03.2020 ruht wegen der Corona-
Krise auch der Spielbetrieb in den nicht
privilegierten Fuf3ballligen der Amateure.
Und niemand kann zum gegenwartigen
Zeitpunkt serids sagen, wann dieser
wieder aufgenommen werden wird.

Zwar scheint immerhin klar zu sein, dass
die Saison 2019/2020 zum 30.06.2020
abgebrochen werden wird, wodurch unse-
re erste Mannschaft bei einem Beginn der
neuen Saison auch weiterhin in der Ver-
bandsliga und unsere zweite Mannschaft
in der Bezirksliga spielen wird.

Dieser Beginn wiederum soll zum Sep-
tember 2020 Realitdit werden. Allein,
niemand weif} es!

So Uben die Kicker allenthalben derzeit in
einem korperlosen Modus, was besten-
falls einer erweiterte Bewegungstherapie,
keinesfalls jedoch einem fullballspezi-
fischen Training gleichzusetzen ist.
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Dessen ungeachtet bastelt unser sport-
licher Leiter, loannis Tsapakidis, enga-
giert und emsig am Kader beider Teams.
Aber auch hier ist, jedenfalls zum Stand
des Redaktionsschlusses dieser Ausga-
be, Vieles halt noch unsicher.

So harren wir alle der Dinge, die da noch
auf uns zukommen werden. Gut mdglich
aber, dass selbst unsere nachste Aus-
gabe im November mit folgender Uber-
schrift Uber diesen Text eingeleitet wer-
den muss: ,Der Sport macht Pause®.

Ich bedauere es sehr, unsere heutige
Ausgabe mit vielen leeren Zeilen hinter-
lassen zu missen, geht aber leider nicht
anders, da schlechterdings Uber Nichts
auch nichts berichtet werden kann und
hoffe und wiinsche, dass sich dies alsbald
wieder andern wird.

Bis dahin winsche ich lhnen allen eine
gute Zeit und, wer’s mag, viel Spal beim
Zuschauen von sogenannten Geister-
spielen!

Bis zur nachsten Ausgabe grilt Sie herz-
lich,
Ihr Mathias Fischer

» Fitness

Sportler fiihlen sich wohl

» bei uns finden Sie alles!
Wir beraten Sie bei:
» Erndhrung

» Korperpflege
» Sportverletzungen

Dr. Bruno Pfeifer
Apotheker §

ssch
+°s K PPELBERG

<t POTHEKE

Ox. Bruno Pfeifer
Beste Beratung - nur eine unserer Stirken

Berliner Platz 2 - 70734 Fellbach
Tel.07 11 -5 78 29 00
www.kappelberg-apotheke.de
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Jugendleitung:
Jorg Winternitz, Tim Florian Nagel
info@svf-jugendfussball.de

Bericht FuBballjugend Stand Juni 2020
Die Auswirkungen und Einschrankungen
machten auch vor den Teams unserer
FuRballjugend nicht halt. Ca. zwei Mona-
te Trainingspause und der Abbruch der
Saison 2020/2021 sind an den Jugend-
kickern des SV Fellbach nicht spurlos
vorbeigegangen.

Dankbar waren die alteren Spieler von
der A-D Jugend, als ab dem 18. Mai
wenigstens ein Kleingruppentraining ohne
Korperkontakt wieder mdglich war. Ab
den Pfingstferien durften dann auch
wieder die Jungeren einschliellich der F-
Jugend auf den Platz.

Es gab von der Stadtverwaltung etliche
Vorgaben in Bezug auf Hygiene- und
Abstandbestimmungen, die es galt auf
dem Sportgelande umzusetzen.

FuBballjugend

Hierbei ein groes Lob an unsere
Jugendtrainer- und spieler, die die
Notwendigkeit dieser Malnahmen und
mitgetragen haben.

Wir hoffen, dass spatestens ab Septem-
ber wieder ein geregelter Trainings- und
Spielbetrieb im Gebiet des WFV mdoglich
ist.

Gerne wirden wir auch Anfang Sep-
tember unsere Saisonerdffnungsturniere
durchfiihren. Da der Fellbacher Herbst
wegen der aktuellen Lage dieses Jahr
nicht stattfindet, wird wohl auch unser
jahrlicher Sepp-Herberger-Cup fiir C-
Junioren 2020 entfallen.

Bedingt durch den Abbruch der Spiel-
saison und die gute Platzierung unserer
Jugendteams zu diesem Zeitpunkt, ergibt
sich fir die Saison 2020/2021 unten steh-
ende Startkonstellation.

( Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses
stand der Zeitpunkt fiir einen Neustart des
AmateuerfuRballs noch nicht fest)

Raumausstatter
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FuBballjugend

Saison 2020/2021
A1 Verbandsstaffel, Trainer Evangelos
Totsis, Co-Trainer Niklas Metzger

A2 Bezirksstaffel, Trainer Ottaviano Acri,
Co-Trainer Antonio Bisignano

B1 Verbandsstaffel, Trainer Gaetano
Aloe, Co-Trainer Chily Vetrano

B2 Bezirksstaffel
Alhaus

C1 Landesstaffel Trainer Markus
Raithel, Co-Trainer Pascalino Bisignano

C2 Bezirksstaffel Trainer Dirk Strewe
C3 Kreisstaffel ?

D1 Bezirksstaffel: Trainer Georgios
Papakonstantinou, Mario Vukadinovic

D2 Qualistaffel Mirco Bandov

D3 AQualistaffel Rems-Murr: Thomas
Urban, Willi Saubert

E1 Qualistaffel Rems-Murr: Oener Utan,
Redzep Ibrahimi

E2 Qualistaffel Rems-Murr:
Kovacevic, Genc Gashi

E3 Qualistaffel Rems-Murr: Mark Réger
F1a Spieltage: David Besser

Trainer Christopher

Danijel

F1b Spieltage: Benjamin Hess, Rolf
Hess

F2 Spieltage: Jeff Dauti, Dejan Torbica
G1 Spieltage: Mutlu Akar, Nurretin Alkan
G2 Spieltage: Oliver Hirschmann

G3 Spieltage: Tanja Herrmann

Da die Ruckrunde nicht stattfinden konnte
und das Mannschaftstraining durch
Athletik und sonstigem Individualtraining
ersetzt wurde, verzichten wir diesmal auf
unsere Mannschaftsberichte.
Ausgetragene Jonglierwettbewerbe in
Videoform zwischen den Teams und
einige elektronische Fortbildungsmal3-
nahmen waren jedoch auch wahrend dem
ausgesetzten Training moglich.

Bedingt durch die Corona-Einschrank-
ungen fallt in dieser Saison die Anzahl
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der Vereinswechselvorgange geringer
aus als die Jahre zuvor.

Hier zahlt sich die gute Jugendarbeit der
vergangenen Jahre beim SV Fellbach
aus, so dass wir selbst in unserer A- und
B- Jugend Verbandsstaffel nicht auf eine
gréRere Anzahl neuer Spieler angewiesen
sind. So spielt z.B. unsere C1 Landes-
staffelmannschaft nachste Saison kom-
plett als B2 in der Bezirksstaffel Rems-
Murr.

Unsere Jugendkoordinatoren Timo Bern-
hard, Joao Pilchowski und David Besser
zusammen mit dem Jugendtrainerteam
leben und verbessern sténdig das
Ausbildungskonzept des SV Fellbach,
welches auch das Foérdertraining unter
dem ehemaligen FuBballprofi Jochen
Endress beinhaltet.

Die Teams der A1+ B1 des SV Fellbach
spielen als eine der wenigen Vereine im
GroRraum Stuttgart in der hdchsten
wirttembergischen  Spielklasse.  Alle
weiteren Teams der A — C Jugend treten
in der Bezirks- bzw. Landesstaffel an.

JuniorinnenfuRball beim SV Fellbach
C+D Juniorinnen, Jorg Winternitz + Julia
Kazimierczak

Hier konnten wir Julia Kazimierczak als
weitere Trainerin fir unsere Junio-
rinnenteams gewinnen.

Gerade im jingeren Bereich der D-
Juniorinnen haben wir zur kommenden
Saison etliche Zugange und treten das
erste Mal seit Gber 10 Jahren wieder mit
einer D-Juniorinnen Mannschaft an.
Leider missen uns vier altere
Spielerinnen verlassen, da wir nachste
Saison in der B-Jugend keine Mannschaft
stellen kdnnen.

Fir die Altersklassen der D-und C- Ju-
gend suchen wir noch Spielerinnen.

Bewerbungen fiir ein Probetraining:

Juniorinnen@svf-fussballjugend.de oder
Tel. 0179/2917902
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Mitarbeiterinnen
& Mitarbeiter

KENPF
|TS- UND KRAN KRANKENPFLEGE

Wir - rund 1000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Klinikums Schlob Winnenden, Zentrum
fiir Psychiatrie - setzen uns in fiinf Fachkliniken fiir eine kompetente Behandlung und Beglei-
tung von Menschen mit psychischen, psychosomatischen oder Sucht-Erkrankungen ein. Unser
Ziel ist dabei die Schaffung und Weiterentwicklung innovativer und kreativer Behandlungs-
konzepte in einer offenen und unterstiitzenden Atmosphare, fiir Patienten und Mitarbeitende.

Fir Gesundheits- und Krankenpfleger/innen (m/w/d) ohne Psychiatrievorerfahrung bieten wir
eine Einarbeitungsrotation in den Fachbereichen Alterspsychiatrie, Allgemeinpsychiatrie und
Suchttherapie an. Wahrend der Einsatze im vollstationaren Bereich dieser Kliniken finden auch
Hospitationen in den zugehorigen Tageskliniken und Ambulanzen statt. Begleitet wird diese
praktische Einarbeitung in die drei groBen Fachbereiche der Erwachsenenpsychiatrie mit spe-
ziell konzipierten internen Fortbildungen in denen die jeweils haufigsten Krankheitsbilder des
Fachbereichs sowie die in der jeweiligen Klinik angewandten Therapieangebote vorgestellt und
erlautert werden.

D R R R R R R R T R RNy

FUR IHRE FRAGEN steht lhnen unsere Recruiterin, Sandra Staba
(Tel.: 07195 900-3353) gerne zur Verfiigung

Wir freuen uns auf |lhre Bewerbung iiber unser Online-Portal
www.zfp-winnenden.de/Karriere

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung vorrangig beriicksichtist.

Klinikum SchloB Winnenden | SchloBstr. 50 | 71364 Winnenden.
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Abteilungsleiter:

Dieter Pfeil
dieter.pfeil@gmx.net

@ Mobil 0157/71938327

Die Handball-Saison wurde vorzeitig
beendet !

Wie vieles andere auch, hat die Corona-
Krise natirlich auch den Handball stark
beeinflusst.

Am 13. Marz wurde die Saison fiir den
Jugendbereich vorzeitig als beendet er-
klart und im Aktivenbereich wurde die
Saison zuerst bis 19. April ausgesetzt und
dann auch einheitlich in ganz Deutsch-
land und in allen Ligen vorzeitig beendet.

Die malgeblichen Entscheidungen von
den Verbanden dabei waren, die Saison
nach dem Stand der Tabellen am Tag
des Abbruches zu werten und dass es
nur Aufsteiger, aber keine Absteiger
geben wird.

Dies hat zur Folge, dass unsere 1.
Mannermannschaft auch in der kommen-

7 Fi’

W= Baden-Wiirttembe

Jugendleiterin:
Nadine Berger
nadl.berger@gmx.net
@& Mobil 0173/4610390

den Saison in der Baden-Wiuirttemberg-
Oberliga ihr Kénnen zeigen darf und die
Zuschauer in der Zeppelinhalle weiterhin
Handballsport auf sehr hohem Niveau
erleben durfen.

Den Saisonverlauf der Jungs in der
Rickrunde bis zum Abbruch kann man
kurz umschreiben mit ,Top-Leistung wird
leider nicht oft genug belohnt "*

Die Jungs unserer 1. Mannermannschaft
spielten in der BW-Oberliga einen sehr
guten, hochklassigen und schnellen
Handball und brachten selbst Top-Teams
der Liga in Bedrangnis, aber das Team
musste sich bis auf das Auswartsspiel
gegen Pforzheim, dem BWOL-Meister
und Aufsteiger in die 3.Liga, sehr oft nur
mit einem oder zwei Toren Differenz
geschlagen geben.

rg Oberliga 2019/2020
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Eine ganz tolle Leistung von unserer jun-
gen Mannschaft, die vor drei Jahren in
fast identischer Besetzung noch zwei
Klassen tiefer, in der Landesliga, gespielt
hat. Dies zeigt deutlich die enorme
Leistungsentwicklung der einzelnen Spie-
ler und damit des Teams.

Gute Nachrichten gibt es auch zum Kader
fUr nachste Saison, das Team bleibt wie-
terhin konstant zusammen. Die einzigen
Abgange sind unser Tormann Marc
Krammer, der zum Handball-Nachbarn
TSV Schmiden geht und unser Top-
Talent Till Wente, der beim HBW Ba-
lingen-Weilstetten in der A-Jugend-Bun-
desliga und in der 3.Liga bei der 2.Mann-
schaft von Balingen-Weilstetten auflaufen
und dort seine Handball-Karriere sicher
weiter ausbauen und entwickeln wird.

Als neuen Torhiter fur die kommende
Saison durfen wir jetzt schon Kay Siemer
begrifRen. Kay Siemer kommt vom Dritt-
ligisten TV Plochingen zu uns und zu-
sammen mit Jan Sedlacek sind wir auf
der Torhuter-Position dann bestens auf-
gestellt.

Nachdem sich Saskia Miiller als Physio-
therapeutin der M1 selbststandig gemacht
und uns nicht mehr zur Verfligung steht,
haben wir mit Domenic Dinnwald einen
Physio bekommen, der sportlich gesehen
sehr viel Erfahrung aus dem Leistungs-

Spielszene SVF Herren 1 gegen Pforzheim.

Handball

sport mit nach Fellbach bringt. Wir
wlnschen Saskia alles Gute und Will-
kommen bei uns, Domenic !!!

Eine sehr erfreuliche Situation gibt es von
unserer 1. Frauenmannschaft zu be-
richten.

Nachdem die Frauen 1 in den letzten bei-
den Jahren immer nur sehr knapp den
Aufstieg verpasst haben, ist jetzt der er-
sehnte Sprung in die Landesliga endlich
gelungen — Gratulation !!!

Der 2.Tabellenplatz in der Bezirksliga bei
Saisonabbruch berechtigt unsere Madels
nun zum Spielbetrieb in der kommenden
Saison auf HVW-Verbandsebene in der
Landesliga.

Damit hat Fellbach wieder eine Frauen-
mannschaft in der HVW-Liga, Ubrigens
das erste Mal wieder seit Anfang der
1990er-Jahre — ein ganz toller Erfolg fir
den Fellbacher Frauenhandball !

Bei den anderen aktiven Mannschaften
bleibt die Ligazugehdrigkeit unverandert,
die Méanner 2 werden in der Bezirksliga
antreten, die Frauen 2 in der Kreisliga A
und unsere Manner 3 ebenfalls unver-
andert in der Kreisliga B.

Nach der sehr langen Zeit ohne jede
Trainingsmdglichkeit fur unsere Spieler-
innen und Spieler, auler Joggen, komm-
en die Lockerungen jetzt zur rechten Zeit
genau zu Beginn der Saisonvorbe-
reitungen.

Die Sporthallen in Fellbach dirfen nun
wieder genutzt werden, natirlich unter
Auflagen der Hygiene-Verordnung, wie
maximal 10 Personen in einer Hallen-
halfte, kein Training mit Ko&rperkontakt,
Dokumentation der anwesenden Sportler,
etc.

Die Mannschaften, Aktive und Jugend,
starten mit dem Training wieder ab Mitte
Juni und wir hoffen, dass im Juli weitere
Lockerungen gestattet werden, eine
handballgerechte Saisonvorbereitung
durchfihren zu konnen. Auf alle Falle
freuen sich ALLE wieder sehr auf ein Wie-



Handball

Vorne links: Tra

Auf dem Bild fi

dersehen und ein gemeinsames Training
nach drei Monaten der sportlichen und
sozialen Absperrung !!!

Jugend mannlich + weiblich - Ver-
bands- und Bezirksliga, Bezirksklasse
und Kreisliga

Wie in der letzten Ausgabe berichtet, ist
es uns natlrlich bewusst und sollte auch
allen klar sein, dass wir beim SVF
Handball im Jugendbereich nicht jedes
Jahr ein solches Spielerpotential haben,
um diese unglaublichen Erfolge in den
héchsten Jugend-Ligen, wie in der
vergangenen Saison, immer erreichen zu
konnen. Die Jugendarbeit unterliegt ge-
wissen Schwankungen, daher haben wir
Uberhaupt keine Bedenken, dass wir in 1-
2 Jahren wieder mehr Jugend-Teams von
uns auf HVW-Ebene spielen sehen
werden.

Man kann es nicht oft genug sagen, auch
die Bezirksliga und die Bezirksklasse sind
leistungsorientierte Spielklassen mit Ni-
veau, die unsere jungen Spieler und Spie-
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lerinnen fordert und in ihrer sportlichen
Entwicklung voranbringt.

Wir freuen uns sehr lber zwei Meistertitel
in der SVF-Jugend, die mC-Jugend wurde
Meister in der Bezirksliga und die wD-
Jugend erspielte sich den Meistertitel in
der Kreisliga A'!

Gratulation an die erfolgreichen Teams !!!

Der Saisonabbruch bedeutete fir die
Jugend-Mannschaften nicht nur die Be-
endigung des Ligaspielbetriebs, sondern
auch, dass die Ublichen Qualifikationen
fur Verbands-, Bezirks- und Kreis-Ebene,
die ansonsten im Mai und Juni stattfinden,
nun nicht ausgespielt werden.

Die Entscheidung, in welcher Liga die
Mannschaften in der kommenden Saison
spielen werden, trifft der Verband anhand
von den Meldungen und dem Leistungs-
niveau der letzten Jahre. Wir haben die
mC-Jugend und die weibliche B-Jugend
fur den HVW-Spielbetrieb gemeldet und
warten jetzt auf eine hoffentlich sportlich
faire Entscheidung vom Verband.
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Alle unsere anderen Jugend-Mann-
schaften spielen in den Bezirksligen, Be-
zirksklasse oder Kreisliga. Leider konnten
wir aus Mangel an genugend Spieler-
innen zum ersten Mal seit vielen Jahren
keine weibliche A-Jugend melden, gehen
aber davon aus, dass dies in der
nachsten Saison wieder der Fall sein wird
und wir damit wieder Mannschaften fiir
alle Altersklassen in der Jugend stellen
kénnen.

Die abschlieRenden Platzierungen unse-
rer Mannschaften der Saison 2019/2020
nach Abbruch

Manner 1 — 16. Platz Baden-Wdrttem-
berg Oberliga

Frauen 1 — 2. Platz Bezirkliga -> Auf-
stieg Landesliga

Handball

Manner 2 — 3. Platz Bezirksliga

Frauen 2 — 9. Platz Kreisliga A

Manner 3 — 6. Platz Kreisliga B

mA — 7. Platz Bezirksliga

WA — 4. Platz Bezirksliga

mB — 2. Platz Bezirksklasse

wB 1 — 7. Platz Bezirksliga

wB 2 — 5. Platz Bezirksklasse

mC 1 — 1. Platz Bezirksliga -> Meister
Bezirksliga

mC 2 — 8. Platz Kreisliga A

wC — 6. Platz Bezirksklasse

mD 1 — 3. Platz Bezirksliga
mD 2 - 8 Platz
wD — 1.
Kreisliga A
gE 1 — 11. Platz 6+1 Staffel 1
gE 2 — 3. Platz 4+1 Staffel 4
wE — 5. Platz 6+1 Staffel 1

Bezirksklasse
Platz Kreisliga A -> Meister

PI'II'I‘IUS y’

THERAPIE + TRAINING

einsatzfahig

fit und stabil fiir die taglichen und sportlichen Belastungen

betreutes Trainieren
trainieren Sie richtig, um falschen Bewegungsmustern vorzubeugen

therapeutisches Trainieren
trainieren Sie kontrolliert, um gezielt Muskeln aufzubauen

aufbauendes Trainieren
trainieren Sie starkend nach OPs, Verletzungen oder Trainingspausen

Fir uns gehéren Physiotherapie und Training eng zusammen. Ausge-
bildete Therapeuten betreuen Sie beim Trainieren. lhre kérperliche
Fitness und Gesundheit ist dabei das oberste Trainingsziel.

Wir trainieren auch Lachmuskeln
primus | Therapie + Training Telefon 0711.5404532

Fellbacher StraBe 115 Fax 0711.5404533
70736 Fellbach-Schmiden www.primus-fellbach.de




Handball

Ein Wechsel in der Jugendleitung
kiindigt sich an

Nach vielen erfolgreichen Jahren als
Jugendleitung beim SVF-Handball wollen
Nadine Berger, Julian Bach und Julia
Berger etwas kirzertreten und werden
nicht mehr zur Wiederwahl bei der Mit-
gliederversammlung am 23. Juni 2020 zur
Verfugung stehen. Wenn man um die
vielfaltigen Aufgaben weil3, die die drei im
Verein seit Jahren mit sehr hohen Enga-
gement bewaltigen, kann man verstehen,
dass Privatleben und der Beruf in letzter
Zeit immer dem Handball untergeordnet
worden sind. Wenn man mehr Zeit in der
Halle bei vielen Trainings, Spieltagen und
Besprechungen verbringt als zu Hause,
dann ist die Entscheidung nachvollzieh-
bar.

Nadine, Julian und Jule trainieren die
Frauen 1 und Frauen 2, die mA-Jugend +
wB-Jugend, spielen aktiv bei den Frauen
1 und Julian bei Manner 2, organisieren
und koordinieren den gesamten Jugend-
bereich mit 18 Teams, erstellen den
Spielplan und die Spielpasse, verwalten
das Jugend-Budget, engagieren sich um
die 35 Jugendtrainer/-innen, bearbeiten
die SVF-Handball-Homepage und damit
ist nur das Wichtigste aufgezahit !
Die drei bleiben uns zum Glick in den
Funktionen als Spieler/-in und Trainer/-in
erhalten !

Fur dieses riesige Engagement ein ganz,
ganz groRes — DANKESCHON an Euch !!

Zur Wahl als neue Jugendleitung werden
sich Sylvia Hahn als Jugendleiterin,
Domenic Hahn als JL-Stellvertreter und
zustandig fir den mannlichen Jugend-
bereich und Joana Peifer als zweite JL-
Stellvertreterin und zustandig fir den
weiblichen Jugendbereich stellen.

Dem neuen Jugendleitungs-Team wird
noch ein Jugendbeirat mit sechs Per-
sonen zur Seite stehen, um die zukilinf-
tigen Aufgaben noch besser umsetzen zu
kénnen und die Jugendarbeit weiter zu
entwickeln.

Wir wiinschen allen viel Erfolg und eine
gliickliche Hand bei all Ihren Aufgaben !
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Jugendforderkreis fiir die Nachwuchs-
arbeit eingefiihrt

Damit wir unseren starken Jugendbereich
mit jetzt 18 Teams und Uber 200 Spieler-
/innen noch besser ausbauen koénnen,
wollen und missen wir noch mehr in
unsere Jugendarbeit und Nachwuchs-
forderung investieren. Daher haben wir
einen SVF-Jugendférderkreis gegrindet -
mit bereits kleinen Beitragen auf frei-
williger Basis kann man zur Unterstltzung
beitragen.

Werden auch Sie zum Unterstitzer durch
lhre Teilnahme am SVF-Jugendférder-
kreis! Nahere Informationen unter
www.fellbach-handball.de

Saisonauftakt fiir Spitzen-Handball in
Fellbach im September ?

Diese Frage kann heute leider noch nicht
sicher beantwortet werden, aber wir
hoffen natirlich alle, dass die weitere In-
fektionslage sich so entspannt, dass der
regulére Spielbetrieb im September, wie
geplant, gestartet werden kann.

Daher gilt unsere Devise nach wie vor -
kommen Sie in die Zeppelinhalle zu den
Heimspielen  unserer SVF-Handball-
Mannschaften und erleben Sie live den
Spitzen-Handball in Fellbach, z.B. mit
unserer 1. Mannermannschaft in der viert-
héchsten Liga in Deutschland, der Baden-
Wirttemberg Oberliga, und unsere 1.
Frauenmannschaft in der Landesliga.
Liebe Fans und Unterstitzer des SVF-
Handball — bitte bleiben Sie uns weiterhin
treu und unterstiitzen Sie auch zukuinftig
unsere Teams, denn wir brauchen lhre
Unterstutzung jetzt dringender denn je —
vielen Dank !!!

Weitere Infos gerne bei Dieter Pfeil oder
Nadine Berger (Kontakt siehe oben)

Herzlich willkommen beim Handball-
sport in Fellbach - Infos unter
www.fellbach-handball.de



MIT SICHERHEIT
DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG -
TORE UND ZAUNE VON LUTZ

Ihr zuverlassiger und kompetenter Partner!

Tor- und Zaunanlagen - Schranken - Drehkreuze - Aluminium-
und Holzzaune - Schlosserei - Edelstahlverarbeitung -
Sonderkonstruktionen

Karl Lutz Nachf. GmbH
Voithstr. 32
71640 Ludwigsburg-OBweil

Tel. 07141/29 41-0
Fax 07141/29 41-30

info@lutz-online.de
www.lutz-online.de

B



Nordic Walking

Abteilungsleiter:

Helmut Aldinger
Grabenstr.1, 70734 Fellbach
@& 0177 5666055

Programm und Inhalte

Nordic-, XCO-Walking und Walking

e  Aufwarmen mit Musik

e  Walkingspezifische
Funktionsgymnastik

e Gemeinsames Dehnen

In unseren unterschiedlichen Gruppen
kann jeder seine Ausdauer entsprechend
seinem Leistungsgrad trainieren.

Anféanger- u. Wiedereinsteigergruppe:
Aller Anfang ist schwer.

Fur den Einstieg ist es sinnvoll, zwei- bis
dreimal pro Woche zu trainieren, damit
die Muskulatur schrittweise aufgebaut
werden kann. Wichtig ist es, langsam an-
zufangen, sich allmahlich zu steigern und
nicht zu Gberlasten.

Fitnessgruppe:
Fir alle, die schon langer walken (Nordic-
/XCO-).

Sportgruppe:
Oder trainieren Sie in unserer Sport-
gruppe z.B. fir den nachsten Volkslauf.

= Dienstags 18:30 Uhr
Donnerstags 18:00 Uhr

Max-Graser-Stadion / Tribline

Esslinger StralRe 120, 70734 Fellbach

XCO-Walking

Riickengerechtes Walking mit dem XCO-
Trainer ist ein ideales Ausdauersport-
programm, das die Gesundheit férdert.
Das XCO Walking ist fir jede/n
Anwender(in) geeignet, da es sehr
schnell erlernbar ist und individuell dosiert
werden kann.

XCO0-Walking ist ein Trainingserlebnis mit
erhohtem Kalorienverbrauch.

Anmeldung und Infos
2 01775666055
=1 nw-svf@t-online.de
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Walk-Treff-Termine

Dienstags 18:30 Uhr
Donnerstags 18:00 Uhr
Aufler an Feiertagen
Treffounkt:

Max-Graser-Stadion / Tribline
Esslinger Stralle 120, 70734 Fellbach

Technikeinweisung in
Nordic- und XCO-Walking
Fir interessierte Einsteiger und Anfanger

durch erfahrene und geschulte Ubungs-
leiter. Kursdauer: 1 x 60 Minuten

Kosten:
SVF-Mitglieder: 10 €
Nichtmitglieder 12 €

Stdcke bzw. XCO-Trainer werden gestellt.
Bitte rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin.

a 01775666055

(=] nw-svf@t-online.de

Praventionstraining Halle

=> Freitags 18:00 — 19:30 Uhr
Silcherturnhalle UG, Tainerstr.32

Wir bieten den idealen Ausgleich, wenn
Sie im Beruf viel sitzen miissen oder eine
einseitige Tatigkeit ausfiihren.

Schaffen Sie gemeinsam in der Gruppe
den Einstieg in ein regelmaRiges Praven-
tionstraining.

Programm und Inhalt:

— Aufwarmen, Koordinationstraining,
Muskelaufbautraining, Dehnen und
Entspannen

Wichtig:

Nach langer Pause haben wir die
Erlaubnis erhalten, wieder in der Halle zu
trainieren.

Aufgrund der aktuellen Situation werden
die benutzten Sport- und Trainingsgerate
vor und nach der einzelnen Trainings-
und Ubungseinheit sorgfaltig gereinigt
und desinfiziert.

Bitte eigene Matte mitbringen !
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Ressort Fellbach:

Alexander llli

Dr. Julius-Mayer Str.9, 70734 Fellbach
@ 0711/58 12 71

Ringen auf Null

Wie bei allen anderen Kontaktsportarten
wurde das Ringen in Fellbach seit Marz
komplett auf ,Null“ heruntergefahren.
Sportliche als auch gesellschaftliche Akti-
vitaten wurden eingestellt und ruhen.

Fir viele unserer jugendlichen Nach-
wuchskéampferinnen und Nachwuchs-
kampfer wurden Wiurttembergische und
Deutsche Meisterschaften abgesagt, bei
welchen sie, als auch die Trainer, sich
gute Chancen auf eine Medaille ausge-
rechnet hatten. Ob die Meisterschaften
2020 noch nachgeholt, oder ob diese
ersatzlos gestrichen werden, ist bis dato
offen.

Insbesondere fir unsere Nachwuchsgriff-
kiinstler ist die ,Corona-Zeit* psychisch
und physisch schwierig, da sich der kom-
plette Tagesablauf neu gestaltet hat. Um
die Fitness unserer Sportlerinnen und
Sportler (einigermafien) beizubehalten,
wurden durch die Trainer Ubungen fir
Zuhause weitergegeben. Seit den ersten
Lockerungen bieten die Trainer ,Outdoor-
Fitness-Training“ fur Perspektivsportler
an. Dieses umfasst primar konditionelle
und kraftaufbauende Ubungen. Technik-
training ist, wegen des Kontaktverbotes,
nicht mdglich. Aufgrund von staatlichen
Vorgaben ist ein Training fiir ,alle” derzeit
leider nicht umsetzbar.

Dem Tag, an welchem des Kontaktverbot
entfallt, fiebern wir alle entgegen! Wir
hoffen, dass wir ab diesem Zeitpunkt er-
weiterte  Ubungseinheiten  durchfiihren
kénnen, um das eine oder andere Ver-
saumte aufzuholen. Nach derzeitiger
Planung des Verbands wird die Ringer-
saison, falls es die Regularien erlauben,
ab Mitte Oktober 2020 starten.

Die Fellbacher Mattenspezialisten im grie-
chisch-rémischen und freien Stil aus der
1. Mannschaft starten nach dem Aufstieg
2019 wieder in der 3. héchsten Liga, der

Ringen

Oberliga. Das 2.Team tritt in der Bezirks-
klasse an. Fur die beiden Jugendmann-
schaften werden vom Verband Konzepte
zur Liegendurchflihrung noch geprtift.

Lust auf Bad?

M MERGENTHALER
W ZERWECK cmbH

Sanitar Heizung Flaschnerei

MergenthalerZerweck.
Ihr Haus in besten Handen.

70736 Fellbach
Tel. 07 11 /58 62 02
www.mergenthalerzerweck.de



Ringen

Organisatorisch interessant ist, welche
Regularien bei Heimkadmpfen mit der
Gastezahl zum Tragen kommen. In der
(viel zu kleinen) Silcherturnhalle, unserem
Heimkampfaustragungsort, koénnte dies
bedeuten, dass gar keine Zuschauer er-

45

ganzend zu den Sportlern zugelassen
sein kénnten! Wir sind gespannt!

Wir sind uns sicher, dass wir diese Krise
gut meistern werden und sportlich in
Zukunft wieder begeistern! Alllli

Grafik «- Satz - Druck
/z/f;‘ﬁéfﬁﬁf;/fzt/f

info@buschedruck.de
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Sportabzeichen

Leitung:

Jupp Hogh

Bruckstr.40, 70734 Fellbach
@ 0711 /57 3777

Sportabzeichen - Desinfektion ist
Trumpf

Strenge Vorgaben gibt es auch fir die
Sportabzeichenabnahme. Eine Heraus-
forderung, der sich Jupp Hogh und sein
Team engagiert gestellt hat und seit
8.Juni im Max-Graser-Stadion umsetzt.
Medizinballe dirfen nur mit desinfizierten
Handen geworfen werden, Hochsprung
ist wegen der nicht mdglichen Reinigung
der Matte nach jedem Springer ganz
verboten, gelaufen werden darf nur ein-
zeln und ein Abstand von mindestens
1,5m zwischen allen Anwesenden ist so-
wieso Voraussetzung.

Wer trotzdem das Sportabzeichen ab-
legen méchte ist herzlich willkommen:

Monika Miller (oben) und Rose Hogh
(unten) sind allzeit zum Spriihen bereit.
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immer montags ab 18 Uhr im Max-
Graser-Stadion!

An allen Stationen sind Desinfektions-
mittel deponiert.

Jupp Hogh (rechts) hat das Hygiene-
konzept fir die Sportabzeichengruppe
erarbeitet.



48

Kontaktdaten Teamleiter...
...Uber die SVF-Geschéftsstelle
% 0711/58 69 05

Team Leistungsturnen

Saison 2020 — Einsam und (hoffent-
lich) einzigartig

MARZ 2020 - Eigentlich ware jetzt der
Endspurt auf unsere = Wettkampfe
angesagt gewesen.

Wir wollten im Marz mit dem TGM/TGW
Bezirksfinale starten und hatten uns
bestens vorbereitet. Im Mai dann das
bevorstehende Landesturnfest in Lud-
wigsburg, wo wir gemeinsam mit 10.000
Turner und Turnerinnen ein Fest voller
Sport und Spal} feiern wollten. Die Vor-
freude war grof3, Ziel war, bei den TGM/
TGW Wettkdmpfen das Siegertreppchen
zu erklimmen.

Wir waren top vorbereitet. Ware da nicht
Corona gewesen...

Workout Emma Hess.

Turnen

Anstatt in unsere Wettkampfsaison zu
starten, wurde diese vor dem Start bereits
abgesagt. Was tun mit dieser Leere...
...damit den Turnerinnen die Decke zu-
hause nicht auf den Kopf fallen wirde,
haben die Trainerinnen die Madels ani-
miert, Workouts zu drehen.

Einmal in der Woche war immer eine Tur-
nerin verantwortlich, um ein kreatives
Workout zu gestalten.

Und die Madels waren kreativ, super
sportlich, sehr witzig und einfach mega
gut.

Gedreht wurde im Garten oder im Wohn-
zimmer. Die Workouts waren schweil}-
treibend und auch die Lachmuskeln
kamen nicht zu kurz. Auch der Wett-
kampfcharakter wurde aufrecht erhalten,
die Madels haben sich die ein oder ande-
re Challenge ausgedacht.

Wer steht am langsten im Handstand ?
Wer kommt beim Spagat am tiefsten? ...
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wc aﬂhch Ofenfrisches!
il Kt s o
: Mo-Fr durchgehend

=l gedffnet 6.00-18.00 Uhr

Spagat-CaIIenge. r(; |-I-( Sa bis ]30’0 Uhr

So Uberbriickten wir die traurige Zwangs- B{’,SllChL’n Sltf uns HUCh

pause und machten das Beste daraus.

Es war immer sehr spaflig anzuschauen S"Horf‘anog?‘lgooslm

mit welchem Elan die Turnerinnen sich an .

den Aufgaben beteiligten. Und jetzt steht geo nete, ' r

endlich das erste Training kurz vor der M Quliets Eaetp )

Tar und wir freuen uns mega wieder alle Schmerstr33 @ﬁt}ﬂdﬁff ]]—ﬁfﬂfﬁﬂ Wﬂﬁf, fﬂﬁf.”

ﬁl;dsc?t:]rfglj r\;v:muﬁ;ch mit 2m Abstand 70734 Felbach Klsij;:e ll)mdkgmﬁf:is M}:errllglgen?

MADELS EURE TRAINERINNEN SIND Tel0711/584022 it Dackens et =

SO STOLZ AUF EUCH !!! Bestellungen Tel 586022.

Fazit: Turnen ist zwar nicht system-
relevant — aber fUr uns ganz knapp davor.
K.Gassner

Workout Jule Hess und Handstand-Challenge.
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Abteilungsleiterin:

Alexandra Berger
Kappelbergstr.13, 70734 Fellbach
@ 0172 3039512

Was flr eine verrlickte Saison auch fur
die Volleyballer. Wegen der Corona Pan-
demie hat die Volleyball Bundesliga am
12.03.2020 beschlossen, den Spielbetrieb
der obersten Ligen einzustellen, der
wirttembergische Volleyballverband folg-
te einen Tag spater mit der kompletten
Einstellung des Spielverkehrs auf Ver-
bandsebene.

Es konnten und durften somit keinerlei
Spiele mehr durchgefuhrt werden. Alle
Meisterschaften der Jugend und Senioren
wurden ebenso abgesagt. Das war natir-
lich fur alle eine einschneidende aber
nachvollziehbare Festlegung.

Alle Ligen waren zu der Zeit in der ent-
scheidenden Saisonphase im Kampf um
die Meisterschaften der einzelnen Staffeln
und naturlich auch um Aufstieg oder Ab-
stieg. Bei uns hat es unsere fiunf aktiven
Damenteams und die vier aktiven Herren-
teams heftig getroffen. Die Jugendteams
waren weniger betroffen, weil die
Rundenspiele zum Teil schon durch
waren. Aber unser traditionelles Jugend-
camp in den Pfingstferien konnte dann
ebenfalls nicht stattfinden.

Die Saison wurde vom Verband in einem
komplizierten System bewertet, ohne
dass formliche Meister festgelegt wurden.
Weil wir mit vielen Teams zum Zeitpunkt
des Saisonabbruches zum Teil unein-
holbar an der Tabellenspitze waren, war
das auf der sportlichen Seite eine erfolg-
reiche Saison.

Drei unserer Damenteams wurden Ta-
bellenerster in ihren Ligen und sind somit
die Aufsteiger.

Die Damen 1 werden somit zukinftig
wieder in der Regionalliga aufschlagen,
die Damen 3 und Damen 4 haben eben-
falls den Sprung in die nachst hohere
Spielklasse geschafft.

Die Herren waren ahnlich erfolgreich.
Herren 1 haben die 3.Liga auf dem 2.
Platz als Vizemeister abgeschlossen.

Volleyball

Vor allem in der Rickrunde hat sich das
Team zusammengefunden und gute
Leistungen gezeigt. Die Herren 3 gehen
hoch in die Regionalliga und die Herren 4
schlagen kiinftig in der Landesliga auf
und haben ihr Saisonziel Aufstieg sou-
veran ohne Niederlage erreicht.

Wie die neue Saison aussehen wird, ob
und wann sie beginnen kann, ist aktuell
noch offen. Zwar planen wir alle mit
einem normalen Saisonverlauf, aber
sicher ist hier noch gar nichts.

Fir unsere Beachvolleyballteams [auft
vorerst ebenfalls nichts. Die komplette
deutsche Sommertour wurde abgesagt,
ebenso die wurttembergische Tour. Zwar
kann seit Anfang Juni wieder im Sand
gespielt werden, aber die Regeln wurden
geandert und es ist im Augenblick kein
normales Beachspiel.
Leider haben wir durch den Ausfall von
Spieltagen und geplanten Veranstaltung-
en auch wirtschaftliche Konsequenzen
aus der Pandemie zu tragen. Das ist flr
uns nicht einfach, aber hier hoffen wir auf
die Unterstitzung der Sportstadt Fell-
bach.
Alle Sportler sind durch die Corona-
situation in noch nie dagewesenem Um-
fang betroffen. Wir sind aber zuversicht-
lich, dass wir die neue Saison im Herbst
planmaRig beginnen konnen. Unseren
Optimismus haben wir nicht verloren.

Karl Stetter




Dachumbau - Dachausbau - Dachaufstockung

DachKomplett I_.

Ideen ffnen Raume
Schonheit
kommt von oben

Die persénliche Wohlfiihl-Oase
im Dachraum

ettinger | W

Holzbau « Dach komplett « Gartenhauser

Rudolf Oettinger GmbH
Stuttgarter StraBe 147-149
70734 Fellbach

Tel 0711 95 28 80-0 - Fax -18
info@holzbau-oettinger.de
www.holzbau-oettinger.de

TRADITION DIE LEBT UND SCHMECKT.

Weinstube

Moiakifer

- Schmeck den Siiden Gastronom -
Ausgezeichnet mit drei Lowen

Weinstube Moiakiifer
Inh. Stephanie Hofmeister
Rommelshauser Str. 9
70734 Fellbach
Tel.: 0711 / 5781515
info@weinstube-moiakaefer.de
www.weinstube-moiakaefer.de

Die Offnungszeiten: Montag bis Freitag ab 17:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag geschlossen - auBer fiir Feierlichkeiten mit ausgewihltem Menii



Erst Sport -
dann Entspannung!

T Als Ihr Partner fur
Heizung, Sanitdr,
S0 Solaranlagen, Wéarme-
‘ pumpen, Gas, 0l und
W: Wasser sorgen wir
ﬂ ‘ fir ein angenehmes
:I"‘ Raumklima in lhrem
) Haus und machen lhr
J Bad zu einer echten
Wohlfihloase. Mit
unserem Team bieten
wir lhnen kompetente
Beratung, schnellen
und zuverlassigen

AR Service und beste
‘M}.’\M Handwerksqualitat.

Bildquelle: Bette GmbH & Co. KG

MANFRED
GWINNER

GmbH Dr.-Julius-Mayer-Str.1 - 70734 Fellbach
Tel.: 0711/587738 - Fax: 0711/581301

E-mail: info@gwinner-heizung.de

HEIZUNG-SANITAR-SOLAR wwwlgwinner-heizuy
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