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ALLES RUND UM IHR AUTO
> Neu- & Gebrauchtwagen
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Sportverein Fellbach 1890 e.V. mit den Abteilungen

American Football ¢+ Badminton ¢ Basketball ¢« Bowling ¢ Budo ¢ Fulball « Gewicht-
heben/Kraftdreikampf ¢ Handball ¢+ Koronarsport ¢ Leichtathletik ¢« Nordic Walking ¢

Ringen ¢ Rock’'n’ Roll ¢ Schwimmen ¢ Tischtennis ¢ Turnen ¢ Volleyball

Geschaftsstelle:
SchillerstralRe 8

70734 Fellbach

@ (0711)5869 05

Fax (0711) 58 90 57
eMail: info@svfellbach.de
www.svfellbach.de

Die Vereinszeitschrift des SV Fellbach
erscheint 3x im Jahr, jeweils im Méarz,
Juli und November.

Abgabetermine fur die Berichte ist ca.
der 10. des Vormonates. Die Presse-
referent/innen der Abteilungen werden
rechtzeitig angeschrieben.

Herausgeber:

Sportverein Fellbach 1890 e.V.
Schillerstralie 8

70734 Fellbach

Redaktion u. Anzeigen:
Sabine Alber

Druck:

Druckerei Stirner

Stettener Str.4¢70734 Fellbach
Tel.: 0711/58 18 65

Auflage:
950 Stuck

Die Redaktion Gbernimmt fiir Abteilungs-
berichte keine Verantwortung.

Geschiftszeiten:
Montag und Dienstag 9.00 Uhr — 12.00 Uhr
Donnerstag 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
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Ski-/Boardauéféhrt nach GroB:a\I
Faschingsferien 02.-08.03.2019

flir Kinder, Jugendliche, jung gebliebene Erwachsene
und Familien

Leistung

v" An- und Abreise im modernen Reisebus der Firma Briem

v’ 6-Tage Skipass Ski Amadé Verbund

v Ski-/Snowboardbetreuung in kleinen Gruppen

v 6 x Ubernachtung + Halbpension + Lunchpaket
Géastehaus Gruber

v gepflegte Mehrbettzimmer inkl. Dusche und WC

v' Kostenfreie heile u. kalte Getrdnke ganztigig im Haus

v’ lustiges und unterhaltsames Rahmenprogramm

v" 3 km lange Rodelbahn ca. 200m vom Haus entfernt

Preise

Jahrgdnge Teilnehmer*  SVF-Mitglieder Nicht-Mitglieder

2013 und jinger auf Anfrage auf Anfrage

2004 bis 2012 575 € 615 €

2000/2001/2002/2003 635 € 675 €

1999 und altere Erw. 735 € 775 €

*Anfanger und Kinder < 10 Jahre ohne Elternteil nur in Abstimmung
mit der Jugendleitung des Cannstatter Ski-Clubs.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Gber den Cannstatter Ski-Club.

Kontakt

Ihr habt Fragen? Kein Problem, dann meldet Euch bei
Manuel Schmid oder Moni Diirr

/=

Sportverein Fellbach 1890 e.V.

in Kooperation mit

Cannstatter Ski- Club e |,

erspaB!
ortund SomtZ
. xefs
Wwe

Cannstatter Ski-Club e.V.
Hofener StralRe 171
70374 Stuttgart

Jugendleitung
Manuel Schmid

Tel. 0176/21 36 90 13
Moni Diirr

Tel. 0177/494 35 68

jugendleitung@
cannstatter-ski-club.de

40 €
Rabatt

Vorteilspreis
fiir alle
SVF-Mitglie-
der




Vorstand

Liebe Sportfreunde, liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

den gesamten Raum dieses Vorwortes
mochte ich nur einer Sache widmen. An
der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung am 27.06.2018 durfte ich unseren
Vereinskameraden Walter Hartmann
zum Ehrenmitglied ernennen.
Ehrenmitglied beim Sportverein Fellbach
wird man laut aktueller Ehrungsordnung
nicht mehr durch lange Vereinszugehdrig-
keit, sondern nur noch fir besondere
Verdienste um den Verein in Verbindung
mit auRergewdhnlichen Leistungen.

Fur mich kann diese Ehrung kaum je-
mand mehr verdienen, als Walter Hart-
mann. Walter Hartmann ist seit 31 Jahren
Abteilungsleiter unserer Handballabtei-
lung, insgesamt seit Uber 48 Jahren in
ehrenamtlicher  Funktionsverantwortung
fir unseren Sportverein Fellbach. Zu
Recht hochdekoriert mit der Sportkreis-
Ehrennadel in Gold (1996), der SVF-
Verdienstplakette in Gold (1998), der
Ehrenplakette der Stadt Fellbach (2003),
sowie dem Sportkreis Ehrenbrief (2007).
Mit der Ernennung zum Ehrenmitglied
des Sportverein Fellbach mdéchte ich im
Namen des Vorstandes, unserer Mitar-
beiter, unserer fast 5.000 Mitglieder und
auch ganz personlich DANKE sagen.

5

DANKE fiir aufierordentliches Engage-
ment und Leidenschaft fur den Sport in
Fellbach und fir unsere Gesellschaft. Zu
Menschen wie Dir kann ich voller Respekt
aufschauen. Ich ziehe den Hut vor Deiner
Lebensleistung fur unseren Verein und
hoffe, dass Du unserer Gemeinschaft
weiterhin — auch ohne offizielles Amt — er-
halten bleibst. Ich habe daran nicht den
leisesten Zweifel.

Lieber Walter, mit diesen Worten, die
thematisch so gut passen, winsche ich
Dir fur die ,Ehrenamtsrente” alles Gute.
Auf dass sich viele Menschen an Deinem
Vorbild ein Beispiel nehmen.

Es ist fur keinen Menschen leicht,
in einem Ehrenamt zu sein,
wie viel man tut und wann es reicht,
entscheiden Sie fir sich allein.
Stets sein Bestes will man geben,
fur andere da sein, stets bemiiht,
soll man auch sein Leben leben,
wenn man fir andere sich miht.
Fir die Miihen und die Wehen,
die sie jahrelang erbracht,
einmal "DANKE, gern geschehen -
wir haben auch an Sie gedacht."
Viele Stunden sind sie tatig,
unermudlich ist ihr Tun,
gerade, wenn der Stress zu stetig,
ist es Zeit, mal auszuruhn.
Was sie tun, ist unentgeltlich,
fur die Gemeinde gern erbracht,
ganz gleich, ob christlich oder weltlich,
ist es immer gut gemacht.
Nicht genug kénnen wir danken,
denn was sie tun macht Menschen froh,
Ehrenamt kennt keine Schranken,
wir wiinschen uns: macht weiter so.

von Johannes Thomas Hiibner

Nun winsche ich viel Spall mit unserer
Vereinszeitung und allen Sportlerinnen
und Sportlern, sowie allen Verantwort-
lichen viel Erfolg fir die anstehenden
Aufgaben.
Christian Bauer
Vorstand SV Fellbach



Zukunft braucht Herkunft

Ihr Leben
und wir
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Geschiftsstelle / Jahreshauptversammliung 7

Anldsslich der Jahreshauptversamm-
lung am 27.Juni 2018 wurden wieder
zahlreiche Mitglieder mit der Silbernen
Ehrennadel fir 25jahrige und mit einer
Urkunde und einem Geschenkgutschein
fur 50jahrige Vereinszugehdorigkeit geehrt
(jeweils gerechnet ab dem 16.Lebens-
jahr). lhnen allen gilt unser Dank fir lhre
Treue.

Seit 50 Jahren im Sportverein Fellbach
sind in diesem Jahr:
= Gerda Forster

= Gisela lllenberger

= Ulrich Kehm

= Dieter Lipinski

= JUrgen Reiner

= Harald Rienth

= Doris Schlichenmaier
= Barbara Stober

= Herbert Stotkiewitz

Mit der Verdiensturkunde fiir beson-
dere Verdienste und langjahrige ehren-
amtliche Mitarbeit wurden geehrt:

Verdiensturkunde in Bronze
= Julian Bach — Handball
= Sabine Freudenreich — Handball

2WLSB WLSB
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= Volker Freudenreich — Handball

= Sylvia Hahn — Handball

= Ralf Hahn — Handball

= Patrick Scharnhorst — Tischtennis

Verdiensturkunde in Silber
= Julia Berger — Handball

= Nadine Berger — Handball
= Monika Schafer — Turnen

Ehrenmitgliedschaft aufgrund auBer-
gewobhnlicher ehrenamtlicher Ver-
dienste

= Walter Hartmann — Handball

Sportliches Vorbild fiir das Jahr 2017:
Alexandra Berger von der Volleyball-
Abteilung

Wie jedes Jahr wurde auch fir 2017
wieder ein Mitglied mit dem von Rudolf
Wolk gestifteten Wanderpreis ausge-
zeichnet.

Dabei wahlt der Hauptausschuss eine/n
Preistrager/in, um v.a. ,vorbildliche sport-
liche Leistungen oder vorbildliches sport-
liches Verhalten, insbesondere vor der
Jugend, zu wiirdigen.*”

) WLSB EWwLSB

e
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i )

T

Fir unsere Kooperation mit dem Haus am Kappelberg gewannen wir bei einer Ausschreibung des
WLSB einen Anerkennungspreis. Geschéftsfihrer Udo Wente und Imke Fleischmann, die die beidzn
Sportangebote durchfiihrt, nahmen den Scheck und die Anerkennung des WLSB entgegen.



Alexandra Berger: Abteilungsleiterin und nun
auch Sportliches Vorbild.

Begriindung: Alexandra Berger hat die
letzten 15 Jahre die Volleyballabteilung
als Spielerin, Trainerin und Funktionarin
gepréagt und weiterentwickelt.

Alexandra Berger ist 1994 im Alter von 11
Jahren in die Volleyballabteilung einge-
treten und hat als Jugendspielerin alle
Jugendmannschaften durchlaufen.

Als aktive Spielerin war sie sehr erfolg-
reich — meist aber nicht durchgéngig fir
den SVF. U.a. spielte sie in der dritten
Liga fur den TSV Schmiden. Seit 2014 ist
sie als Spielertrainerin wieder fester Be-
standteil der 1.SVF-Damenmannschaft.
Als Trainerin ist Alexandra Berger seit
2007 fast durchgéngig fur SVF - Mann-
schaften aktiv:

2007-2009 A-Jugend weiblich

2012-2014 Landesliga Herren

Seit 2014 Regionalliga/Oberliga Damen
2016/17 Regionalliga Herren (Coaching
an Spieltagen)

2015-2018 Teil des Trainerstabs des 2.
Liga-Teams

Jahreshauptversammlung

Nach der B-Trainerlizenz erwarb sie 2018
auch die Trainer A-Lizenz.

Dazu muss man sagen, dass der VLW
jedes Jahr nur einen Ausbildungsplatz zur
A-Trainerausbildung erhalt.

Als Funktionarin durchlief Alexandra Ber-
ger folgende Stationen:

2002-2007 Jugendleiterin

2007-2011 und seit 2015 Abteilungsleiter-
in

2006-2008 Cheerleader-Beauftragte bei
den Warriors
2014-2016
Bundesliga
An der Vielfalt ihrer Tatigkeiten ist erkenn-
bar, was Alexandra Berger fiir die Volley-
ballabteilung bedeutet und geleistet hat.
Ihr Einsatz ist vorbildlich und aner-
kennenswert. Ohne die Arbeit solch enga-
gierter Mitglieder wére Vereinsarbeit nicht
mdglich.

mkml Tiolich Ofenfrisches
Vil nK[ s Korms,
Mo-Fr durchgehend

geoffnet 4.00-18.00 Uhr
fﬁ H-( Sa bis 13.00 Uhr

Besuchen Sie uns auch
Sonntags
geoftnet 8,00-11.00 Uhr

Gesonder Winche, T, Fste?

Heimspielkoordinatorin =~ 2.

Schmersir.35
0724 Felbgch  Kleine und groBe Mengen ?
Tel.0711/586022 Wir backens frisch !!!

Bestellungen Tel.586022.




Geburtstage 9

Seit dem Erscheinen der vorigen Ausgabe unserer Vereinszeitung haben wieder eine
ganze Reihe unserer Mitglieder einen runden oder besonders hohen Geburtstag gefeiert.
An dieser Stelle gratulieren wir nochmals sehr herzlich und wiinschen alles Gute fir das
kommende Lebensjahr. Bitte mitteilen, wenn jemand nicht genannt werden mdchte !!!

65 Jahre

Agler, Gerlinde
Diesenbacher, Rudolf
Geeser, Renate
Gutbrod, Andrea
HauRer, Werner
Kaisser, Engelbert
Pupeter, Hans-Joachim
Sandmeyer, Roland
Schneider, Ernst
Seibold, Klaus
Stetter, Margarete
Stiefele, Werner
Weichert, Henriette

70 Jahre

Balb, Gerda

Bihr, Brigitte

Bohl, Werner
Eser, Gisela
Hartmann, Walter
Hogh, Rose-Marie
Ibrahim, Johannes
Linz, Hildegard
Ripper, Wolfgang
Réger, Ingrid
Roller, Brigitte
Schiefer, Gerlinde
Stilt, Karl Friedrich

75 Jahre

Basalla, Doris

Fried, Ursula

Gelf, Margit
Gerschau, Hans-Jiurgen
Herter, Udo

Lohn, Friedrich
Mack, Waltraud
Merkle, Peter

Prinz, Eva Maria
Rahmer, Elisabet
Reimann, Karl-Heinz

80 Jahre
Hess, Bernadette
Jager, Martha

Klameth, Annelise
Kroker, Yvonne
Kuhn, Ursula
Oppenlander, Ingrid

81 Jahre

Beck, Peter
Knddler, Lothar
Merz, Inge

Schmidt, Josef
Seibold, Christine
Wiitherich, Ursula
Zickfeld, Hans-Peter

82 Jahre

Bihr, Gisela
Dittebrand, Sabina
Engehausen, Renate
Frey, Karl

Lorenz, Rolf
Nagel, Uta

Pasler, Walter
Rehbaum, Edgar
Schweiker, Christel
Walter, Margarethe

83 Jahre

Arbter, Erich

HeR, Karl

Hofer, Peter

Kaiser, Norbert
Lachmann, Ottmar
Laqua, Wolfgang
Lindenau, Christine
Mack, Elfriede
Mayer, August
Minz, Reinhold
Stellwag, Margarete
Weisser, Heinz
Zeiss, Renate
Zinsmeister, Dr. Dieter

84 Jahre

Ansel, Manfred

Felkl, Karin

Heinrich, Rita

Kiel, Friedrich-Wilhelm
Krautter, Lieselotte

Mantel, Siegfried
Pfander, Werner

Pitz, Leopold
Zimmermann, Roland

85 Jahre

Bergler, Manfred
Holzhay, Manfred
Oeffinger, Bernd
Rink, llse

Rother, Hubert
Urich, Edith

86 Jahre
Weber, Otto

87 Jahre
Bose, Josef
Off, Paul
Paulus, Maria

88 Jahre
Hausser, Esther
Kurrle, Lore
Kurrle, Rolf

89 Jahre
Gesierich, Vera
Pfund, Hildegard
Ruof, Resi

91 Jahre
Pelz, Erhard

93 Jahre
Schaupp, Hermann

94 Jahre
Schuhmacher, Rita

feg ey,



KUNGIER

METZGEREI - PARTYSERVICE - IMBISS - FEINKOST

2 X in Fellbach

Mozartstrafle 2/1 - 70734 Fellbach
Tel. 0711757193-43 - Fax -44
Mo. 7 - 13 Uhr - Di.-Fr. 7 - 18 Uhr - Sa. 7 - 13 Uhr

Filiale Markthalle Fellbach:
Hintere StraBe 5 - 70734 Fellbach
Tel. 0711793 34 00-93 - Fax - 94

Mo.-Fr. 8:30 - 19 Uhr - Sa.7 - 13 Uhr

info@metzgerei-klingler.de

BUSCHEDRUCK
/*///////// =7
Grafik - Satz - Druck

/?//,éflfifé G ES
info@buschedruck.de




Reha- und Gesundheitssport 11

Kursstarts Gesundheitssport
In folgenden Kursen sind noch Platze frei:

= Mo. 17.9.18 Yoga sanft (9 — 10.15)

= Mo. 17.9.18 Yoga 1 (10.30 — 11.45)

= Di. 11.9.18 Yoga Senioren (9.30 — 10.30)

= Di. 11.9.18 Yoga 4 (17.45 - 19.05)

= Mi. 12.9.18 Wirbelsdulengymn. 3 (19 — 19.50)
= Mi. 12.9.18 Wirbelsdulengymn. 4 (20 — 20.50)
= Mi. 12.9.18 Aqua Fitness (20.35 —21.20)

= Do. 23.8.18 Wirbelsaulengymn.5 (10.25-11.15)
= Fr. 14.9.18 Functional Training (17.15-18)

= Fr. 14.9.18 Yoga Senioren (10.15-11.30)

= Fr. 14.9.18 Wirbelsédulengymn. 6 (18 - 18.50)

= Di. 06.11.18 Wirbelsdulengymn. 1 - 15.50-16.40

CZ) Yoga-Zentrum

GroBes Kursangebot
Teilnahme Gber

& 12er Karte

4 Balance-Plus Mitgliedschaft
@ Feste Kursanmeldung
¢ Workshops
4 Yogatage
4 Gutscheine

Das gesamte Programm und eine Kursanmeldung
erhalten Sie in der SVF-Geschéftsstelle, im
Sportzentrum LOOP oder unter

www.svfellbach.de/sportangebote/

'I'I: gesundheitssport/informationen.html
Sportzentrum LOOP « BihistraBe 145 Weitere Yogakurse, die mit 12er Karten besucht
70736 Fellbach « Tel. 0711/5 78 25 18 werden kénnen, finden Sie unter
www.svellbach.de « loop@sviellbach.de www.svfellbach.de/sportangebote/yogazentrum.

html

Rehasport beim SV Fellbach

Ihr Arzt / Ihre Arztin kann die Teilnahme an unserem Programm auf
Formular 56 verordnen.

® Allgemeiner Rehasport

® Koronarsport nach Herzerkrankungen
® Sport nach Schlaganfall

® Sport fiir Diabetiker

® Sport im Heim am Kappelberg

® Gelenk-Sport (Knie, Rucken, Hifte)
® Sport nach Krebs

® Osteoporose - Gymnastik

® Lungensport fiir Asthma- und COPD-Patient/innen

Informationen erhalten Sie gerne in unserer Geschiftsstelle:
Sportverein Fellbach ¢ Schillerstr.8 ¢+ 70734 Fellbach
T:0711 /58 69 05 ¢ info@svfellbach.de ¢+ www.svfellbach.de




Krav Maga

Selbstverteidigung

Aggressionen effektiv entgegentreten.
Der Kliigere gibt nach — was aber, wenn der Diimmere ihn nicht lasst?

Werde Dein eigener Bodyguard mit Krav Maga
- Lerne Dich zu verteidigen

- Werde selbstbewusster

- Werde fitter KRAV

- Verliere Pfunde MA

- Starke Deinen Korper “NIUN
- Geh an Deine Grenzen 2

Schnupper - Workshop, mit Anmeldung
Samstag, 15. September, 15-18 Uhr, Sportzentrum LOOP

Training: ab 18. September 2018
Dienstag 19.30-20.45 Uhr Silcherturnhalle

Info und Anmeldung:
Jirgen Oesterle: info@kravmaga-selbstverteidigung.de
0177-4037673

Kosten:

6 Monate 24,00 €/monatlich (nur Vereinsmitglieder)
20,00 €/monatlich ermafigt (nur Vereinsmitglieder)
54,00 €/monatlich (Nichtmitglieder)

12 Monate 19,00 €/monatlich (nur Vereinsmitglieder)
15,00 €/monatlich ermaRigt (nur Vereinsmitglieder)
49,00 €/monatlich (Nichtmitglieder)

I_] Wiirttembergische

Die gute Adresse fiir
versichern, vorsorgen, bausparen

Versicherungsbiiro Uwe Gruber

August-Bréndle-StraBe 2 - 70734 Fellbach
Telefon 589740 - Fax 588783




Neue Kurse 13

Babys in Bewegung — mit allen Sinnen

Babys erobern Uber Sinneswahrnehmungen und Bewegungen die Welt. Sie sind von
Anfang an aktiv, interessiert und lernféhig.

Im Kurs lernen Eltern und Babys von 3-6 Monaten auf spielerische Art und Weise
Bewegungs- und Sinnesanregungen fur ihren jeweiligen Entwicklungsstand kennen.

Lustige Lieder, Fingerspiele und
entspannende Babymassagen
sind fester Bestandteil jeder
Kursstunde.

Spall und Freude am gemein-
samen Erleben und Bewegen
stehen hierbei natirlich immer
im Vordergrund.

Kursstart:
= 17. September

Mama fit — Baby mit!

Mutter sein — trotzdem aktiv bleiben, ein wichtiges Thema fir fast jede frisch gebackene
Mama. Rickenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenbodenschwachen und der
Wunsch nach einer strafferen Figur sind gute Grinde fir ein Muskel- und Aus-
dauertraining als Ausgleich fiir die Anforderungen des Alltags. Das Konzept von Mama fit
enthalt, Uber eine klassische Ruckbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, effektives
und vielseitiges Ganzkdrpertraining, bei dem die Babys ab dem 4. Monat dabei sein
darfen!

Kursstarts: Auskiinfte und Kursanmeldungen fir beide
= 17./ 19. September Kurse Uber marschner@svfellbach.de




FITNESS STUDIO DES SV FELLBACH
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,/-»:"é’ e |ndividuelles Kraft-, Herzkreislauf.,
qg", Beweglichkeits- und Koordinationstraining
<L e Personal Training
(V)
dé’ ® Betreuung durch qualifizierte Trainer
f:__E e Kooperation mit Physiotherapeuten
“@ e vielfdltiges Kursangebot
=
= ° Spezialangebote und Workshops
@ e Massage/Sauna
.=

e Kinderbetreuung

In freundlicher Atmosphiire bieten w

BihlstraBe 145 - 70736 Felloach - Tel.: (0711) 578 25 18
balance@svfellbach.de - www.balance-svfellbach.de




BALANCE
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FITNESS STUDIO DES SV FELLBACH

Kraftlos im Alter — muss das sein?

Mit zunehmendem Alter wird die Muskel-
masse weniger und die Stoffwechsel-
leistungen lassen nach. Fir den alters-
bedingten Verlust an Muskelmasse und
Muskelkraft gibt es eine eigene Bezeich-
nung: Sarkopenie.

Wird ein schleichender Muskelschwund
im Alter friihzeitig entdeckt, kann man mit
entsprechenden  Trainingsmaflinahmen
entgegensteuern.

Hierzu ist die regelmaRige Bioelektrische
Impedanzanalyse (BIA) sehr hilfreich.

Bei der Gewichtsreduktion hilft die
regelmalige Analyse der Korper-
zusammensetzung Frust und Zeit zu
sparen. Und eine begleitende Beratung
auf der Basis der BIA-Messdaten fordert
die Motivation zum Durchhalten.

Die BIA kann aber mehr, als die Dar-
stellung des Fettanteils. Sie beruht auf
der unterschiedlichen elektrischen Leit-
fahigkeit von Knochen, Koérperorganen,
Muskulatur,  Kérperflissigkeiten  und
Kérperfett.

Der Phasenwinkel sagt etwas aus Uber
den Energiestatus der Korperzellen
und deren Stoffwechselleistung. Der
zellulare Energiestatus ist eine wesen-
tliche GroRe fur die Regulationsprozesse
in unserem Korper und damit die Vitalitat.

15

Erndhrung und Training haben einen
entscheidenden Einfluss auf den Phasen-
winkel. Gut erndhrte Korperzellen haben
einen hohen Phasenwinkel. Fehlt es den
Zellen an Eiwei3 und Mikronahrstoffen,
hat das einschneidende Folgen. Die
Kraftwerke der Zellen, die Mitochondrien,
sind nicht mehr in der Lage, geniigend
Energie bereitzustellen.

In der Regel haben gut trainierte
Personen und Sportler einen hdheren
Phasenwinkel. Damit die Muskelmasse
erhalten bleibt bzw. neu aufgebaut
werden kann, muss sich der Mensch
regelmalig und ausreichend bewegen.
Ein gutes Training starkt und vermehrt die
Mitochondrien der Muskelzellen. Gut trai-
nierte Personen sollten bei einem niedri-
gen Phasenwinkel ihren Erndhrungs- und
Trainingszustand kritisch hinterfragen.

Die Waage ist ein trigerischer Helfer.
Z.B. kann beim Abnehmen statt der er-
winschten Fett- wertvolle Muskelmasse
verloren gehen.

Die Waage kann darlber keine Auskunft
geben. Hier ist die BIA-Messung eine
einfache und verlassliche Methode, um
den tats&chlichen Einfluss der Gewichts-
abnahme auf die Koérperzusammen-
setzung zu kontrollieren.

Auch wer zunehmen will, hat mit der BIA-
eine gute Verlaufskontrolle. Schlieflich
soll die Gewichtszunahme nicht aus-
schlieBlich auf einem Zuwachs der Fett-
masse beruhen. Und mit dem Wiederauf-
bau von Muskelmasse kommt auch die
Kraft wieder zurick.

Also: gleich Termin vereinbaren und zur
Analyse ins BALANCE kommen!

Fitnessstudio Balance im LOOP
Buhlstr.143 = 70736 Fellbach
T:0711/5782518
www.balance-svfellbach.de




16 BALANCE

MFT verbessert die Bewegungsqualitat Kommen Sie vorbei und testen Sie
und =sicherheit unsere MFT-Challenge-Platte, wir freuen
Ob Sportler, Fitnessbewusste, Kinder, uns auf Sie!

Senioren, wir haben das perfekte Gerat
fur Sie! Die MFT-Challenge-Platte hat fiir
jeden das passende Trainingsprogramm.

Vorteile des MFT-Trainings:
e  starkt den Rucken

e tiefer liegende Muskeln, die mit herkdmmlichem Training nicht erreicht werden, werden
gekréftigt und die Wirbelsdule geschitzt

e halt die Gelenke gesund

die Challenge Disc stérkt auch jene kleinen Muskeln, die die Gelenke umgeben und

sichern.

Sturzprophylaxe

gut koordinierte Muskeln bewegen sich préziser und brauchen weniger Energie

Sportartspezifisches Training

sorgt fir mehr Konzentration & Kreativitat

intelligente Trainingsgerate fir maximalen Effekt

ist leicht zu lernen, macht Spaf® und motiviert zu regelmafRigem Training.

die Feedback-Funktion ermdglicht ein Training in unterschiedlichen Schwierigkeits-

stufen und bietet immer neue Herausforderungen.

e bringt messbaren Trainingserfolg. Per Schnelltest ermitteln Sie lhre Fortschritte.

Sommer Special 2018

Bikinifigur? Gesunder Ricken? Beweglich sein?

Mach Dich in 35 Tagen fit fir den Sommer
Trainiere 35 Tage lang fur 35 €

Inklusive:
@ Einweisungstraining mit individueller
Trainingsplanerstellung
@ alle BALANCE-Kurse
@ Trainieren wahrend der kompletten Offnungszeiten
@ Sauna

Das Angebot gilt vom 16. Juli bis 26. August 2018.
Info und Anmeldung im Sportzentrum LOOP.




Personal Fitness Training

Sie sind beruflich stark eingespannt,
mochten aber einen zeitsparenden und
effektiven Ausgleich in lhren Alltag
integrieren? Sie mdchten gezielt und
kontrolliert abnehmen und brauchen die
nétige Motivation immer an lhrer Seite?
Ihr Training stagniert und der Fortschritt
bleibt aus?

Dies sind nur ein paar Grinde wie lhnen
Personal Fitness Training (PFT) von
Nutzen sein kann. Das PFT basiert auf
einer 1:1 Betreuungsform und geht weit
Uber das herkdmmliche Fitness- und
Gesundheitstraining hinaus. Der Kunde
wird ganzheitlich betreut und durch den
Personal Fitness Trainer wahrend aller
Trainingseinheiten mit Fachwissen und
Erfahrung begleitet und unterstitzt.

Unser Trainerteam steht lhnen zur Seite,
um bei mdglichst geringem Zeitaufwand
die gréRtmoglichen Erfolge zu erzielen -
effektiv und effizient!

Kursbereich

Tolle Fitnesskurse in einem vielseitigen
Kursprogramm und professionelle Kurs-
trainer das Fitnessstudio Balance sollen
garantieren, dass alle Spall haben und
ihre Fitnessziele schnell erreichen.

Unser Kursprogramm bietet Kurse fir alle
Altersstufen an, ob BBP 50+ oder Power
Kurse wie z.B Strong by Zumba oder
Intensive Workout.

Ganz neu in unserem Kursplen:
Kursprogramm auch am Samstag!!!!
Lass Dich von unserer Powerfrau Diana
motiveren und starte mit ihr fit wie nie in
den Sommer!

Unseren Kursplan findest du hier,
Schnupperstunden sind jederzeit moglich:
www.balance-
svfellbach.de/fileadmin/user_upload-
balance/Kursbereich/ab_Juni_2018.pdf

Neben unserem Kursangebot gibt es
auch in regelmaBigen Abstdnden Fitness-
Partys, Wellnesstage, Yoga Specials,
Zumba Partys, Vortrage uvm.

Das Team und ihre Schwerpunkte v. |. n. r.:

Marion Hoffmann: Pilates, Gewichtsreduktion & riickenspezifisches Training

Marc Wirths: Functional Fitness, rehabilitatives & sportartspezifisches Training
Regine Gaiser: Praventives Training, Gesundheitsférderung & allgemeine Fitness
Karim El Azzazy: Sportartspezifisches & rehabilitatives Training, Functional Fitness
Susan Bense: Yoga, Entspannung, Beweglichkeit & Mobilitat

Fragen Sie nach unseren Personal Fitness Trainern und vereinbaren Sie ein unverbind-
liches und kostenloses Beratungsgesprach oder schreiben Sie ein E-Mail an

wirths@svfellbach.de.
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Unsere Bewegungslandschatft ist ein Turn- und Kletterparadies
fur Alt und Jung. Sie bietet u.a. mit groBer Schnitzelgrube,
Trampolin, Kletternetz, Slacklines und Boulderwand eine

Vielzahl an Bewegungsmdglichkeiten fur Zielgruppen aller Art.

Besonderheiten:

K Bewegungsférderung koordinativer Fahigkeiten wie

Reakion, Orientierung, Gleichgewicht, etc.

K Schulung sozialer Kompetenzen und Teambildung

K Forderung der Kreativitat durch vielfaltige
Gestaltungsmdglichkeiten.

'K Férderung motorischer Féhigkeiten

Nutzungsmadglichkeiten:

% Kindergeburtstage

% Ferienprogramm

% Firmenevents

% Offene Stunden: Zu bestimmten Zeiten kdnnen Kinder
unter Aufsicht von unserem geschulten Personal die

Bewegungslandschaft nutzen
% Private Nutzungsmdglichkeiten durch Vermietungen
% Boulder- und Kletterkurse
% Fun Sport aller Art

Sportzentrum Loop - BihlstraBe 145 - 70736 Fellbach SI'I-
Tel. 0711/5 78 25 18 - www.svfellbach.de - loop@svfellbach.de Spm-




Trendsport

Sommerspecial bei der Trendsport
Academy

Bei Anmeldung in der Trendsport Aca-
demy des SV Fellbach erwarten Euch
spannende Kurse, Workshops und Ange-
bote. Wer sich zwischen dem 1.Juli und
dem 31.August anmeldet, spart die
Anmeldegbihr und zahlt erst ab 15.
September!

Du wolltest schon immer ein Ninja
Warrior sein?

Dann schau doch mal im Training vorbei
— montags 20.00 Uhr — 21.30 Uhr

Oder willst du Saltos und coole Spriinge
lernen? Dann bist Du im Freestyle Jumps
Kurs genau richtig! Auf dem grof3en und
kleinen Trampolin werden Basics bis hin
zu schweren Elementen trainiert und
gelernt. Und mit der weichen Schnitzel-
grube aus tausenden Schaumstoffteilen
kann auch verletzungsfrei trainiert wer-
den. Immer dienstags von 18.30 — 20.00
Uhr!

TRENDSPORT
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Neue Kletterkurse fiir Kinder...

...ab dem Schulalter vom 11.-15. Juli
14.30 — 16.00 Uhr

Beim Klettern werden alle motorischen
Fahigkeiten des Korpers geschult. Dies
ist besonders bei Kindern im Schulalter
wichtig fur eine gut ausgebildete, funktio-
nelle Muskulatur.

Es ist wichtig, sowohl die Koordination als
auch die Konzentration der Kinder frih-
zeitig anzusprechen.

Die Kinder erlernen durch das Absichern
anderer Teilnehmer das Ubernehmen von
Verantwortung.

Auch nach den Sommerferien wird es
zwei Kletterkurse geben!

Anmeldung und Information zur Trend-
sport Academy im Sportzentrum LOOP —
BuhlstralRe 145 70736 Fellbach oder Mail
an: el-azzazy@svfellbach.de

Karim El Azzazy
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Erst Sport -

dann Entspannung!

Als Ihr Partner fur
Heizung, Sanitar,
Solaranlagen, Warme-
pumpen, Gas, Ol und
Wasser sorgen wir
fur ein angenehmes
Raumklima in Threm
Haus und machen lhr
Bad zu einer echten
Wohlfihloase. Mit
unserem Team bieten
wir Ihnen kompetente
Beratung, schnellen
und zuverldssigen
Service und beste
Handwerksqualitat.

K=

Bildquelle: Bette GmbH & Co. KG
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9 GWINNER

GmbH Dr.-Julius-Mayer-Str.1 - 70734 Fellbach
Tel.: 0711/587738 - Fax: 0711/581301

E-mail: inffo@gwinner-heizung.de

HE'ZUNG‘SAN'TAR‘SOLAR Www.gwinner-heizunV
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= SV FELLBACH

,» Tanzen ist Trdumen mit den FiiBen*
Musik, Rhythmus, Spaf3, Bewegung, tolle
Coaches und eine tolle Atmosphéare
erwarten Dich in unserer Dance Aca-
demy. Mit allen Tanzarten, die das
Tanzerherz héher schlagen lassen, - ab 3
Jahre bis ins hohe Alter!

Zumba, Ballett, Hip Hop, Breakdance,
Kindertanz, Dancehall, Dance2Charts,
Dance Cocktail, Standard - Latein Tanz-
kurse, Salsa Workshops und Show-
Wettkampfgruppen sind im Programm
Wenn Du auch Teil unserer Tanz- Familie
werden willst, dann komm doch einfach
mal vorbei — zwei Mal Schnuppern ist
auch gratis.

Ganz neu und einzigartig bei uns ist
Zumba Kids ab 4 Jahren und ab 7
Jahren. Der Tanzkurs fir alle Energie-
blindel.

Bei Interesse und Fragen wendet Euch
an patzelt@svfellbach.de

Mirella beim Zumba.

Unseren Stundenplan findet ihr unter:
http://www.svfellbach.de/sportangebote/
dance-academy/timetable.html

Im Marz fand unser groRes Casting fiir
unsere Wettkampfgruppen statt. Ja ihr
habt richtig gehért. Nun gibt es
Wettkampfgruppen, die ab nachstem Jahr
aktiv. an Wettbewerben teilnehmen
werden! Wir sind schon gespannt und
freuen uns!

Mit einer Zumba Party verabschiedeten
wir uns in die Osterferien. Uber 40 Per-
sonen rockten mit uns die Sporthalle. Es
wurde getanzt, gelacht und geschwitzt zu
lateinamerikanischen Rhythmen. Aniela,
Vanessa und Mirella freuen sich schon
auf die nachste Party.

Wie jedes Jahr war die Dance Academy
auch wieder fester Bestandteil des
Maikéferfestes in Fellbach. Mit coolen
Auftritten im 30 min Takt présentierte sich
die Dance Academy gemeinsam mit der
Trendsport Academy den ganzen Nach-
mittag vor INTERSPORT Britzelmeyer.
Absolutes Highlight war der Auftritt der
neuen Showgruppe ,Fusion“. Eine Ver-
bindung aus Tanz- Trendsport und einer
kleinen Geschichte.




Sanitar
Heizung
Flaschnerei
Solartechnik

Lassen Sie sich verzaubern!
Seit 1950 sind wir lhr Fachmann fir :
Sanitar Heizung Flaschnerei

Badeinrichtungen Gasheizsysteme Dachverkleidungen
Armaturen Olheizsysteme Wandverkleidungen
Sanitarinstallationen Pelletsheizungen Vordacher
Schwimmbadtechnik Brennwerttechnik Brunnen
Barrierefreie Badezimmer Warmepumpe Gelander

Wellness Kundendienst Flaschnerarbeiten

Wir freuen uns auf lhren Anruf: Tel.: 0711/587816
Edelmann GmbH, Sebastian-Bach-Str. 28, 70734 Fellbach

kompetente Beratung * exakte Planung * fachgerechte Ausfiihrung * zuverliassiger Kundendienst

prlmus y’

THERAPIE + TRAINING

einsatzfahig

fit und stabil fir die téglichen und sportlichen Belastungen

betreutes Trainieren
trainieren Sie richtig, um falschen Bewegungsmustern vorzubeugen

therapeutisches Trainieren
trainieren Sie kontrolliert, um gezielt Muskeln aufzubauen

aufbauendes Trainieren
trainieren Sie stérkend nach OPs, Verletzungen oder Trainingspausen

Fur uns gehéren Physiotherapie und Training eng zusammen. Ausge-
bildete Therapeuten betreuen Sie beim Trainieren. lhre kérperliche
Fitness und Gesundheit ist dabei das oberste Trainingsziel.

Wir trainieren auch Lachmuskeln

primus | Therapie + Training  Telefon. 07 11.5404532
Fellbacher StraBe 115 Fax 0711.5404533
70736 Fellbach-Schmiden: www.primus-fellbach.de




Dance Academy
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Dance- und Trandsport-Academy beim Maikéafer Fest.

Wir kénnen es kaum glauben aber die
Dance Academy feiert in diesem Jahr ihr
5 Jahriges Jubilaum. Gefeiert wird der
5. Geburtstag bei dem Trendsport Festi-
val LOOP in Motion und bei unserer
Weihnachtsfeier am 09.12.2018 in der
Festhalle Schmiden. Diesen Termin un-
bedingt schon mal vormerken!

Und fir alle, die in der letzten Sommer-
ferienwoche noch nichts geplant haben:
meldet Euch flr unsere Summer Dance
School an. Viele tolle Kurse warten auf
Euch und am Ende der Woche gibt es
eine coole Abschlussshow.

Fur Dance Academy Mitglieder ist die
Summer School kostenlos. Fir Nicht-
Mitglieder kostet die Woche (5x Training
a 1 Stunde) 35€.

Mitglieder kénnen sich unter
patzelt@svfellbach.de anmelden oder
direkt im LOOP. Nicht- Mitglieder unter
www.unser-ferienprogramm.de/
fellbach/programm.php

Stundenplan der Summer Dance School
findet ihr unter folgendem Link:
www.sVfellbach.de/sportangebote/dan
ce-academy/informationen.html

Vanessa.

Nicht langer warten, wenn lhr schon
immer mal tanzen wollten und nicht ruhig
sitzen kénnt, wenn lhr Musik hort!

Inffos zur Dance Academy unter
patzelt@svfellbach.de



Fhesende Ideen]

Fliesen und Natursteme

in groBer Auswahl
e fachkundige B Beratung,
wir nehmen uns ZeitifiirSier.

e Fliesen fiihrender Hersteller.
- B
e eigener Verlege-Service,
zuverlassig undsauber..

e Komplett- Samerung mit
unseren Partnern Ringstrasse 75 - Fellbach
quo-TeI.. (0711) 957 992-0 www.carl-graner.de

RENOVIERUNG
MODERNISIERUNG RAN E R INDIVIDUELL
NEUBAU | PROFESSIONELL

Fliesen | Kiihlraum

Sanitar Flaschnerei

Gewinnen... A#

.. kann nur einer.

Bei uns sind das Sie und Ihre Wiinsche! In einem

personlichen Beratungsgesprach entwickeln wir mit

Ihnen individuelle Lésungen, die im Team exakt und

in Bestzeit umgesetzt werden. Von der Badrenovierung

bis zur komletten Heizungsinstallation treten Profis fir Sie an!

Und natirlich gilt auch bei uns: Fair-Play. Das bedeutet feste Termine

und transparente Preiskalkulationen. Warum sollten Sie sich mit der Bezirksliga
zufrieden geben, wenn Sie eine Bundesligamannschaft vor Ort haben?

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne!

Heizung

‘M MERGENTHALER Marie-Curie-Strasse 7 Tel. 0 711.58 62 02
arie-curie-strasse el. g
W ZERWECK cmbH 70736 Fellbach Fax 0711.58 76 18

www.mergenthalerzerweck.de



KiSS

1. KidsCamp + FuBballcamp in den
Sommerferien

Fellbach veranstaltet zum ersten Mal das
KidsCamp und das Fuflballcamp. Kinder
von 6-14 Jahren koénnen sportliche
Sommerferien auf dem Loopgeldnde
verbringen. Eine Woche lang werden
verschiedene Sportarten

wie Watussi, Flagfootball oder Bounceball
erlebt. Es wird einen Aktionstag geben,
Gelandespiele, einen Ausflug und vieles
mehr.

Die Termine der KidsCamps sind von
30.7.- 3.8.2018, von 6.8.-10.8.2018 und
Von 3.9.- 7.9.2018, jeweils 9 — 17 Uhr.
Weitere Informationen & Anmeldung
unter Kiss@svfellbach.de und unter
www.svfellbach.de.
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FuBball - KiSS

Im nachsten Schuljahr, ab September
2018, wird es eine FuRballgruppe in der
Kindersportschule - KiSS des SV
Fellbach - geben.

FuRballbegeisterte Kinder der 3. und 4.
Klasse kdnnen in zwei Sportstunden pro
Woche aktiv werden. Die erste Stunde
findet immer dienstagnachmittags statt.

Das Ful3ballspielen steht im Vordergrund
und wird mit Ubungen zur Entwicklung
und Verbesserung der Technik erganzt.
Die Kinder sollen Spal® am Spiel haben
und ihren Spieldrang ausleben.

In der zweiten Stunde am Donnerstag-
nachmittag gibt es einen sportartiber-
greifenden und vielseitigen Sportunter-
richt mit Inhalten aus den verschiedenen
Sportarten.

Weitere Informationen & Anmeldung bei
Wolfgang Liedtke Tel: 0711/ 586905, Di +
Do 9-12 Uhr, unter Kiss@svfellbach.de
und unter www.svfellbach.de.
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HOLZSCHUH & BOHRINGER

EXCLUSIVER INNENAUSBAU

MAX-EYTH-STRASSE 25 70736 FELLBACH TELEFON 0711-9065 989-0

WWW.HOLZSCHUH-BOEHRINGER.DE

DI E PBar & PBistro

JCHMIEDE

im (Oberdorf

Bar, Pistro, Pasta & Snacks

Vordere Str. 8 + 70734 Fellbach + www.die-schmiede-fellbach.de
]:ranca Be”one—Neumann + 0174 +9892 824

Mo.~Do. 18-~-01 UEr + Fr.~5a. 18 -~0% (/H*nr + So. Kuhetag




Badminton

Abteilungsleiter:

Fabian Fritsche

Cannstatter Str.15, 70734 Fellbach
%@ 0176 23190 776

SVF 1 ist Meister der Wiirttembergliga
Schon mit dem 6:2-Sieg im Mittagspiel
am letzten Spieltag gegen KSG Gerlingen
setzte sich unser Topteam uneinholbar an
die Tabellenspitze. Das Unentschieden
am Abend machte den 2-Punkte-Ta-
bellenvorsrpung und den Meistertitel per-
fekt!

Auch die 2. Mannschaft schaffte mit dem
4:4 gegen Mitabstiegskonkurrent TuS
Stuttgart klare Verhaltnisse: Tabellenrang
5! (ah)

SOD-AK-MS Zittau: In 5 Halbfinals
vertreten und keines gewonnen

Die Reise unserer drei Teilnehmer Tobias
Samtleben, Reinhard Schoska und Eber-
hard Schall am 17./18.03.2018 zu den
Sudostdeutsche AK-Meisterschaften in
Zittau im Ostlichen Sachsen nahe der pol-
nische Grenze ging ohne eine Top-
platzierung zu Ende. Trotzdem berechti-
gen die Platze 1-4 zur Teilnahme an den
deutschen Meisterschaften.

Isolde Gassner, die sonst fur das Glanz-
licht sorgte, konnte genusslich zu Hause
bleiben, da sie bereits durch ihre letztjah-
rigen deutschen Vizemeisterschaften im

Sieger der Wurttembergliga !
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MD und DD die Qualifikation in der
Tasche hatte.

045 HE/HD/MD

Glick hatte Tobias Samtleben, der als
amtierender BW Meister fur die 1. Runde
im HE ein Freilos erhielt, aber dann im HF
gegen den an 1 gesetzten spateren Sie-
ger Eric Platz vom TSV Neuhausen-
Nymphenburg mit 21:17; 22:20 verlor. Die
weiteren Disziplinen jeweils mit fremden
Partnern gingen im 1. Spiel verloren.

065 HD

Mit zwei HD aus BW und einem Sach-
sendoppel sowie dem spéteren Sieger
Bernd Behrens (SG Gittersee)/ Kurt
Ehrler (BC Offenburg) war nur ein kleines
4 er Teilnehmerfeld angetreten. Reinhard
Schoska/Gunter Jahn (TSG Backnang),
die damit schon im HF standen, verloren
ihr 1. Spiel gegen Michael B6hme(1) (SG
Robur Zittau)/Joachim Kneilner (TSV
Grof3schénau) mit 21:15; 21:17, wobei
Reinhard Schoska wegen Knieproblemen
nicht im Vollbesitz seiner Kréafte war.

070 HD

Eine starke ké&mpferische Leistung muss
den einzigen BW Vertretern Eberhard
Schall / Klaus Heitmann (MTV Stuttgart)
bescheinigt werden. Um ins HF zu ge-
langen, mussten sie im 6er Feld gegen




GETRANKE

E% Priager

gegeniiber Berger-Anhanger
Tel.: 0711/ 58 90 51
Fax: 0711,{1 57 81 372




Badminton

die Paarung aus Leipzig und Immenstadt,
Rolf Binnemann/Walter Kaltenmeier ge-
winnen, was mit 21:18, 21:23, 21:18
gelang.

Im Spiel um den Einzug ins Finale gegen
Matthias Kiefer (BSV Markranstadt) /
Wolfram Schatz (WSG Probstheida) be-
hielt die Sachsenpower mit 21:18, 21:18
die Oberhand. Meister wurde das HD aus
Leipzig, Gerd Pigola/ Fritz Popp, mit
19:21, 21:19, 24:22.

070 HE/MD

Eberhard Schall, der immer Kondition fiir
den Einsatz in allen drei Disziplinen hat,
musste im groBen 11er Feld die Uber-
legenheit von Wolfram Schatz akzep-
tieren und verlor sein Eréffnungsspiel mit
21:8, 21:15, ebenso sein MD zusammen
mit Astrid Schneider (TSG Dossenheim)
gegen den spateren Meister Behrens/
Behrens (SG Gittersee).

Die Fellbacher Platzierungen:

045: Tobias Samtleben: Platz 3 / 4 HD
und HE sowie Platz 5 /6 MD

065: Reinhard Schoska Platz: 3/4 HD
070: Eberhard Schall: Platz 3 / 4 HD und
MD, Platz 11 /9 HE

DM-AK: Isolde Gassner deutsche
Vizemeisterin

Im Eldorado der Stahlkocher, das 1994
zum Weltkulturerbe wurde, blieb Isolde
Gassner bei den 31. Deutschen Bad-
minton-Meisterschaften AK 035-075 im
Mai in Vélklingen am auch im dritten An-
lauf nach zwei Vizetiteln im DD 2016 und
2017, wieder ein Meistertitel versagt.

Mit ihrer letztjdhrigen Partnerin Lorinde
Hennig von der SG Robur Zittau stand sie
im DD 075 wieder in einer 3er Gruppe,
wo jeder gegen jeden spielte, vor einer
scheinbar |6sbaren Aufgabe.

Susi Spiegel und Ursula Jurkschat die
letztjdhrigen dominierenden Siegerinnen,
waren in diesem Jahr nicht mehr dabei,
dafir hatten sich Erika Baumann (BC
Biebrich) und Elisabeth Schénfeld (1.
Frankfurter BC) zu einem starken Doppel
gefunden.
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Am Samstag um 13:20 Uhr, wenn andere
noch ihre Mittagsruhe pflegen, mussten
Isolde und Lorinde gleich hellwach ihr 1.
Spiel gegen Baumann/Schoénfeld absol-
vieren, das mit 22:20, 14:21 und 22:20
denkbar knapp im 3. Satz in der Ver-
langerung verloren ging. Im Abendspiel
gegen Monika Krick (BV Friedrichsdorf)
und Hilde Kurtz (TV Uberherrn) musste
diese Scharte ausgemerzt werden und
mit einem 21:13 und 21:18 Sieg konnten
sie sich eindrucksvoll den Vizemeistertitel
sichern.

Mixed-Doppel 075

Ein Freilos ist nicht immer ein Gliickslos.
Diese Erfahrung machten die an Nr.1 ge-
setzten Peter Uhlig (Radebeuler BV) und
unsere lIsolde Gassner, die zusammen
mit sieben Teilnehmern um den Mixedtitel
kampfen wollten.

Beglnstigt durch ein Freilos gleich ins
Halbfinale geschlittert, fehlte ihnen zum
Einspielen der leichte Gegner aus dem
Viertelfinale und leichte Gegner gab’s
jetzt im Halbfinale keine mehr, sondern
nur noch harte Brocken. Wolfgang
Schuch (BG Neukélin) und Rita Gerst
(Gaselan Furstenwalde) schienen das
leichtere HF-Spiel zu sein, zumal im
anderen Halbfinale die mehrfachen Deut-
sche- und Europa-Meister Hans Schu-
macher/Renate Gabriel beide vom 1. Bre-
mer BC standen. Aber es kam wie es
kommen musste: der 1. Satz ging un-
glicklich mit 24:22 verloren, der héatte
Sicherheit bringen sollen und jetzt stand
man im 2. Satz unter Gewinn-
druck, verkrampfte und verlor mit 21:15.
Da der 3. Platz bei der DM nicht aus-
gespielt wird, kamen beide gemein-
sam mit Walter Kapferer (SG Meerane) /
Hilde Kurtz(TV Uberherrn) auf den 3.
Podestplatz. Meister wurden Schumacher
/Gabriel mit 21:16, 21:12 gegen Schuch
/Gerst.

Trotzdem gilt unsere ungeteilte Bewun-
derung fir Isolde, die sich ihre Fit-
ness als Jugendtrainerin am Mittwoch
und Freitag holt und anschlieBend im
Aktiventraining auch noch spielt.
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Isolde wurde am 16.Mai 78 Jahre jung.
Dazu die besten Glickwilinsche von der
ganzen Abteilung.

Im HD 065 (mit 15 Teilnehmern gut
besetzt), ging es fiur Reinhard Schoska
(SVF) und Gunter Jahn (TSG Backnang)
darum, das Spiel der 1. Runde zu ge-
winnen. Leider bescherte ihnen die Setz-
liste wie im letzten Jahr die an 5/6 ge-
setzten Arno Schley (TUS Wiebels-
kirchen)/Karl-Heinz Zwiebler (1.BC Beu-
el), eine HD-Kombination aus mehrfachen
deutschen Einzelmeistern.  Trotzdem
konnten sie sich mit einer 3-Satz-Nieder-
lage von 21:10, 19:21, 21:10 achtbar aus
der Affare ziehen.

Wie bei unseren anderen Teilnehmern mit
Eberhard Schall 070, und Tobias Samt-
leben 045 kam nach dem Erreichen der 3.
Runde (Platz 9-16) das Aus.

Kein Spiel wie die anderen

Die Badmintonfreunde der SG Einheit
MeilRen feierten am Fronleichnam -
Wochenende ihr 60 jéhriges Abteilungs-
jubildum, zu dem sie die Greifswalder und
Fellbacher  Sportfreunde  eingeladen
hatten.

Badminton

Dieser Kontakt mit den Fellbachern wird
seit 1996 wechselweise, alle zwei Jahre
jeweils in MeiRen und Fellbach gepflegt.
Der Weg nach Meiften fihrte uns Uber
Weimar, wo wir viel Uber Goethe und
seine Frauengeschichten erfuhren. Nur
wenige Km noérdlich von Weimar liegt das
KZ-Buchenwald, das uns die Toétungs-
maschinerie der Nazis vor Augen fiihrte.
Erfrischendes gab’s nach dem heillen
Tag in der Schwerdter Privatbrauerei in
MeilRen, leider nur bis 22.00 Uhr, dann
war der Zapfhahn zu.

Der Freitag stand im Zeichen unseres
Dresden Besuchs. Mit der S-Bahn hin-
gefahren und ab ging’s in das Griine
Gewodlbe, die Frauenkirche, den Zwinger
oder zur Stadtbesichtigung mit den roten
Doppeldeckern, jeder konnte sich aus-
suchen, wozu er Lust und Laune ver-
spurte.

Ein Bowlingabend bildete den Abschluss
des Tages, zusammen mit den Sport-
freunden, bei dem sich Hans T&pfer als
bester Fellbacher einen Preis verdiente
und Johannes Rud die Finger nicht
schnell genug aus den Kugelléchern be-
kam und am anderen Tag beim Turnier

Sportler fiihlen sich wohl

» bei uns finden Sie alles!

» Fitness

Wir beraten Sie bei:

» Erndhrung
» Korperpflege
» Sportverletzungen

Dr. Bruno Pfeifer |
Apotheker §

joch
«°y K M PPELBERG

<re POTHEKE

Bruno Pfeifer

Beste Beratung - nur eine unserer Starken.

Berliner Platz 2 - 70734 Fellbach
Tel.07 11-578 29 00

www.kappelberg-apotheke.de




Uber einen geschwollenen Daumen und
Mittelfinger klagte.

Die Porzellanmanufaktur wurde durch die
tolle informative Spezialfihrung, die durch
Werkstatt und Ausstellungsrdume ging,
zu einem interessanten Erlebnis, das uns
neue Eindriicke und Einblicke in die auf-
wandige Produktion verschaffte.

Der Meilner Oberbiirgermeister und Ab-
teilungsleiter Michael Heger begrifRten
die Teilnehmer. Bernd Stadler konnte ei-
nen angemessenen Geldbetrag als Gast-
geschenk Uberreichen und lud unsere
Gastgeber zum Gegenbesuch in zwei
Jahren ein.

Thomas Fritsche als sportlicher Leiter
hatte uns inzwischen informiert, dass
nicht wie Ublich ein Mannschaftsturnier
gespielt wird, sondern ein sogenanntes
Bandelesturnier, bei dem alle Teilnehmer
zu Doppelpaarungen ausgelost werden,
egal welcher Leistungsstand, ob Mannlein
oder Weiblein.

Thomas hatte ein gliickliches Handchen
und loste immer wieder spannende Paar-
ungen zusammen, bei denen auf Fell-
bacher Seite vor allem Detlef Tasol und
Susanne Schmelzer glénzen konnten.

Alle fanden Spaf} an diesem Turnier.
Zweifellos ersparte uns dieses Turnier
eine mdégliche Mannschaftsniederlage, da
die MeilBner in Bestbesetzung hatten
antreten kénnen und unsere Spitzenkrafte
nicht dabei waren.

Ein Héhepunkt des Besuchs war sicher-
lich das Festbankett am Samstagabend.
Das uberaus Uppige Bufett lieR keine
Winsche offen.

Nora Hahn hatte den Saal im Saxonia
Restaurant originell dekoriert und ein
Bildbeamer informierte Gber Vergangen-
es.

Bei Bier und Wein und so manchem
Schwaétzle mit den Oldies, Horst, Frank,
Brigitte, Klaus-Dieter und Nora ging der
Abend harmonisch zu Ende.

Der Abschied am Sonntagmorgen war
wie immer sehr herzlich und mit einem
groRen Dankeschon verbunden.

SVF Teilnehmer: Bernd Stadler, Joh.
Rld, Reinhard Schoska, Isolde u. Leo
Gassner, Eberhard u. Renate Rampl,
Gunter Jahn, Susanne u. Hans Topfer,
Detlef Tasol, Steffi Lieb, Tatone Phalapol,
Tobias Samtleben, Volker Fassnacht. (er)
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Wir machen den Weg frei.

Als Bankier erhalten Sie gegen Vorlage lhrer Bankier Karte einen Nachlass von 10 % auf
einen Escape Room, ein City Adventure oder VR Escape Game. Detaillierte Informationen

und Buchung unter www.volksbank-stuttgart.de/exit-games.
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Bowling

Abteilungsleiter:

Michael Kuhn

Eugenstr.35, 70734 Fellbach
@ 0711/58 45 03

Wiirttembergische Meisterschaften der
Damen und Herren im Einzel

Am 07.04.2018 fand die Vorrunde der
Einzelwettbewerbe der Damen und
Herren statt. Alexandra Barth, Torsten
Reinhardt und Marco Schépfer traten als
SVF-Vertreter in Reutlingen an.

Fir Marco war nach 6 Spielen mit 1.186
Pins (197,67 Schnitt) leider nach der
Vorrunde auf Platz 20 schon Endstation.
Torsten zog als 12. mit 1.236 Pins (206
Schnitt) unter die besten 16 in die
Zwischenrunde ein und konnte sich mit
einer sehr guten Leistung von 1.692 Pins
(211,5 Schnitt) in acht Spielen noch auf
Platz 8 verbessern.

Alex konnte sich mit einer guten Leistung
von 1.071 Pins (178,5 Schnitt) als 7. fir
die Zwischenrunde der besten acht quali-
fizieren, wo aber auch flr sie mit einer
wiederum guten Leistung von 1.330 Pins
auf acht Spiele (166,25 Schnitt) Schluss
war.

Vereinsinterne Vereinsmeisterschaft
Zwischen den Wirttembergischen
Meisterschaften fand der 1. Start unserer
vereinsinternen Vereinsmeisterschaft am
15.04.2018 in der City Bowling Stuttgart
statt.

Sechs Damen (Andrea Herrmann, Kath-
leen Schmorde, Stephanie Barth, Gabi
Bleul, Alexandra Barth und Christiane
Discher) und acht Herren (Marco Rappa-
zzo, Gerrit Schlicht, Benni Erben, Torsten
Reinhardt, Michael Kuhn, Stefan Munsch-
ke, Niclas Pirk und Stefan Zieten) wollten
sich fir den 2. Start und anschlieliendem
Finale, die am 22.07. 18 im Dream Bowl
Fellbach stattfinden, eine gute Ausgangs-
situation schaffen.

Da alle noch relativ eng beieinander lie-
gen, kann man sich auf den 22.07. freuen
und gespannt sein, wie es ausgeht und
wer sich als Vereinsmeister/-in 2018
kiren lassen kann.
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Wiirttembergische Meisterschaften der
Damen und Herren im Doppel

Bei den Vorrundenwettbewerben am
21.04.18 traten Torsten Reinhardt und
Marco Schopfer als Vereinsvertreten an,
jedoch nicht als Team, sondern mit
Vertretern vom BC Waiblingen (Jan
Aldinger und Stephan Schlumberger). In
Feuerbach war fir Marco und Jan mit
Platz 24 nach den sechs Spielen der Vor-
runde Schluss. Torsten und Stephan qua-
lifizierten sich auf Platz 9 fir die
Zwischenrunde der besten 16, wo aber
auch fiir sie Endstation war.

Die Damen traten in Metzingen mit zwei
.reinen“ Team an, Stephanie Barth mit
Kathleen Schmorde und Gabi Bleul mit
Christiane Discher. Mit Platz 13 kamen
Stephanie und Kathi leider nicht in die
Zwischenrunde, konnten aber gute Er-
fahrungen sammeln. Als 8. qualifizierten
sich Gabi und Christiane flr die
Zwischenrunde, jedoch war der Abstand
zu den Top 6 und dem Finale zu grof3, so
dass eine Verbesserung nicht mdglich
war. Mit der Gesamtleistung waren sie
aber sehr zufrieden.

Wiirttembergische Meisterschaften der
Damen und Herren im Mixed

Der letzte Wettbewerb Meisterschaften
fand am 19./20.05.18 statt. Um die Vor-
runde zu meistern und sich fir die
Zwischenrunde der besten 16 zu quali-
fizieren, fehlte es unseren drei Mixed-
Doppel mit Stephanie Barth/Niclas Pirk,
Kathleen Schmorde/Mike Kriiger sowie
Andrea Herrmann/Stefan Minschke das
notige Quantchen Gluck und eine héhere
Anzahl an Pins, um weiter zu kommen.
Stephanie und Niclas landeten nach den
sechs Spielen der Vorrunde auf dem 43.,
Kathi und Mike auf dem 39. und Andrea
und Stefan auf dem 21. Platz.

Alle weiteren Infos, Termine und Berichte
findet ihr wie gewohnt auf unserer
Homepage http://www.svf-bowling.de

Viel und Gut Holz!!!
Eure Pressewartin Christiane Discher



[Z& AUTOHAUS
FELIX KLOZ GMBH

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf Service Vermittlung Mercedes-Benz

70736 Fellbach Merowingerstr. 7-9 - Tel. 0711,/51828-0 Das Beste oder nichts.
70199 Stuttgart Burgstallstr. 95 - Tel. 0711,/601 77 77
70825 Korntal Zuffenhauser Str. 95 - Tel. 0711/83 99 93-0

www.kloz.de

Weinproben * Kellerfiihrungen - Verkostung
Seminare * Veranstaltungen

FELLBACHER
WEINGARTNER

Fellbacher Weingirtner eG
KappelbergstraBe 48 - D-70734 Fellbach
Telefon 0711/ 578803-0 - Telefax 0711/ 578803 -40
info @ fellbacher - weine.de - www .fellbacher - weine.de

Weinverkauf Mo. - Sa. von 9.00 bis 18.30 Uhr geoffnet!




Budo

Abteilungsleiterin:

Martina Bobert

Sonnenrain 7, 71332 Waiblingen
Martina.bobert@gmx.de

@ 07151/30 670

Team Karate

Neues Trainingskonzept und Trainer-
einteilung fiir den Freitag

Im Erwachsenentraining am Freitag
haben wir seit April ein neues Konzept
eingefihrt. Wer trotz des nahenden
Wochenendes den Weg ins Dojo findet,
kann ein Angebot vorfinden, das mit
monatlich wechselnden Mottos jeweils
einen bestimmten Aspekt des Karate in
den Vordergrund stellt. Die Themen sind
dabei so breit angelegt, dass sie meist in
den verschiedenen Ubungsformen wie
Kata, Kihon oder Kumite gelibt werden,
sodass fur geniigend Trainingsvielfalt
wahrend der vier Wochen gesorgt ist.

Bisherige Mottos waren etwa "Distanz",
wobei wir viel daran gearbeitet haben,
den optimalen Abstand zum Partner zu
erhalten und ein Gespir zu bekommen
fur weite oder nahe Distanz - oder gar zu
nahe!

Ein anderes Thema war im April das
klassisch japanische Prinzip des Hara,
welches in den japanischen Kampfkins-
ten eine zentrale Rolle hat. Das Hara
eines Menschen ist das Zentrum seiner
Kraft, in der Nahe des Bauchnabels,
welches grof’e Auswirkung hat auf Sta-
bilitdt, Bewegungsfahigkeit und die Ener-
gie, die man in einer Technik aufbringen
kann.

Solche Mottos werden wir kiinftig jedem
Monat im Freitagstraining voranstellen,
wodurch wir uns eine noch breitere
Teilnahme, gerade auch der Mittelstufe,
erwarten. Viele dieser Konzepte sind
klassisches Grundlagentraining, welche
fur schon etwas Fortgeschrittene aber
genauso auch fir langjéhrige, erfahrene
Karatekas sehr wertvoll sind, einfach weil
sie in allem, was Karate ist, immer wieder
enthalten sind und auch immer wieder
gelibt werden sollten.

35

Fur Juni und die ndchsten Monate haben
wir uns Folgendes vorgenommen:

Kime:

Konzept von Entspannung und Anspann-
ung: aus entspannter Haltung heraus eine
Technik mit maximaler Koérperspannung
ausfuhren

Gelegenheit - ein typisches Kumite-
Thema:

Rechte Zeit - rechte Distanz - rechte
Technik - Initiative

Kata
Rhythmus, Raum, Kime, Kontrolle, Diszi-
plin

Waza
Schwerpunkt auf im Shotokan eher selten
benutzten Techniken mit Anwendung

Kindertraining

An den Trainingsterminen am Montag
und Mittwoch hat sich nicht viel verandert,
daflr gibt es aber mit Bernd Burkart einen
neuen Kindertrainer, der Marc Hessel am
Dienstag ablésen wird, und zwar nach
den Ferien.

Gleichzeitig haben wir die Absicht, die
Kinder-Trainingstermine am Dienstag und
Freitag besser aufeinander abzustimmen.
Die Kinder sind generell (schon immer)
eingeladen, an beiden Terminen teilzu-
nehmen, sofern der volle Terminkalender
das zulasst...

An dieser Stelle auch nochmals aus-
dricklich: Die nicht mehr ganz kleinen
Kinder - sprich: die Jugendlichen - sollen
gerne nach und nach auch in die
jeweiligen Erwachsenen-Trainings
kommen! |hr misst nicht Uber Jahre
hinweg in der Kindergruppe bleiben!

Zu guter Letzt gibt es noch eine Initiative
von Bernd Burkart fir den Termin am
Dienstag 20.00 Uhr. Zu dieser Zeit ist
freies Training in der Sporthalle mdéglich.

Bernd bietet nun ab Juni zusétzlich eine
ganz spezielle Trainingseinheit an, davon
werden wird mehr berichten in der
nachsten Vereinszeitung! Wolf Maier
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FuBball
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Abteilungsleiter:

Mathias Fischer

Untertirkheimer Str.20,70734 Fellbach
% 0151 11688075

Jugendleiter:

Jorg Winternitz, Frank Weinle,
Tim Florian Nagel
info@svf-fussballjugend.de

Hallo liebe FuBballfreunde,

Ende gut, alles gut!

So darf man die vergangen Spielzeit
unserer beiden Aktiven Mannschaften
guten Gewissens abschliefend bilan-
zieren.

Wahrend unsere Erste Mannschaft dank
einer starken zweiten Saisonhalfte letzt-
lich doch ungefahrdet den Klassenerhalt
in der Landesliga schaffte, musste unsere
Zweite Mannschaft, obgleich deren Sai-
son bereits am 26.05. beendet war, bis
zum Abschluss der Landesligasaison am
09.06. warten, ehe feststand, dass kein
Rems-Murr-Vertreter absteigen wirde
und mithin der Klassenerhalt in der Be-
zirksliga feststand.

Damit kann ein gleichlautendes Fazit
beider Mannschaften gezogen werden,
namlich: Saisonziel erreicht!

Dies darf schon auch als Verdienst unse-
rer Trainer, Marco Fischer und Mirko
Bandov, die fiir unsere Erste Mannschaft
sowie Theo Fringelis und Biilent Giiner,
die fur unsere Zweite Mannschaft verant-
wortlich zeichneten, gewertet werden.
Alle vier werden den Verein zum
30.06.2018 verlassen bzw. ihre Trainer-
tatigkeit beim und fir den SVF beenden,
so dass wir an dieser Stelle nochmals
unser aller Dank an sie richten und ihnen
alles Gute fur ihre Zukunft wiinschen
dirfen!

Ab der Saison 2017/2018 setzt sich das
Trainerteam der Ersten Mannschaft aus
Giuseppe Greco ( Cheftrainer ), Verim
Kica ( Assistenztrainer ) und Francesco
Alterino ( Assistenztrainer und Betreuer )
zusammen.

Unsere Zweite Mannschaft wird fortan
von Markus WeiBl und Jens Weinle an-
geleitet.

Wahrend sich das Team unserer Zweiten,
wenn Uberhaupt so nur marginal verén-
dern wird, treten bei unserer Ersten
Mannschaft schon signifikante Veradnder-
ungen ein. So wird unser Kapitdn Tho-
mas Doser den Verein ebenso verlassen
wie Robin Binder, Manuel Schmid, Enrico
Mosca, Mario Mutic, Giuseppe Catizone
und Giuseppe Saltarelli.

Neu zur Mannschaft werden Josef Weitz-
el, Felix Bauer, Niklas Weif3, Ibrahim Njie,
Sora Nakamura, Niklas Gress, Altin
Gashi, Nico Kwiatkowski, Koray Yildiz und
Claudio Paterno  stofRen. Weitere
Neuzugédnge sind noch in Planung, zum
Zeitpunkt des Redaktionsschlusses die-
ser Ausgabe ( Stand: 13.06.2018 ) jedoch
leider noch nicht feststehend.

Lasst sich das Saisonziel fir unsere
Zweite Mannschaft schon jetzt mit dem
Nichtabstieg ziemlich klar definieren, so
hangt dieses bei unserer Ersten Mann-
schaft nicht zuletzt auch davon ab, ob
und welche Neuzugénge noch verpflichtet
werden kdnnen.

Bis zum Beginn der jeweiligen Spiel-
zeiten, Mitte/Ende August ist freilich noch
einige Zeit hin, so dass auch ausreichend
Zeit und Gelegenheit fur die neuen Trai-
ner besteht, ihr Team fiir die kommende
Saison bereit zu machen.

Wir wiinschen unseren beiden Teams viel
Erfolg fur die kommende Saison und allen
Spielern, dass sie verletzungsfrei bleiben
mdégen.

Das war’s flir dieses Mal. Allen Leser-
innen und Lesern winsche ich einen
schoénen Sommer!

Bis zur nachsten Ausgabe gruft Sie
herzlich

lhr

Mathias Fischer
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FuBballjugend

Eine spannende, ereignisreiche Saison
liegt hinter uns. Unsere A1- und B1 Juni-
oren konnten den letztjdhrigen Aufstieg
durch eine gelungene Saison und den
diesjahrigen Klassenerhalt bestatigen.
Beide Mannschaften der B- und A- Junio-
ren spielen nachste Saison in der Be-
zirksliga, in der leider durch einen Abstieg
unser C1 aus der Landesstaffel auch in
diese Altersklasse antreten darf.

Die D1-Junioren spielten bedingt durch
den 1. Tabellenplatz in der Hinrunde ganz
oben bei den Spitzenteams in der Ta-
lentrunde des WFV mit und konnten dort
auf Augenhdhe mitspielen.

Auch unsere Jungsten Uberzeugten bis
hin zu den Bambinis durch Teamgeist
und konnten sich bei den Spieltagen
sowie zahlreichen Turnieren beweisen.
Das erste Mal fand diese Saison der
Wohninvest Academy Cup flr E-Junioren
auf dem Sportgeldnde des SV Fellbach
statt. Gesponsert durch Wohninvest
tummelten sich 24 Teams mit 10-12 jahri-
gen Spielern auf dem Platz und konnten
sich im Anschluss tolle Preis beim Aus-
richter abholen.

Der SV Fellbach belegte in dem hoch-
klassigen Feld den 5.Platz. Sieger wurde
der SSV Reutlingen. Wir gratulieren allen
Teams, auch den hier nicht aufgefiihrten

JugendfuBiball

Mannschaften. Nun folgen Berichte aus
unseren Juniorenteams.

u19

Nach dem Aufstieg in der letzten Saison
konnte sich die junge Mannschaft in der
ersten Saisonhélfte bereits einige wich-
tige Punkte ergattern, doch gingen auch
einige Partien noch knapp verloren.

In der Winterpause legte das Trainerteam
Kica/Alterino eine vorbildliche Vorberei-
tung hin und so war es nicht ver-
wunderlich, dass unsere U19 von den
ersten acht Spielen stolze sieben ge-
winnen konnte.

Bereits frihzeitig wurden einige Spieler
von den Aktiven gerufen, hier konnten
diese wertvolle Erfahrungen sammeln.
Zwei Spieler des jungeren Jahrgangs
2000 feierten gar ihr Debit in der Ersten/
Landesliga, eine Seltenheit. Der Klassen-
erhalt drei Spieltage vor Schluss rundete
diese tolle Saison ab, so dass wir erneut
in der Verbandstaffel Wirttemberg starten
durfen.

u18

Ebenfalls erst im letzten Jahr aufgestie-
gen, schafften die Jungs (meist unsere B-
Junioren) etwas, mit dem wir zu Beginn
der Saison nicht gerechnet hatten: den
Aufstieg in die Bezirksstaffel Rems-Murr.

A1 Verbandsstaffel Team kann den Klassenerhalt sichern.
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Eine Raritat in der Region ist uns hiermit
gelungen.

Der Unterbau mit U18 und U19 fir den
aktiven Bereich ist somit perfekt auf-
gestellt.

Fur die tollen Erfolge in den letzten bei-
den Jahren, mit insgesamt funf Aufstie-
gen in U16-U19 sagen wir den Trainer-
teams um Koordinator Jens Weinle
herzlichen Dank. Jens, Deine Arbeit in
der Jugendabteilung wird dem SVF lange
zu Gute kommen, viel Glick bei den SVF
Aktiven und weiterhin einen tollen Draht
zu Deinen Spielern.

Saisonende bei den B1 Junioren

Die Saison 2017/18 ist (fast) Vergangen-
heit und wir befinden uns bereits mit Vor-
freude, aber auch Wehmut, kurz vor der
spielfreien Zeit, die unsere Korper zur
physischen und psychischen Erholung
und Regeneration bendtigen.

Nachdem wir in der Halbzeit der Saison
2018/19 den 5. Platz in der Tabelle er-
klimmen konnten, sieht es so aus, als ob
wir diesen Platz auch zum Ende der Sai-
son nicht mehr losbekommen. Das war
eine starke Saison unserer B1.
Hervorzuheben sind die Spiele, die wir
gegen die jeweiligen Tabellenfihrer ge-
winnen, oder in den letzten Minuten dreh-
en konnten. Leider blieb die Leistung
nicht immer konstant, so dass auch einige
Punkte an vermeintlichen leichte Gegner
abgegeben werden mussten.

Die vergebenen Torchancen in entschei-
denden Spielen trugen auch ihren Teil
dazu bei. Aber auch langfristig verletzte
Spieler schwéchten unser Team.

Die willkommenen Neuzugdnge wéhrend
der Saison konnten, um das bestehende
Spielergeriist, hervorragend in die Mann-
schaft integriert werden, so dass eine
willens- und leistungsstarke Mannschaft
im Laufe der Saison zueinander fand.
Der Kader ist im Laufe der Saison immer
weiter zusammen gewachsen, was eben
diese solide Grundlage fur die hohe Trai-
ningsbeteiligung und somit die Leistung-
en war.
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Wir winschen den Jungs der B1 fiir die
neue Saison, die sie dann als A-Junioren
bestreiten werden, viel Erfolg. Ein kleiner
Teil der B1 wird versuchen, die A1 zu
unterstiitzen, um den Klassenerhalt in der
Verbandliga Nord zu sichern.

Als Ausblick bleibt eine jetzt schon sehr
erfolgsversprechende Saison als A2 in
der Bezirksliga Rems-Murr, bei denen
diese Mannschaft einen der vorderen
Plétze belegen sollte.

Es wird auch einige Abgange geben. So
waren auch wieder die Scouts der ande-
ren Vereine, auch Bundesligamannschaf-
ten, unterwegs. All denen, die diese
Mannschaft verlassen, wiinschen wir eine
erfolgreiche und verletzungsfreie Saison
2018/ 2019.

B2 Bezirksliga

Die B2 Mannschaft Jahrgang
2002 konnte sich nach einigen guten
Spielen mit oftmals unglicklichen Spiel-
ausgangen letztlich dennoch problemlos
in der Bezirksstaffel halten, bei 12 Punk-
ten Vorsprung auf einen Nichtabstiegs-
platz. Dies ist vor allem unter dem As-
pekt, dasseinige Spieler aus der
B2 ebenfalls samstags zum Aufstieg der
A 2 grofien Anteil leisteten, als Erfolg zu
werten. Dennoch bemerkte man des
Ofteren in den B 2 Sonntagsspielen, dass
die Kraft flr zwei Spiele innerhalb von 20
Stunden fehlte.

Nach dem Sieg Uber die jahrgangs-
dltere TSG Backnang 1 konnte ebenfalls
nochmals nachgewiesen werden,
dass Potential in der Mannschaft steckt
und fir einige Spieler der Weg in der
Verbandsstaffel weitergeht.

C1 Abstieg aus Landesstaffel

Wir haben es leider nicht geschafft die
Landesstaffel zu halten.

Nachdem man in der Vorrunde sich noch
acht Punkte erspielen konnte, holten wir
in der Rickrunde magere zwei Punkte, so
dass man am Schluss Letzter in der
Staffel war. Oft war der Gegner nicht
spielerisch Gberlegen.
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Das Team steht verdient im Bezirkspokalfinale. Auf dem Weg dorthin konnte der Oberlig st
aus Waiblingen besiegt werden. In der C1 in diesem Jahr waren im Einsatz:

Alessio Rossi, Francesco Masso, Niklas Schoneck, Jonas Hess, Victor Kelmendi, Bela
Leibfried, Erick Schlipf, Michael Stock, Mert S6nmetz, Giuseppe Masso, Evangelos
Lioliakis, Korey Gilhiisegin, Noah Brandhuber, Marko Knesevic, Julius Trabolt, Reman

Siam, Stephen Opare.

Unser Team startete stark, war dann nicht
clever genug, nutzte einige Chancen
nicht, so dass zum Schluss oft eine
Niederlage zu verzeichnen war. Bei sechs
Spielen verlor man nur mit einem Tor
Unterschied und 4x spielte man Unent-
schieden.

C3 Hohen und Tiefen

Die C3 spielt in der Kreisstaffel 01 und
kann die Saison bei noch zwei aus-
stehenden Spieltagen hoffentlich ausge-
glichen gestalten. Héhen und Tiefen
waren in diesem Altersbereich wie so oft
stédndige Begleiter. Einem 7:3-Sieg folgte
auch schon mal eine 3:4-Niederlage.
Erwahnenswert ist noch, dass man in den
Pfingstferien ein 4tagiges Sportcamp in
Frankreich selbst organisieren konnte
bzw. musste. Hier merkten dann schon
einige, was ihnen ihre Eltern im Alltag so
alles abnehmen. Der Spafd kam jedoch
auch dadurch nicht zu kurz.

AbschlieBend sei noch allen Helfern
unser Dank ausgedriickt.

D1-Junioren (U13): Mitspielen in der
hochsten Spielklasse

LY

Die Ruckrunde bietet flir unsere U13 ein
extrem hohes Entwicklungs-potential -
und das im Zeitraffer! In der Talentrunde
Nord spielt man in einer Halbserie, nach
C-Juniorenregeln, eine komplette Vor-
und Rickrunde gegen sieben verschiede-



Jugendfuiball

ne Bezirksstaffelmeister auf Verbands-
ebene. In der Vorbereitung auf diese
Herausforderung legte das Trainerteam
seinen Focus auf mannschafts-, sowie
einzeltaktisches Verhalten. Es war klar,
dass man den Teams in dieser expo-
nierten Klasse nur mit anndhernd opti-
malen Mannschaftsleistungen beikommt.
Von Beginn an zeigte unsere Mannschaft,
dass sie ohne Wenn und Aber in der La-
ge ist, mit den Kontrahenten mitzuhalten.
Doch auf diesem Niveau entscheiden
eben Kleinigkeiten Uber Sieg und
Niederlage. So verlieBen wir 6fters, auch
nach absoluten Topleistungen, den Platz
mit knappen und Uberaus unglicklichen
Niederlagen.

Zum Redaktionsschluss standen wir kurz
vor dem Anpfiff des Halbfinales des
Bezirkspokals, welches noch auf 9er-Feld
und D-Juniorenregeln ausgetragen wird.
Das Double aus Meisterschaft (Herbst-
meisterschaft und Aufstieg aus der Be-
zirksstaffel in die Talentrunde) und Pokal
ist zum jetzigen Zeitpunkt (Anfang Juni)
.nur‘ noch zwei Spiele entfernt.

Aktuell befinden wir uns in einer sehr
intensiven Wettkampfphase mit vier
Pflichtspielen in acht Tagen. Unser
~opielerplus” ist dicht gespickt mit duRerst
intensiven FuRballterminen, welche teil-
weise unsere Verarbeitungsgeschwindig-
keit iberholen.

Doch wenn wir ab dem 07.07., nach
unserem letzten Punktspiel gegen den
VfR Aalen ein Reslimee der abgelauf-
enen Spielzeit ziehen, werden wir mit
Sicherheit zufrieden lachelnd auf eine
duRerst bewegte und gleichzeitig sehr
erfolgreiche Saison zurlickblicken.
Unabhangig von den nackten Ergeb-
nissen ist die Talentrunde eine absolut
gewinnbringende Erfahrung fur alle
Beteiligten.

Fir 12- bis 13 jahrige Kinder, bzw.
Jugendliche steht das Lernen und die
persénliche  Weiterentwicklung  Uber
allem. Diese Themengebiete werden fir
unseren Jahrgang 2005 im ersten Halb-
jahr 2018 vorziglich bedient!
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D2 — Junioren Begeisterung beim jiing-
eren Jahrgang

In der nun langsam zu Ende gehenden
Feldrunde spielen die D2-Junioren in der
Kreisstaffel 1 eine insgesamt ordentliche
Ruckrunde und belegen dort aktuell den
3. Platz.

Als Saisonhighlight haben wir wieder
beim internationalen Elsass-Spring-Cup
2018 in Kehl teilgenommen. In der U12
Konkurrenz konnten wir, bis auf eine
Niederlage gegen unseren spéteren
Finalgegner, alle  Spiel  souverén
gewinnen. Die Jungs zeigten hierbei
einmal mehr tollen OffensivfulRball und
begeisterten sowohl die Zuschauer, als
auch die gegnerischen Trainer!

Im Finale, welches im Kehler Stadion
ausgetragen wurde, trafen wir auf die
Jungs von der JSG
Melbach/Wélfersheim. Wir lieBen von der
ersten Sekunde an keine Zweifel
aufkommen wer den grolRen Siegerpokal
mit nach Hause nimmt. Nach einer tollen
Partie, standen wir als Sieger fest und
durften uns feiern lassen!

Mit Ausblick auf die ndchste Runde in der
Bezirksklasse wird es notwendig sein sich
zu verstarken, um den gehobenen
Anspriichen dort gerecht zu werden.

Insgesamt kann die Mannschaft voller
Zuversicht in die noch anstehenden
Spiele und Turniere bis zur verdienten
Sommerpause gehen, um dann gut
vorbereitet in die neue Saison zu starten!

D3 — Junioren

Bedingt durch die Hinrundenqualifikation
in der Qualistaffel spielte die D3 in der
Kreisleistungsstaffel des Bezirkes Rems-
Murr mit. Mit einem Platz in der Tabellen-
mitte kann das Team die Saison been-
den. Die Planung von Punktespielen, so-
wie Turnierteilnahmen gestaltete sich fir
das Trainerteam oft nicht einfach, da es
verletzungs- und krankheitsbedingt sehr
viele Ausfalle gab. Einen besonderen
Dank gebihrt besonders der Trainerin
Tanja Herrmann, die als einzige Frau bei
der FuBballjugend tatig ist.
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Auch die Firma Stolz sei hier erwahnt, die
schon mehrfach dem Team und auch der
FuRballjugend als Sponsor zur Verfigung
gestanden ist.

E1-Jugend SV Fellbach — Nachwuchs-
forderung mit Jochen und Gert.

In der Vorbereitungszeit nach der Hallen-
runde bestritten wir mehrere Testspiele
gegen Plattenhardt, Sillenbuch und Kirch-
heim. Die Ergebnisse und die gezeigten
Leistungen waren Uberwiegend positiv.
Der Start in die Ruckrunde war ebenfalls
positiv. Mit zwei Siegen in den ersten bei-
den Punktspielen war die Basis fUr eine
erfolgreiche Saison gelegt. Doch der
Ruckschlag folgte auf dem Ful3. Eine un-
nétige, aber durchaus verdiente Nieder-
lage in der Punkterunde nahm bereits fast
alle Optionen auf einen Staffelsieg.

Die nachsten Spiele waren ebenfalls ge-
pragt von einem Auf und Ab des Teams
und einzelner Spieler. Auch in den folgen-
den Testspielen waren die Leistungen
immer wieder schwankend.

Bei einem Turnier in Zuffenhausen war
wieder eine deutliche Steigerung der
Leistung und der Einstellung zu sehen.
Letztendlich gewannen wir gegen ein
paar an diesem Tag durchaus starke
Gegner verdient den Wanderpokal beim
Oster-Cup des SSV Zuffenhausen.

JugendfuBRball

Im Pokal-Wettbewerb gelangten wir nach
mehreren Anldufen, Sieg in Allmersbach,
Sieg zuhause gegen Fornsbach Rottal
(Abbruch  bzw. Verlegungen wegen
Gewitter und Unwetter) bis ins Halbfinale.
Auch dazu benétigten wir zwei Termine.
Wieder wurde das Spiel wegen Gewitter
nicht angepfiffen und verlegt. Im zweiten
Anlauf war dann allerdings Schluss. Ge-
gen eine stark aufspielende Mannschaft
aus Backnang mussten wir uns zwar
knapp, aber verdient geschlagen geben.

Die restliche Saison wird ab sofort kon-
zentriert fur die Vorbereitung auf die
nachste Saison genutzt. Die Umstellung
auf D-Jugendfeld sowie zusétzliche neue
Regeln werden hauptséchliche Bestand-
teile der nachsten Wochen sein. Ebenso
die unerlassliche und dringend notwen-
dige Ballarbeit, die die Basis zur Ball-
sicherheit beim Ballbesitzspiel bildet.
Dazu gehdéren auch Themen wie das Er-
lernen von taktischem Verhalten in ver-
schiedenen Spielsituationen. Und die per-
sonliche Weiterentwicklung jedes einzel-
nen Spielers.

E3 Ausbildung beim SV Fellbach

Auch zu Beginn des neuen Jahres muss-
ten wir als E3 wieder unsere Leistungs-
trAger an unsere E2 abgeben.

Bambinis.
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Dadurch wurde es sehr schwer, das
Leistungsgefélle im Team auszugleichen.
Trotzdem schafften wir in der Staffelrunde
einen Sieg gegen Weinstadt, verloren
aber knapp gegen unseren Stadtrivalen
TSV Schmiden.

Leider konnten wir bei unserem eigenen
Wohninvest-Cup nicht gegen teilweise
altere Jahrgadnge bestehen und schieden
in der Vorrunde aus.

Fur die neue Spielrunde ab September,
hoffen wir, dass wir unseren Kader ver-
bessern und weiterhin Kandidaten fiir die
E2 ausbilden kénnen.

Bambinis — Unsere Jiingsten

Diese Saison starteten wir mit unseren
Bambinis G1 mit einem Kader von
17 Jungs in die Saison 2017/18.

Mit viel Spall und der nétigen Kon-
zentration im Training stehen wir gut da
bei den Spieltagen/Turnieren. Durch eine
geschlossene Mannschaftsleistung und
viel Willen konnte man einige Siege ein-
fahren.

Der Zusammenhalt und das Trainieren in
der anderen G2-Jugend zeigt, dass beide
G-Jugenden des SV Fellbachs zusamm-
en an einem Strang ziehen, was sich
auch an einem gemeinsamen Tur-
nier zeigte.  Hier wurde innerhalb
der Mannschaften quer durchgemischt,
was deutlich machte, dass alle auf einem
guten Niveau FuBball spielen.

Auch auferhalb des Trainings zeigt die
G1 einen guten Mannschaftszusammen-
halt. Das Ziel liegt nun weiterhin auf der
Spielpraxis, sicherem Zusammenspiel,
weiteren Siegen und dem Mannschafts-
zusammenhalt, bevor die Spieler in der
nachsten Saison in die F-Jugend
kommen.

B-Juniorinnen Saison 2017/18

Wir starteten recht holprig in die neue
Saison, denn es hat uns nicht nur die 4-
wochige Vorbereitung gefehlt, um zum
Saisonstart voll 'im Saft' zu stehen. Nein,
dazu kam noch, dass Spielerinnen ver-
letzt und andere Spielerinnen durch den
Vereinswechsel gesperrt waren.
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Schnell war uns klar, dass wir die
Vorrunde als Vorbereitung nutzen muss-
ten, um in der Ruckrunde erfolgreichen
FulRball zu spielen. Aus diesem Grund
standen wir am Ende der Vorrunde mit 6
Pkt. auf dem vorletzten Platz.

Die lange Winterpause nutzten wir, um
kurz Luft zu holen, bevor es weiter ging
mit unserer 'Vorbereitung'. Die Madels
arbeiteten diszipliniert und immer mit dem
Ziel vor Augen. Die Hallenturniere be-
stritten sie mit einer beachtlichen Platz-
ierung, an der man schon erkennen
konnte, wohin uns der Weg fiihrt.

Die Riickrunde

Genau, wir nennen es ,DIE Riickrunde*
Wir waren alle hochmotiviert und heil
drauf unser erstes Rickrundenspiel zu
machen. In der Vorrunde waren wir der
Punktelieferant, dass sollte sich jetzt
andern. Wir wollten jetzt endlich wissen
wo wir stehen. Wir Uberraschten jeden
Gegner (TSG Backnang, Bad Rietenau,
Schorndorf, Rommelshausen etc.). Wir
spielten diszipliniert und mit
internationaler Harte. Wir holten in der
Ruckrunde beeindruckende 15 Punkte
und verloren nur ein Spiel. Wir sind im
Rems Murr Kreis ein unangenehmer
Gegner. Zum Saisonende stehen wir mit
21.Pkt auf dem 6. von 9 Platzen. Wére
die Vorrunde genauso gelaufen wie die
Ruckrunde, wédren wir unter die ersten
vier kommen.

Die Jugendleitung winscht allen Teams
eine spannende Saison 2018/2019 und
bedankt sich bei allen Trainern,
Mannschaftsverantwortlichen’, Helfern
und bei allen Spielern des SV Fellbach.

Hier noch einige Termine fiir die
kommende Saison:

= 8. + 9.September, sowie 15. + 16. Sept-
ember: Saisonerdéffnungsturniere D/C/E/F
— Jugend

= 15.September: Teilnahme beim
Wohninvest — Lauf der Stadt Fellbach

= 15. Oktober: Sepp-Herberger Turnier flr
C-Junioren der Stadt Fellbach
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Gewichtheben/Kraftdreikampf

Abteilungsleiter:
Marco Maak
svf-maak@gmx.org
@& 07163/53 600 83

Zweifacher Medaillenerfolg bei der WM
Es durfte weltweit nicht allzu viele Vereine
geben, die gleich zwei Mitglieder zur 6.
Auflage der Weltmeisterschaften im
Classic-Kraftdreikampf schicken konnten.
Der SV Fellbach gehért in diese Ka-
tegorie und konnte mit Veronika Schulze
und Matthias Siegle sogar zwei Me-
daillengewinner stellen.

Im Rally Pointe Volleyball Complex in der
kanadischen Olympiastadt Calgary streb-
te zunachst der amtierende zweifache
deutsche Meister und zweifache Europa-
meister Matthias Siegle in der Alters-
klasse Il nach einer mdglichst gute Platz-
ierung. Dabei war aufgrund der Anmelde-
leistungen bereits klar, dass es — nicht
nur aufgrund der tropischen Tempera-
turen in der Halle — ein heilRer Kampf um
die Medaillen werden wirde.

In der Gruppe der 50- bis unter 60-Jahri-
gen sorgte zundchst der massiv gebaute
Peruaner Jacob Carrasco fir Furore.
Gleich in der Auftaktdisziplin Kniebeuge
gelang ihm mit 215 Kg ein neuer Welt-
rekord.

Matthias Siegle schob sich hinter dem 52-
jéhrigen Maschinenbauingenieur und dem
Japaner Takayuki Ito (210 Kg) mit 202,5
Kg auf Rang drei und erzielte damit einen
neuen Europarekord.

AnschlieBend musste der Kirgise Alimbek
Rakhimov im Bankdriicken Uberragende
152,5 Kg stemmen, um Matthias Siegle
(130 Kg) auf den Silberrang zu verwei-
sen. Im finalen Kreuzheben ging es fir
den Mann vom SV Fellbach um die
Bronzemedaille im Total. Unterstitzt von
Bundestrainer Dietmar Wolf wollten die
beiden Taktikfichse ihre drei in Fihrung
liegenden Konkurrenten mit Uberraschen-
den Gewichtsdnderungen austricksen.
Nach einem gut bewdltigten Einstiegs-
versuch von 227,5 Kg erwiesen sich
237,5 Kg und schlie3lich die fiir Bronze
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Veronika Schulze.

nétigen 240 Kg jedoch als zu schwer.
Mit Rang vier war Matthias Siegle den-
noch sehr zufrieden, zumal er lediglich 15
Kg unter dem alten Weltrekord von 575
Kg geblieben war und nach dem Erfolg in
der Kniebeuge auch im Dreikampf einen
Europarekord aufgestellt hatte.

Die alte globale Bestmarke wurde gleich
zweimal Ubertroffen. Sowohl der Sieger
Ilto Takayuki (582,5 Kg), als auch der
Zweitplatzierte Alimbek Rakhimov (580
Kg) waren besser. Dahinter schob sich
Jacob Carrasco mit 570 Kg auf Rang drei
der Gesamtwertung. Matthias Siegle
konnte sich mit einer Silbermedaille und
einer Bronzemedaille aus den Einzel-
disziplinen auf den Heimweg machen.

Als Matthias Siegle bereits im Flugzeug
saR, gelang Veronika Schulze ein Uber-
raschungserfolg.

Nach den Meldeleistungen lediglich auf
Platz acht liegend, konnte sich die Junio-
rin in der Gewichtsklasse bis 57 Kg auf
Platz funf vorarbeiten. Die Grundlage fur
diesen Erfolg legte die 20-Jahrige in der
Auftaktdisziplin, dem Kniebeugen.
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Hier bewéltigte sie 135 Kg und sicherte
sich damit gleichzeitig die Bronzemedaille
in der Einzeldisziplin.

AnschlieBend lieR sie eine personliche
Bestmarke im Bankdriicken mit 75 Kg
folgen. Als ihre starkste Ubung erwies
sich einmal mehr das abschlieRende
Kreuzheben, wo die Polizeikommissar-
Anwaérterin 152,5 Kg hob — und trotzdem
noch Verbesserungsmdéglichkeiten er-
kannte.

Insgesamt stemmte die Powerfrau vom
SV Fellbach 362,5 Kg. Der Titel ging mit
einem neuen Juniorinnen-Weltrekord von
395 Kg an die Australierin Rachel Jones.

Vier Podestplédtze bei der DM

Bei den Mitte Mai ausgetragenen Deut-
schen Gewichtheber-Meisterschaften der
Senioren sicherte sich Anke Buttgereit in
der Klasse bis 58 Kg den Titel.

In der Klasse W30 riss sie 47 Kg und
stiel® 58 Kg.

Sowohl Asterios Balatzis, als auch Marco
Maak versuchten mit Steigerungen von
14 beziehungsweise 12 Kg im finalen
StolRversuch doch noch von Rang zwei
auf Rang eins vorzuriicken. Leider schei-
terte das Unterfangen knapp, so dass
beide mit Silber dekoriert von Obrigheim
die Heimreise antraten.

Altmeister Asterios Balatzis (M55/bis 94
Kg) gelangen im Reilen 85 Kg und im
StoRRen 110 Kg.

Marco Maak (M40/ bis105 Kg) schaffte im
ReiRen 98 Kg und im StolRen 130 Kg.
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Ebenfalls auf Rang zwei landete Alfred
Wagner (M70/ bis 94 Kg) mit 55 Kg im
Reiflen und 70 Kg im StoRen. In der stark
besetzten Klasse M40 (bis 85 Kg) belegte
zudem Oliver Weissbeck Platz sechs.

Medaillenflut bei den Bezirksmeister-
schaften

Eine wahre Medaillenflut ergoss sich bei
den Bezirksmeisterschaften der Gewicht-
heber in Sindelfingen Uber die Starter
vom SV Fellbach.

In der Klasse W30 (bis 58 Kg) sicherte
sich Anke Buttgereit mit 108 Kg im
Zweikampf den Titel.

Nicht nachstehen wollte da die auch als
Kraftdreikdmpferin in der Bundesliga
erfolgreiche Isabelle Bausch. In der Akti-
venklasse stemmte sie insgesamt 92 Kg
und holte ebenfalls Gold.

Wie kaum anders zu erwarten verwiesen
Martin Bohl (bis 69 Kg) mit 165 Kg und
Nicklas Katzer bei den Junioren (bis 85
Kg) mit 222 Kg ihre Konkurrenten auf die
Platze. Martin Bohl siegte zudem im
Mehrkampf mit 473,8 Punkten.

Ebenfalls erfreulich waren die Auftritte
von Stefan Bleich, der bei den Schilern
Platz zwei im Zweikampf mit 96 Kg und
zudem Bronze im Mehrkampf gewann.
Einziger SVF-Starter in der Ménnerklasse
war Denis Czech, der sich mit 207 Kg die
Goldmedaille in der Klasse bis 94 Kg
sicherte. Michael Kafer

Aktuelle Informationen gibt es auch auf
der Facebookseite unserer Abteilung
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Abteilungsleiter:

Dieter Pfeil

Wagnerstr.23, 70734 Fellbach
dieter.pfeil@gmx.net

Gemeinsam - Handballfamilie...
...das ist der Leitspruch des SV Fellbach
Handball mit seinen 450 Mitgliedern und
21 Mannschaften.

Mit funf aktiven Mannschaften, drei
Mé&nner-Teams von der Wirttemberg- bis
zur Kreisliga und zwei Frauen-Teams in
der Bezirks- und Kreisliga und unsere 16
Jugend-Teams, im weiblichen wie im
mannlichen Bereich, vertreten in allen
Altersklassen, sind wir dadurch einer der
gréRten Vereine im Handballbezirk Rems-
Stuttgart.

Unter Gemeinsam — Handballfamilie ver-
stehen wir ein funktionierendes und vor
allem auch gelebtes Zusammenspiel
zwischen der Entwicklung und Férderung
des Jugend-Handballs, sowohl in der
Breite wie auch im Leistungsbereich und
dem Ziel der spateren Einbindung in den
aktiven Bereich.

Dass wir damit wohl auf dem richtigen
Weg sind, zeigt die Tatsache, dass Uber

Teilnahme am Fellbacher Herbst-Umzug.

Handball

50 Prozent der momentan aktiven
Spielerinnen und Spieler beim SVF in
unserer Jugend gespielt haben, oder
noch zusétzlich in der A-Jugend spielen.
Zur Komplettierung der SVF-Handball-
familie gehoéren natirlich auch unsere
vielen  Trainerinnen und Trainer,
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter,
unsere eigener Fan-Bereich, zustandig
von den Fan-Artikeln bis zur Busfahrt zu
den Auswartsspielen, Marketing- und
Sponsoring-Bereich und naturlich nicht zu
vergessen, unsere vielen fleiRigen
ehrenamtlichen Helfer.

Neben dem Training und dem Spiel-
betrieb organisieren wir viele kleine und
gréBere Events, um entweder die sport-
lichen Leistungen zu verbessern, oder
einfach um Spall zu haben und das
Miteinander und die vereinsinterne
Identifikation noch weiter zu férdern.

Beispiele: 3-tdgiges Handball-Camp fiir
die Jugend, Stickerstars-Sammelalbum
fur den gesamten Verein, Teilnahme am
internationalen Jugendturnier in Kolding
in Danemark, Saisonabschluss-Hocketse
fur Jugend und Aktive, Teilnahme am




Handball

Fellbacher Herbst-Umzug, Teilnahme an
Grundschul-Aktionstagen zur Fdérderung
des Handballsports und einiges mehr.

Wenn |hr Lust bekommen habt, ein Teil
unserer Handballfamilie zu werden und
auch Spal an dieser tollen Sportart findet,
dann kommt entweder an den jeweiligen
Trainingszeiten vorbei, oder nehmt
einfach Kontakt auf mit den jeweiligen
Trainern oder der Vereinsleitung.

Naheres unter www.fellbach-
handball.de

Herzlich willkommen beim Handball-Sport
in Fellbach
Euer Dieter Pfeil
Abteilungsleiter
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Packende Lokalderbys zwischen dem SV
Fellbach und dem TSV Schmiden.

B-Jugend Meister 2018.
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Abteilungsleiter:

Rudolf Dopkewitsch
Postweg 2, 70736 Fellbach
@ 0711/51 1774

Besuch der Koronarsportlern im
Haupt- und Landgestiit Marbach

Die Fihrung durch das Gestiit begann bei
leichtem Regen, der zum Glick spéter
nachlie. Unser Flhrer erzahlte sehr
unterhaltsam und anschaulich vieles Uber
die Pferde im Gestlt und die Geschichte.
D.h. es war auch fiir nicht Pferdenarren
interessant und informativ.

Der é&lteste urkundliche Beleg fur das
Gestit in Marbach stammt aus dem Jahr
1514. D.h. im Jahr 2014 fand die 500-
Jahrfeier statt. So wechselhaft wie die
Geschichte Wirttembergs war auch die
Geschichte des Gestits. Nach dem
Niedergang im 30-jdhrigen Krieg erfolgte
nach dem Westfalischen Frieden ein
Wiederaufbau. Es wurden Pferde fir die
Landwirtschaft benétigt.

Spater im 18. Jahrhundert auch Pferde
fur die Hofhaltung als Kutschtiere, Reit-
und Jagdpferde. Nicht zu vergessen,
Pferde fur das Militar.

Vor dem Gestiitshof.

Koronar

Als Herzog Friedrich von Napoleon zum
Kénig von Wirttemberg erhoben wurde,
musste er diesem nicht nur 15 000 Solda-
ten fur den Russlandfeldzug Uberlassen,
von denen nur etwa 500 zurlick kamen,
sondern auch 40 000 Pferde.

Heute werden Pferde fast nur noch als
Freizeitpferde zum Reiten und Fahren
gezichtet.

In der Hauptsache werden in Marbach
das Deutsche Reitpferd, Vielseitigkeits-
pferde und die Weil-Marbacher Vollblut-
araber gezichtet. Auflerdem gibt es ein
Erhaltungszuchtprogramm fur das Alt-
wurttemberger  Warmblut und das
Schwarzwaélder Kaltblut. Letzteres ist ein
braunes Pferd mit blonder Mahne und
blondem Schwanz.

Ubrigens beginnen alle Pferdenarmen mit
dem Anfangsbuchstaben des Vater-
namens.

Wohl durch das kihle und feuchte Wetter
bedingt, befanden sich die Pferde in den
Stéllen und nicht auf den Weiden. Die
Stallboxen sind so gerdumig, dass sich
die Tiere darin bewegen und leicht um-
drehen kénnen.




Koronar

Die Stuten mit ihren Fohlen haben sogar
eine Halle zur Verfiigung, in der sie ge-
meinsam herumlaufen kénnen. Zum
Stallkomfort gehért auch ein Solarium fur
die Tiere.

Nach einer Stunde Fuhrung brachte uns
der angenehm warme Bus zum Mittag-
essen in den Gestiitsgasthof.

Bei der Weiterfahrt Richtung Tubingen
machten wir einen kurzen Halt in Offen-
hausen. Hier warfen wir einen Blick in das
Gestlitsmuseum, das in einer ehemaligen
Klosterkirche untergebracht ist. Es folgte
noch ein kurzer Spaziergang zur Quelle
der Groflen Lauter, bevor wir die Fahrt
fortsetzten.

Diese ging vorbei an der Burg
Lichtenstein zum Schwaérzlocher Hof, ei-
nem bekannten Tubinger Ausflugslokal
mit schénem Blick nach Tubingen und
zum Schénbuch.

Der Schwarzlocher Hof ist nicht nur eine
Gastwirtschaft sondern auch ein land-
wirtschaftlicher Betrieb mit einem Hof-
laden. Er ist einer der altesten Wohn-
plétze auf der Tibinger Stadtgemarkung
und wurde im Jahr1085 erstmalig urkund-

lich erwahnt.

A
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Fihrung im Stall.
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Seit 1829 wurde das Hofgut von ver-
schiedenen Besitzern auch zeitweise als
Gastwirtschaft betrieben und diente als
Ausflugsziel fur Spazierganger und
Tlbinger Studenten. Die bekanntesten
Gaste waren damals Eduard Morike,
Ludwig Uhland, Wilhelm Hauff, Justinus
Kerner und Hermann Kurz.

Von einer romanischen Kapelle sind noch
wesentliche Teile erhalten. Sie dient heute
als Gastraum und war extra flr uns reser-

viert.
Nach dem Ausklang in so historischem
Gemauer traten wir die Heimfahrt an.

Im Stuten- und Fohlenstall.
l '! BT

e
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Informationen liber...

Sabine Alber

SVF-Geschéftsstelle

@ 0711/58 69 05/alber@svfellbach.de

Landesoffenes Schiilersportfest

Mit einer kleinen, rein weiblichen Abord-
nung war die Leichtathletikabteilung am
17.6. beim Landesoffenen Schilersport-
festes im Stuttgarter Stadion Festwiese
Teil eines ca. 200-kopfigen Starterfeldes.
In der Altersklasse W13 lieR Charlotte
Rosner in ihrem Vorlauf Uber 75m alle
hinter sich, kam mit 10,67 sec auf die
drittschnellste Zeit unter den 20 Teilneh-
merinnen und qualifizierte sich so mihe-
los firs Finale.

Dort bestétigte sie Zeit und Platz und
wurde am Ende mit 10,70 sec hervor-
ragende Dritte und verbesserte sich im
Vergleich zum Vorjahr um fast eine halbe
Sekunde.

Christine Schmid wurde mit 11,23 sec
gestoppt — eine super Zeit angesichts der
Tatsache, dass sie erst drei Minuten vor
dem Lauf ins Stadion kam, da sie den Bus
verpasst und einen 75m Lauf mit ca. 3km
Anlauf absolviert hatte.

Beim Weitsprung schafften beide Best-
leistung: Charlotte wurde mit 4,21m Vierte
und kam erstmals tber 4m, Christine mit
3,85 m Zehnte — eine Verbesserung um

- P e =t i
Charlotte (Zweite von rechts) war zwar nicht

die GroBte in ihrem Vorlauf, daftur die
Schnellste.

einen halben Meter im Vergleich zum
Vorjahr.

In der Altersklasse W11 schlug sich
Sophia Lemonidis in ihrem ersten Leicht-
athletikwettkampf sehr gut.

Uber 50m kam sie mit 8,42 sec in die
erste Hélfte des 23er-Feldes, den End-
kampf im Weitsprung verpasste sie mit
3,41 m nur um 27cm.

Christine (ganz rechts) lief 75m mit 3 km Anlauf
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Abteilungsleiter:

Helmut Aldinger
Grabenstr.1, 70734 Fellbach
@ 0177 5666055

Programm und Inhalte

Nordic-, XCO-Walking und Walking

e Aufwdrmen mit Musik

e  Walkingspezifische
Funktionsgymnastik

e Gemeinsames Dehnen

In unseren unterschiedlichen Gruppen
kann jeder seine Ausdauer entsprechend
seinem Leistungsgrad trainieren.

Anfanger- u. Wiedereinsteigergruppe:
Aller Anfang ist schwer.

Fir den Einstieg ist es sinnvoll, zwei- bis
dreimal pro Woche zu trainieren, damit
die Muskulatur schrittweise aufgebaut
werden kann. Wichtig ist es, langsam an-
zufangen, sich allmé&hlich zu steigern und
nicht zu Gberlasten.

Fitnessgruppe:
Fur alle, die schon langer walken (Nordic-
/XCO-).

Sportgruppe:
Oder trainieren Sie in unserer Sport-
gruppe z.B. fir den nachsten Volkslauf.

=>Dienstags 18:30 Uhr
Donnerstags 18:00 Uhr

Max-Graser-Stadion / Tribline

Esslinger Strafte 120, 70734 Fellbach

Hallentraining - Praventionssport
=>Freitags, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Silcherturnhalle / Gymnastikraum
Tainer Strale 32, 70734 Fellbach

Walk-Treff-Termine

Dienstags 18:30 Uhr
Donnerstags 18:00 Uhr
AulBer an Feiertagen

Treffpunkt:
Max-Graser-Stadion / Tribline
Esslinger Strae 120, 70734 Fellbach

Nordic Walking

Sommerprogramm 2018

Auch wahrend den Sommerferien findet
unser Walk-Treff statt.

Wir treffen uns, ab dem 26.07.2018,
immer dienstags und donnerstags am
Parkplatz vor dem Max Graser-Stadion
und walken in den Feldern um das Sta-
dion.

26.07.2018

02.08.2018 | An diesen Terminen
09.08.2018 | verlegen wir die Route
23.08.2018 | in die Walder der
30.08.2018 | Umgebung.
06.09.2018

Am 16.08.2018 findet kein Walk-Treff
statt!

Wahrend der Sommerferien findet in der
Zeit vom 27.07.2018 bis einschl.
07.09.2018 kein Hallensport statt.

Technikeinweisung in
Nordic- und XCO-Walking
FUr interessierte Einsteiger und Anfanger

durch erfahrene und geschulte Ubungs-
leiter. Kursdauer: 1 x 60 Minuten

Kosten:
SVF-Mitglieder: 10€
Nichtmitglieder 12 €

Stdcke bzw. XCO-Trainer werden gestellt.
Bitte rufen Sie an und vereinbaren einen
Termin.

XCO-Walking-Kurs

XCO-Walking ist ein ideales Herz-
Kreislauf-Training  mit
einem erhéhten Kalo-
rienverbrauch. Kraftigt
das Bindegewebe, mi-
nimiert Ricken- und
Nackenschmerzen, |0st
Verspannungen und
trainiert die Tiefen-
muskulatur.

Das Walken mit dem
XCO-TRAINER ist ein-
fach zu erlernen, kann




Nordic Walking

individuell angepasst werden und ist
schonend fur die Gelenke. Die Bewegung
an der frischen Luft ist sowohl fir Kérper
als auch fur das Wohlbefinden und den
Geist absolut wichtig und sehr wohltuend.
Denn die Bewegung an der frischen Luft
trainiert zudem das Immunsystem, ver-
bessert die Stimmung, gibt neue Kraft.

Termin Dienstag:
09.10.2018 und 16.10.2018

von 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Max-Graser-Stadion an der Tribline
Esslinger Stral3e 120, 70734 Fellbach

Dauer: 2 x 60 Minuten
Kosten: SVF Mitglieder: 20 €
Nichtmitglieder: 24 €

Wir bieten den idealen Ausgleich, wenn
Sie im Beruf viel sitzen miissen oder eine
einseitige Tatigkeit ausfuhren.

XCO-Shape-Kurs

Das XCO-Shape Training® setzt als
effektives Ganzkérpertraining mit XCO-
Hanteln neue Mafstébe.

Das Training 16st Verspannungen, kraftigt
das Bindegewebe, verbessert lhre Kraft
und ihr Herz-Kreislauf-System.

Zielgruppe: Die Ubungen werden in unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgraden durch-
gefihrt, so dass das Training fir Ein-
steiger, fur Fortgeschrittene und somit fiir
Jedermann(frau) bestens geeignet ist.

Anmeldung ist erforderlich!

8 x 60 Minuten
SVF Mitglieder: 36 €
Nichtmitglieder: 58 €

Dauer:
Kosten:
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Nachster Kursstart am Mi.10.10.2018
von 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: Silcherturnhalle / Entspannungsraum
Tainer Strale 32, 70734 Fellbach

Praventionstraining Halle

=> Freitags 18:00 — 19:30 Uhr
Silcherturnhalle UG, Tainerstr.32

Wir bieten den idealen Ausgleich, wenn
Sie im Beruf viel sitzen miussen oder eine
einseitige Tatigkeit ausfiihren.

Schaffen Sie gemeinsam in der Gruppe
den Einstieg in ein regelmaRiges Praven-
tionstraining.

Programm und Inhalt:

e Aufwdrmen

e Koordinationstraining

e  Muskelaufbautraining

e Dehnen und Entspannen

Anmeldungen und Infos unter
@ 0711/5666055
=1 nw-svf@t-online.de

VON DER AUGENGLASBESTIMMUNG
BIS ZUR FERTIGEN BRILLE

Alles aus einer Hand — direkt von Ihrem Optiker

Augenoptik * Kontaktlinsen

JAHRE

Fellbach | Bahnhofstrasse 57 Tel. 07 11/68 15 92
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sparen sie .

Heizkosten und steigern
den Wert ihrer Immobilie!

Der Maler- und Stuckateurbetrieb
Dirk Schwegler informiert Sie
fachgerecht und umfassend!

Tel. 0711-581025

Max-Planck-Str. 51, 70736 Fellbach

MALER & STUCKATE
Dirk C’: HWE G‘ LE
malen - gestalten

www.maler-schwegler.de

Sparkassen-Finanzgruppe
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Jetzt viel Erfahrung einwechseln.
Und gleich punkten.

[
— Kreissparkasse
Waiblingen

Schon seit Generationen spielt die Sparkasse in der hdchsten Liga, wenn Sparen, Geldanlage oder Zukunftsvorsorge auf
dem Plan stehen. Unser erfahrenes Team sorgt mit Einsatzfreude und Kreativitat dafir, dass Sie fiir hren finanziellen Aufstieg
wichtige Punkte sammeln kénnen. Am besten, Sie wechseln uns gleich ein! Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




Abteilungsleiter:

Alexander llli

Dr. Julius-Mayer Str.9, 70734 Fellbach
@ 0711/58 12 71

Jugend

Insgesamt 14 Ringer vom SV Fellbach
starteten am 25.03.2018 zu den dies-
jahrigen Stuttgart-Open im freien Stil.
Leider war diesmal das national aus-
geschriebene Turnier vor allem am Sams-
tag, sicherlich auch durch den Ferien-
beginn bedingt, nicht so gut besucht wie
die letzten Jahre. Es waren dennoch an
beiden Kampftagen insgesamt 322
Ringerinnen und Ringer unterwegs.
Folgende Ergebnisse erzielten die Ringer
des SV Fellbach. E-Jugend:

4 .Platz Christos Papadopoulos bis 25 kg
5. Platz Cemal Can Dogan bis 25 kg

6. Platz Marcel Kunst bis 23 kg
D-Jugend:

1. Platz Max Géring bis 47 kg

1. Platz Kevin Karl bis 36 kg

2. Platz Jure Visnic bis 47 kg

2. Platz Alpay Eser bis 51 kg

2. Platz Yannik Hanke bis 32 kg

5. Platz Kyriakos Papdopoulos bis 30 kg
6. Platz Hugo Wahl bis 27 kg

B-Jugend:

1. Platz Jan Kunst bis 35 kg

2. Platz Boris Abdulaev bis 52 kg

4. Platz Daniel Goring bis 52 kg

4. Platz Tim Méller bis 38 kg

In der Mannschafts-Gesamtwertung be-
legten die SVF-Ringer den 3. Platz von
insgesamt 55 angetretenen Vereinen.
Glickwunsch auch an die Trainer!

Im nachsten Jahr, am 16./17.03.2019, ist
die Ringerabteilung des SV Fellbach Aus-
richter der Stuttgart-Open. Wir freuen uns
schon jetzt auf viele tolle und spannende
Kémpfe, dann im griechisch-rémischen
Stil und natirlich auch auf viele Ring-
sportbegeisterte Zuschauer!

Internationales Ringerturnier in

Utrecht-Niederlande

Bei einem der grofdten europdischen,
internationalen Osterturniere, in Utrecht,
starteten dieses Jahr 691 Athletinnen und
Athleten aus 102 Teams und 22 Landern.
Erfolgreich dabei war auch der SV Fell-
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bach mit den Nachwuchsgriffktinstlern!

Beim Turnier in Utrecht.

Unter der professionellen Betreuung
unseres Trainers Tariel Shavadze, starte-
ten eine kleine Lady des SG Schamberg,
ein Ringer des SC Korb, drei Ringer aus
Georgien und neun eigene Ringer des SV
Fellbach. Folgende Platze wurden er-
rungen:

Ladies 7 - 11 Jahre bis 23 kg:

1.Platz, Janka Sillei (SG Schramberg)
Boys 7 - 11 Jahre:

1.Platz, Kevin Karl bis 35 kg

3.Platz, Noel Luka Tesija bis 54 kg
5.Platz, Hugo Wahl bis 26 kg
10. Platz, Kyriakos Papadopoulos - 29 kg
Boys 12 - 14 Jahre:

7. Platz, Tim Fjodor Méller bis 38 kg

7. Platz, Boris Abdulaev bis 47 kg

Boys 15 - 17 Jahre:
5.Platz, Alexander Zentgraf (Korb) -69 kg
7. Platz, Jemali Vashakidze bis 85 kg aus
Georgien

11.Platz, Paul Wahl bis 76 kg

Ringen

Kevin bei der Siegerehrung.

12.Platz, Salomon Faizulaev bis 85 kg
15.Platz, Irakei Vashakidze bis 69 kg aus
Georgien

Boys 18 - 20 Jahre:

3. Platz, Mirco Lemaic bis 97 kg

Wir bedanken uns bei dem Ausrichter des
Turnieres ,de Halter Utrecht” fir die tolle
Organisation und Mdglichkeit des inter-
nationalen Vergleiches. Vielen Dank an
unseren Trainer Tariel Shavadze, die
Betreuer Vincent und Imran, unsere sehr
gut organisierten Jugendleitung Sandra
Wahl sowie Sergej Karl und zu guter Letzt
die gutgelaunten Eltern, die dabei waren.

28. Eugen-Roller-Wanderpokal-Ge-
dachtnisturnier

Am 15.04.18 starteten unsere ,kleinen®
Ringer beim gut besetzten Turnier in Her-
brechtingen. Eine Ringerin und 10 Ringer
gingen fir den SV Fellbach an den Start
und zeigten, was in ihnen steckt. Am En-
de platzierten sich alle elf unter den
ersten finf der jeweiligen Alters- und
Gewichtsklasse. In der Gesamtwertung
belegte der SV Fellbach unter den 22 an-
getretenen Vereinen den 4. Platz.

GrofRer Dank geht auch an unseren Trai-
ner Yasar Demir und unseren Betreuer
Halil Eser. Die Platzierungen:

B-Jugend

2.Platz Jan Lukas Kunst (bis 35kg)
C-Jugend

2. Platz Daniel Schell (bis 31kg)
D-Jugend

1.Platz Alpay Eser (bis 50kg)

2.Platz Kyriakos Papadopoulos (bis 31kg)
3.Platz Jure Visnic (bis 50kg)



4. Platz Timur Demir (bis 34kg)

5. Platz Vaza Tamazashvili (bis 34kg)
E-Jugend

1. Platz Ela Demir (bis 26kg)

1. Platz Christos Papadopoulos (bis 25kg)
2. Platz Marcel Kunst (bis 23kg)

3. Platz Can Dogan (bis 25kg)

~=

Die SVF-Delegation
Turnier.

beim Eugen-Roller-

Walter-Bering-Gedachtnisturnier
Jugend/freier Stil in Niirnberg

Am 21.04.18 war der SV Fellbach zu
Gast beim SC Nurnberg 04.

Unter den 180 Teilnehmern beim Walter-
Bering-Gedachtnisturnier, u.a. vom AC
Rom und URC Mader/Osterreich waren
neun Griffkiinstler vom SV Fellbach am
Start. Das im freien Stil ausgetragene
Turnier war hochkarétig besucht.

U.a. durften sich unsere Jungs mit Rin-
gern vom AC Regensburg, SC Anger und
SV Johannis07 Nurnberg messen. Es gab
viele spannende und auch den ein oder
anderen spektakuldren Kampf. In der Ge-
samtwertung belegte der SV Fellbach
unter den insgesamt 24 Vereinen den 6.
Platz. Die Ergebnisse im Einzelnen:
A/B-Jugend

2. Platz Jan Kunst (bis 34 kg)
3. Platz David Karl (bis 58 kg)
4. Platz Tim Moller (bis 38 kg)
8. Platz Boris Abdullaev (bis 50 kg)
C-Jugend

1. Platz Kevin Karl (bis 38 kg)
3. Platz Daniel Schell (bis 31 kg)
D-Jugend

1. Platz Kyriakos Papadopoulos (-31 kg)
3. Platz Hugo Wahl (bis 27 kg)
11. Platz Timur Demir (bis 31 kg)

26. Internationales Ringerturnier der
Stadt Hornberg

Am 29.04.18 reisten 13 Ringer des SVF
auf der Jagd nach der begehrten Sieger-
trophde, der Hornberger Kanone, in den
Schwarzwald. Auf sechs Matten rangen
bis zum frithen Abend insgesamt 366
Ringerinnen und Ringer im freien Stil.
Neben vielen bekannten deutschen
Vereinen waren auch Vertreter aus den
Niederlanden, Osterreich, der Schweiz
und Frankreich angereist.

Zum Teil 20 und mehr Teilnehmer in einer
Gewichtsklasse lieflen schon im Vorfeld
erahnen, wie hart der Kampf in diesem
Jahr werden sollte, um ganz oben auf
dem Treppchen zu stehen.

Am Ende lagen alle Fellbacher Hoffnung-
en auf Kevin Karl, der als einziger das
Finale um Platz 1 erreichte. Das standige
Blockieren und Passiv-Stellen seines
Gegners, das auch noch durch Kampf-
richter-Entscheidungen unterstitzt wurde,
lieBen nur wenige bis keine Aktionen zu
und Kevin musste sich am Ende der vier
Minuten Kampfzeit mit einer 8:4 Punkt-
niederlage geschlagen geben.

Unter den 63 angereisten Vereinen er-
reichte der SV Fellbach den 14. Platz.

Die Ergebnisse:
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E-Jugend

3.Platz Marcel Kunst (bis 22 kg)

4 Platz Christos Papadopoulos (bis 25 kg)
9.Platz Niklas Kafer (bis 27 kg)

12.Platz Can Dogan (bis 25 kg)
D-Jugend

4.Platz Jure Visnic (bis 50 kg)

an der Stelle: Gute Besserung!

12.Platz Timur Demir (bis 32 kg)

13.Platz Hugo Wahl (bis 27 kg)

14 .Platz Kyriakos Papadopoulos (- 32 kg)
C-Jugend

2 Platz Kevin Karl (bis 38 kg)

9.Platz Daniel Schell (bis 30 kg)
B-Jugend

5.Platz Jan Kunst (bis 35 kg)

5.Platz Boris Abdullaev (bis 52 kg)
8.Platz David Karl (bis 57 kg)

Ringen

Das gut besetzte Trainingslager in Leipzig
vom und die drei Trainingseinheiten am
Donnerstag und Freitag vor dem GP von
BaWu machten sich auch bei Mirco be-
merkbar, startete er doch auch noch eine
Gewichtsklasse héher.

Nach einem Schultersieg gegen Eduard
Kehr aus Freiburg, einer Niederlage
durch technische Uberlegenheit gegen
Lukas Hoérmann aus Goétzis und einer
Punktniederlage gegen Hamid Mahmodi
vom AC Hétting/A, musste er seine bei-
den weiteren Kdmpfe wegen einer kleinen
Zerrung kampflos abgeben.

Er wurde an diesem Tag Funfter. Das ge-
samte SV Fellbach-Team und alle Ringer
wiinschen Mirco viel Erfolg in Ruménien!

Turnier in Hornberg.

Landeriibergreifendes Trainingslager
Freistil in Jena vom 11.05.-13.05.18
Kurz zusammengefasst: 3 Tage, 48
Sportler, Thiringen, Sachsen, Siidbaden
und Wirttemberg, 4 Trainingseinheiten,
viele neue Freunde und Kontakte, ein ge-
lungenes landertbergreifendes Training,
super Organisation durch die Gastgeber
aus Jena und den mitgereisten Landes-
trainer aus Woirttemberg Frank Roth-
weiler, der SV Fellbach mit David Karl
mittendrin, sieben Trainingspartner fir
ihn! Vielen Dank!

24. GroBRer Preis von Baden-
Wiirttemberg am 12.05.18 in Baienfurt
Wahrend unsere Jugend weiter trainierte,
reiste Mirco Lemaic am Samstagmorgen
aus Gotzis ab, um beim GrofRen Preis von
Baden-Wurttemberg in der Gewichts-
klasse bis 130 kg zu starten.

Bezirksmannschaftsmeisterschaften
der Kids / Schiiler am 03.06.2018

Ein ganz dickes Lob an die Kids und
Schiiler, die am Sonntag, trotz letztem
Ferientag und n&chtlichem  Zuruck-
kommen aus dem Urlaub, in Weilimdorf
far die beiden Mannschaften des SV Fell-
bach angetreten sind. Vielen Dank auch
an Familie Bayer, die unsere Mannschaf-
ten am Mattenrand unterstitzte. Dank
auch an unsere ,Neuen“ Georg Ognew
und Adam Al Damen, die ihr erstes Tur-
nier bestritten und ab September unseren
Jugendkader verstarken werden.

Auch ein Dankeschén an die SG Weilim-
dorf fir die spontane Ausrichtung, sonst
waren die Bezirksmannschaftsmeister-
schaften in diesem Jahr ausgefallen.
Unsere Schilermannschaft ging mit nur
funf besetzten Gewichtsklassen von acht
an die Matte. Somit starteten sie jedes
Mal mit einem 0:12 Rickstand.



Ringen

In der ersten Runde bekamen sie das
auch gleich gegen den KVA Remseck,
der mit einem Ringer mehr an der Matte
stand, zu spuren und starteten mit einer
16:12 Niederlage. Jetzt galt es durch
geschickte Aufstellung die SG Weilimdorf
zu besiegen. Am Ende der Runde 2
gelang das unseren finf Ringern (2
Schultersiege, ein 3:0 Punktsieg, ein
kampfloser Sieg und ein Sieg durch
technische Uberlegenheit) die sieben
Ringer der SG Weilimdorf mit 19:12
Punkten zu schlagen.

Da in der Zwischenzeit der KVA Remseck
gegen den SC Korb ein Unentschieden
und gegen die SG Weilimdorf verloren
hatte, musste nun ein Sieg der Fellbacher
gegen den SC Korb (acht besetzte Ge-
wichtsklassen) errungen werden, um
ganz oben auf dem Treppchen zu stehen.
Jan, Kevin, Tim, Georg und David holten
jeweils 4 Punkte und siegten mit 20:12
Punkten und wurden mit diesem Ergebnis
Bezirksmannschaftsmeister der Alters-
klasse Schuler 2018!

Auch unsere Kids-Mannschaft startete mit
einer unbesetzten Gewichtsklasse bei
den Bezirksmannschaftsmeisterschaften.
Marcel, Christos und Kyriakos, Vaza,
Timur, Niklas, Adam und Hugo belegten
nach einer 8:16 Niederlage gegen die SG
Weilimdorf, einer 8:15 Niederlage gegen
den SC Korb und einem Sieg gegen den
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KV Plieningen den 3. Platz. bei den Be-
zirksmannschaftsmeisterschaften in der
Altersklasse Kids. Unsere Jiingsten be-
geisterten durch wirklich schéne Kémpfe.

Fellbacher Ringer in Tschechien
erfolgreich - GRAND PRIX CHOMUTQOV
Zum Grand Prix der Kadetten und
Junioren im griechisch-rémischen Stil am
10.03.2018 in  Chomutov/Tschechien
waren insgesamt 243 Sportler aus 19
Nationen angereist. Das Turnier, das
gleichzeitig als Qualifikationsturnier fir
die Europameisterschaften diente, war
mit den besten Athleten der jeweiligen
Lander besetzt. Das Turnier sollte sich als
ein wahrer Marathon erweisen, der bis
weit nach Mitternacht andauerte.

Vom SV Fellbach waren Mirco Lemaic bei
den Junioren bis 97 kg und Paul Wahl bei
den Kadetten bis 71 kg am Start.

Waéhrend Paul seinen ersten Kampf ge-
gen den spateren Turniersieger verlor,
seinen 2. Kampf gewann und nach der
zweiten Niederlage den 18. Platz von 26
Ringern in seiner Gewichtsklasse belegte,
wartete Mirco immer noch auf seinen
ersten Kampf. Dann, kurz nach 20.00
Uhr, durfte auch er sein Kénnen unter
Beweis stellen. Zwei Siege und eine Nie-
derlage brachten Mirco auf diesem hoch-
karatig besetzten Turnier aufs Treppchen.
Unter den zehn Ringern in seiner Ge-

e

Bezirksmannschaftsmeister wurde der SV Fellbach. Siegerehrung in Weilimdorf.



Heimkampftermine der Ringer - Herrenmannschaften des SV Fellbach

Heimkampfe finden in der Silcherturnhalle statt!

Sa. 15.09. 19:30 | SV Fellbach - | KG Baienfurt/Ravensburg
Sa. 29.09. 18:00 | SV Fellbach I - | KSV Musberg Il

Sa. 29.09. 19:30 | SV Fellbach - | KSV Musberg

Sa. 13.10. 18:00 | SV Fellbach I - | KVA Remseck Il

Sa. 13.10. 19:30 | SV Fellbach - | ASV Nendingen

Sa. 27.10. 18:00 | SV Fellbach Il - | KSV Neckarweihingen Il
Sa. 27.10. 19:30 | SV Fellbach - | TSV Ehningen

Do. 01.11. 15:30 | SV Fellbach Il - | KSV Holzgerlingen

Do. 01.11. 17:00 | SV Fellbach - | RSV Benningen

Sa. 10.11. 19:30 | SV Fellbach - | SV Ebersbach

Sa. 01.12. 18:00 | SV Fellbach I - | TSVgg Miinster Il

Sa. 01.12. 19:30 | SV Fellbach - | SG Weilimdorf

Sa. 08.12. 19:30 | ASV Nendingen - | SV Fellbach

Sa. 15.12. 18:00 | SV Fellbach I - | KV Plininingen Il

Sa. 15.12. 19:30 | SV Fellbach - | KG Fachsenfeld/Dewangen

(Termine der Jugendmannschaft stehen noch nicht fest)
(Termindnderungen sind mdglich!)
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70734 Fellbach - Cannstatter StraBe 58 - 66
Telefon0711/581012 - Fax0711/583963

® Maler- und Tapezierarbeiten @ Fertig-Parkett
@ Teppiche, Teppichbdden, Linoleum, CV-Belage
® Gardinen, Tapeten @ Polstermbbel-Neubezug

—
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...unser kostenioser
Planungs-Service:
Neugestatiung hrer Woh-
nung/Geschiftsume mit
Handwerker-Terminierung!
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Ringen

wichtsklasse belegte er den 3. Platz und
sicherte sich damit die Aufmerksamkeit
des Bundestrainers Maik Bullmann.
Herzlichen Glickwunsch!
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3.Platz bei der Wahl des Sport-Ass in
Fellbach 2017 fiir Tariel Shavadze - 3
Stimmen fehlten zu Silber

Auch bei der Sport-Ass Wahl 2017 wurde
ein Ringer, unser Veteranenweltmeister
und Trainer nominiert. Mit einem hervor-
ragenden 3. Platz, nur drei Stimmen
hinter dem Zweitplatzierten stand wieder-
rum ein Ringer auf dem Podium!
Herzlichen Dank fir die Nominierung und
den Wahlern fir ihre Unterstiitzung.
Ebenfalls wurden jugendliche und aktive
Sportler der Ringerabteilung fir lhre
Leistungen durch die Stadt Fellbach
ausgezeichnet:

Ehrenblatt in Gold: Tariel Shavadze
Ehrenblatt in Silber: Moritz und Paul Wahl
Ehrenblatt in Bronze: Eddy Flad, Edward
Juninger, Aron Heumann, Boris Abdul-
laev, Salomon Fayzulaev, Oskar
Frémling, David Karl, Kevin Karl, Anton
Jansen, Daniel Géring, Jan Lukas Kunst,
Tim Moller, Tobias Rieger, Oleg
Scheiermann
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3. Platz Mirco Lemaic bei Junioren-DM
Vor sechs Jahren griff sich Mirco LLemaic
in Torgelow in der griechisch-rémischen
Stilart den nationalen Titel bei den B-
Jugendlichen. Bei den A-Jugendlichen
wurde er Zweiter und 2018 konnte er
seine Medaillensammlung mit einer
Bronzemedaille komplettieren. Bei den
Kémpfen in Torgelow konnte Mirco nur
knapp einen Kampf gegen den spéteren
Deutschen Meister nicht gewinnen.

Eddy Flad war als jlingster Teilnehmer
auch am Start und konnte Erfahrungen
fur die kommenden Jahre sammeln.

Saisonplanung 2018

Die Planungen fiur die im September be-
ginnende Ringerrunde laufen auf Hoch-
touren. Die 1.Herrenmannschaft startet in
der dritthéchsten deutschen Liga, der
Oberliga, mit dem Ziel, diese Klasse zu
halten. Die 2.Herrenmannschaft startet in
Bezirksklasse mit der Aufgabe, diese
Klasse zu gewinnen bzw. aufzusteigen.
Das jugendliche, aktive Ringerteam be-
steht aus der gewohnten Mischung aus
hauseigenen Talenten und externen
Fachkraften.

Der jugendliche Kader aus den letzten
Jahren wird verstarkt mit dem 24-jahrigen
Pouria Taherkhani und dem 17-jahrigen
Otto-Christian Madejczyk. Beide werden
v.a. im freien Stil ihr Kénnen unter Beweis
stellen. Der bereits letztes Jahr nach
Fellbach gewechselte Mirco Lemic wird
ebenfalls erstmalig fir das SVF-Team,
das somit auf allen Positionen homogen
besetzt ist, auf die Matte gehen.

Auch die Jugend-Ringer starten nach
dem letztjdhrigen Gewinn des Bezirks-
titels in der Jugendrunde. Auflaufen wer-
den sie mit ihrem neuen Trainer Yaser
Demir. Wir sind gespannt, ob sie ihren
Erfolg wiederholen kénnen.

Die Heimkampfe gegen viele regionale
Ringervereine versprechen hochklassige
Kémpfe mit einer ,heilen Stimmung“ in
unserer kleinen Silcherturnhalle. Es
wirde uns sehr freuen, Sie zu dem einen
oder anderen Kampf ab Anfang Sep-
tember begrifen zu dirfen!
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Turnen

Kontaktdaten Teamleiter...
...Uber die SVF-Geschéftsstelle
& 0711/58 69 05

Reich beschenkt von Firma Hafner

Zu seinem 90-jahrigen Bestehen hat das
Fellbacher Unternehmen Hafner einen
Facebook-Fotowettbewerb fir Vereine
veranstaltet. Die zehn Gewinner, darunter
die Turnabteilung des SVF, wurden von
Frau Oberbirgermeisterin Gabriele Zull
geehrt.

Strahlende Gesichter, Danksagungen in
zahlreichen Variationen, Blumenstraulle,
Geschenktlten, Sekt und Happchen. Auf
den ersten Blick wirkte die Veranstaltung
am 16. Mai im Geb&ude der Firma Philipp
Hafner wie ein ganz normaler Empfang
zum 90-Jahr-Jubilaum des Familienunter-
nehmens. Doch anstatt sich selbst zu
feiern, stellte Hafner Fellbacher Vereine
in den Mittelpunkt.

Die Teilnehmer des Vereinswettbewerbs
mussten ein Foto einschicken, das auf
der Facebook-Seite des Unternehmens
verdffentlicht wurde.

Dann galt es, die meisten ,Geféllt mir*-
Angaben, so genannte Likes, fur sein
Foto zu sammeln. Unter den 43 Vereinen,
die mitgemacht haben, gab es fiir die 10
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besten 1000 Euro. Unter diesen war auch
die Turnabteilung des SV Fellbach und so
konnten wir uns Uber einen Spenden-
scheck tber 1000 Euro freuen.
Die Firma Hafner legt grolen Wert auf
Teamarbeit und daher steht der Mensch
im Mittelpunkt. Damit sich die Mitarbeiter
wohl filhlen, muss auch das Umfeld
stimmen. Und Fellbach bietet hier eine
Menge. Daher wollte Hafner Fellbacher
Vereine unterstiitzen und so auch die
Verbundenheit zur Stadt Fellbach unter-
streichen.
Wir danken der Firma Philipp Hafner ganz
herzlich fir diese auflergewohnliche und
groRRziigige Spendenaktion. Und wir dan-
ken allen, die fur uns abgestimmt haben.
Auszug FZ/E. Baumann

Turnergruppenwettstreit
Winnenden: mit
lachenden Augen
Am 21.04.2018 fand fiir die Turnerinnen
des SV Fellbach in Winnenden das Be-
zirksfinale Nord im Turngrupenwettstreit
(TGM/TGW) statt.

Nachdem die Seniorinnen schon vorzeitig
verletzungsbedingt absagen mussten, er-
wischte die Krankheitswelle die Erwachs-
enenmannschaft in der Nacht vor dem

(TGW) in
weinenden und

Elke Baumann (Mitte) nimmt fur die Turnabteilung den Scheck der Fa. Hafner entgegen.
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Wettkampf, sodass nur noch die TGW
Kidzz (7-14 Jahre) und der TGW Nach-
wuchs (12 — 16 Jahre) mit insgesamt 25
M&dchen den Wettkamp antraten.

Der Wettkampf startete fir die TGW
Kidzz mit der 8 x 50 m Pendelstaffel.
Trotz 2x verlorenem Staffelholz liefen die
Méadchen noch eine gute Zeit. Viel besser
lief es in den weiteren Disziplinen. Der
neue Tanz hatte Premiere und wurde mit
Schwung und Elan dargebracht, was mit
der besten Bewertung (9,4) in dieser
Kategorie belohnt wurde. Auch am Boden
(9,45) wurden die Kampfrichter Gber-
zeugt. Leider haben die TGW Kidzz das
Treppchen knapp verfehlt und erreichten
den 4. Platz. lhre Trainerinnen waren
aber super stolz auf die M&dels und ihre
gezeigten Leistungen.

Ende Juli geht es nun zum Lan-
deskinderturnfest nach Aalen, wo die
Wirttembergischen Meisterschaften im
TGW stattfinden und die M&adchen bei
fehlerfreien Leistungen durchaus ganz
vorne mitmischen kénnen.

Turnen

Auch die neuformierte und daher
leistungsmafig gar nicht einzuschatzende
Mannschaft im TGW Nachwuchs begann
den Wettkampf mit der Leichtathletik. Dort
zeigten sie mit 8,45 Pkt. in der fiir sie voll-
kommen neuen Disziplin des Medizin-
ballweitwurfs und 9,25 Pkt. auf der erst-
mals ldngeren Strecke der 8x75m Pen-
delstaffel ausbaubare, aber fir den 1.
Wettkampf bereits mehr als ansprechen-
de Leistungen.

Beim Bodenturnen erreichten die Mad-
chen durch den hohen Schwierigkeitsgrad
ihrer Ubung trotz kleinerer Unsicherheiten
9,5 Punkte und der lebenslustige und
Frohsinn ausstrahlende Tanz zu sid-
amerikanischen Sambarhythmen wurde
gar mit 9,85 Punkten belohnt.

Am Ende gewann die Mannschaft mit
einem unerwarteten und unglaublichen
Vorsprung von 3 Punkten. Schéne
Aussichten fur die am 01.06.18 wahrend
des Landesturnfests in Weinheim statt-
findenden Wairttembergischen Meister-
schaften. Dann hoffentlich auch wieder
mit der Erwachsenenmannschaft.

TGW Kidzz mit ihren Trainerinnen Mim Coen und Moni Braun-Kreissl.



Turnen
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TGW Nachwuchs — unerwartete Siegerinnen im

Fellbach doppelt erfolgreich

Im Rahmen des Landesturnfestes vom
30.05.-03.06.2018 in Weinheim fanden
die Landesbestenkampfe im  Turn-
gruppenwettstreit, kurz TGW, statt.
Fellbach machte sich mit zwei Teams auf
den Weg zur Unterkunft, ein Klassen-
zimmer in der Alexander-Humboldt-
Schule in Viernheim.

Die TGW-Nachwuchs-Gruppe, die in die-
ser Konstellation erst seit einem halben
Jahr von Brigitte Striegel und Melanie
Aldinger trainiert wird, startete ihren
Wettkampf mit der 8x 75m Pendelstaffel.
Mit einer Zeit von 1.26.85 erreichte sie
9,4 von 10 moglichen Punkten. Beim
Medizinball-Weitwurf, bei dem ein 2kg
schwerer Ball rickwérts tber den Kopf
geworfen wird, Uberraschten einige der
Madchen mit persénlichen Bestleistung-
en, es reichte fur 9,2 Punkte.

Danach ging es vom Sportplatz in die
Hans-Michel-Halle in Hemsbach zu den
Disziplinen Tanz und Bodenturnen.

Das Nachwuchsteam des SV Fellbach
tanzte ihre Choreografie auf "Angry birds"

Bezirksfinale.

die z.B. verschiedene Spriinge, Dreh-
ungen, Balancen, Partner- und Gruppen-
Uibungen enthalten muss. Der Tanz Uber-
zeugte und wurde von der 5-k&pfigen
Jury mit stolzen 9,7 Punkten belohnt.

Das Turnen auf Musik, die 4. und letzte
Disziplin, gelang den Mé&dchen sauber
und auf den Punkt geturnt, so dass sie
sich Uiber 9,8 Punkte freuen durften.

Die TGW-Erwachsenen starteten ihren
Wettkampf beim Tanzen. Die Mannschaft
um Trainerin Elke Baumann zeigte ihre
Klasse und langjadhrige Erfahrung. Auf
"Romeo und Julia" ertanzte sie sich
starke 9,85 Punkte.

Auch das Bodenturnen - die Paradedis-
ziplin der Fellbacher "GroRRen" - gelang
fehlerfrei. Mit Flic-Flacs, Salti und Beweg-
lichkeitselementen gespickt war die
Ubung den Kampfrichtern ebenfalls 9,85
Punkte wert.

Das Team beendete ihren 3-Kampf mit
Medizinball-Weitwurf. Bestleistung: 10
von 10 mdglichen Punkten. Die Sieger-
ehrung fand am Abend im Turnfest-
zentrum auf der Show-Biihne statt.
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Die SVF-Nachwuchs-Mannschaft errang
mit einer Punktzahl von 38,10 den her-
vorragenden 1.Platz mit 3/10 Vorsprung
auf den Zweitplatzierten TuS Ruppurr 2
und den TV Steinach 3 (34,80).

Mit deutlichem Abstand zu den zweit-
platzierten TuS Ruppurr 3 und dem TuS
Stuttgart holten sich die TGW Erwachs-
enen mit 29,7 Punkten den Pokal nach
Hause.

Die Nachwuchs - Gruppe durfte in der
"Show der Sieger" noch einmal ihren
Tanz zeigen, die dann Uberging in die
Abschluss-Party der Turnerjugend.

Beide SVF-Teams feierten gemein-
sam ausgiebig ihre Erfolge.

Tanzpanorama 2019

Eine kleine Vorankiindigung, auch wenn
es noch einige Monate hin sind. Wir ver-
anstalten wieder ein Tanzpanorama. Die
Schwabenlandhalle ist schon langst ge-
bucht. Die Vorbereitungen sind schon voll
im Gange.

Wir garantieren wieder ein buntes Pro-
gramm rund um den Tanz.

16. Febr. 2019

Just Tap, Kreativer Kindertanz, Racy
Dancers, alle TGW Gruppen sowie die
White Autumn Hoppers freuen sich schon
auf Sie/Dich und natirlich die Show.
Heute gleich den Termin vormerken.
Sobald der Kartenvorverkauf startet
informieren wir Sie/Dich.
Carmen Forster, Team Tanz,
Turnabteilung

Erfolgreiche TGW-Gruppen bei den Landesmeisterschaften.



Team Manner

An den Wiirttembergischen Senioren-
meisterschaften am 24.03.18 in der
Kirchheim/Teck nahmen zwei Senioren-
turner des SVF teil. Hubert Rother war mit
84 Jahren der &lteste aller Teilnehmer. Er
kam am Sprung und Barren bei zwei
Gerate-Wettkdmpfen auf den 6.Platz.

>~ :ll-i-_-.—'.‘
Hubert Rother (li) und Werner Neumann (re)

bei den Wirttembergischen Seniorenmeister-
schaften.

Werner Neumann kam beim Vierkampf
auf den 3.Platz und qualifizierte sich
damit fur die nationalen Titelkdmpfe.
Beim Sprung glanzte er mit Platz 2, am
Seitpferd wurde er ebenfalls Dritter.

—_—

Hubert Rother beim Brusthang am Barren.

Geburtstage
Gitti Merz, die Trainerin der M&nnergym-
nastikgruppe konnte am 27.Mai ihren Ge-
burtstag feiern und bekam durch Team-
leiter Hubert Rother einen Blumenstrauf’
Uberreicht. Er selbst konnte am 12.Juni
seinen 85.Geburtstag feiern.

H.Rother

Hubert und Werner inmitten der anderen Teilnehmer der Wirttembergischen Seniorenmeisterschafi.
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