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Sportverein Fellbach 1890 eV,

Der Sportverein Fellbach informiert: November 2025

MusterdatenExtra1l MusterdatenExtra2 Mustermann,

das Jahr klingt langsam aus und die Weihnachtszeit steht bereits vor der Tir — eine Zeit, die uns
innehalten lasst und gleichzeitig Raum fir neue Plane schafft. Wahrend wir die festliche Stimmung
genielden, richten wir unseren Blick bereits auf das kommende Jahr: auf neue Angebote, spannende
Projekte und viele frische Impulse, mit denen wir gemeinsam sportlich durchstarten wollen.

In den vergangenen Wochen waren wir fleiRig, damit wir 2026 mit neuer Energie und starken Ideen
beginnen kdnnen. Euch erwartet ein vielfaltiges Jahr voller Moglichkeiten, euch einzubringen, aktiv zu
sein und unser Vereinsleben weiter mitzugestalten.

Wir wiinschen euch eine schone, besinnliche Adventszeit und freuen uns schon jetzt auf ein
sportliches, motivierendes neues Jahr mit euch!

Sportliche Grifie,

Chrchios Zane]”

Christian Bauer
Vorstand

> Vereinszeitung

Die aktuelle Vereinszeitung vom November gibt eshier.


https://t57d69738.emailsys1a.net/mailing/110/8767544/0/e1981e46d6/index.html
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> Ausstellung mit Elke Dura im LOOP

Elke Dura ist eine leidenschaftliche Kiinstlerin. Ihre Werke entstehen aus dem Moment heraus,
gefuhrt von Emotionen, Intuition und Naturverbundenheit. Ob Tiermalerei in abstraktem Realismus
oder intuitive, freie Kompositionen, jedes Bild erzahlt seine eigene Geschichte. Ihr bevorzugtes
Medium ist Acryl bzw. Mixed Media - vielfaltig, lebendig, modern - aber auch Aquarell - leicht, spontan
und transparent. Jedes Werk ein Unikat. Kunst fir die, die das besondere lieben und Kunst fiihlen
wollen, statt nur zu betrachten.

Die Ausstellung ist wahrend der LOOP Offnungszeiten zu sehen.




» FSJ und BFD beim SV Fellbach
Fre|W|ll|gen- Wir bieten euch eine FSJ und eine BFD Stelle im
|enste Verein an. Ab sofort bis zum 15. Februar 2026
po r konnt ihr euch flr das Einsatzjahr vom 1.9.2026-
31.8.2027 bewerben.

Bewerbungen bitte per Mail an
info@svfellbach.de.

> Crossgolf - Save the date

Unser beliebtes Crossgolfturnier die Rebstock Open findet
nachstes Jahr zum zwdélften Mal am 25. April 2026 statt.
Seit dabei wenn wir an diesem Tag wieder gemeinsam viel
Spalf’ haben.

> Unterstiitzung von der Volksbank
Stuttgart

Wir bedanken uns fiir die Unterstiitzung der

i T Kinder- und Jugendarbeit beim SV Fellbach.

SVTELL@ACH ) Regionaldirektor Daniel Linert hat eine
Gc.s00—< B symbolische Ubergabe in der

g Bewegungslandschaft des LOOP an Udo Wente

umgesetzt.

Neue Angebote & Kursstarts beim SV Fellbach

> Eltern-Baby-Sport

Bereit fur Bewegung, Entspannung & schéne Momente mit z '“é/ ié,
’ - -Kurse
deinem Baby? Unsere Kurse starten im Januar. £ Sehwangorschata Yogs
Zeit fur dich und dein Baby — Zeit zum Ankommen, e é ::_!M"'::::w
Bewegen, Wohlfiihlen und Austauschen. - i Yme rei eyl
Wir freuen uns, euch zu unseren Kursen rund um
Schwangerschaft, Rickbildung und ersten Baby-Monate it
einzuladen. Entdecke hier unser abwechslungsreiches e T
Angebot. Wir freuen uns auf euch.

Mama-Workout!
Mama-Pilates!

MamaMoves-Buggy!
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> Neuer Kurs: MamaMoves-Buggy!

Du willst nach der Rickbildung wieder fit
werden, an der frischen Luft trainieren und dein
Baby einfach mithnehmen? Dann ist
MamaMoves-Buggy! genau dein Kurs.
Ganzkorpertraining mit Kinderwagen, Starkung
von Ricken, Bauch und Beckenboden,
Gemeinschaft mit anderen Mamas. Hier gehts
zum Kurs.

> Fitness Studio BALANCE

Weihnachtsaktion im Fitness-Studio BALANCE — Zu zweit anmelden und Leistungspaket geschenkt
bekommen.

Die Weihnachtszeit steht vor der Tir, und wir mochten diese besondere Zeit mit einer besonderen
Aktion fiir dich und deine Liebsten feiern!

Unser Geschenk fiir Neumitglieder:

Meldet euch bis Heiligabend zu zweit an und wir schenken euch jeweils unser exklusives
Leistungspaket im Wert von 69,- € als Weihnachtsgeschenk!

Unser Leistungspaket enthalt:

® Einweisungstraining: Anamnese, Zielsetzung und Durchfiihrung deines individuellen
Trainingsplans

» Uberpriifungstermine: zur Kontrolle deines Trainings

® Neue Trainingsplane: Wir passen deinen Trainingsplan fortlaufend an dich und deinen
aktuellen Leistungsstand an

® Check-in Karte und Zugang zu unserer Studio-App

® Bioimpedanzanalyse: Halbjahrliche Messung deiner Kérperzusammensetzung (Muskeln,
Wasser Fett).

Die Aktion gilt nur vom 01.-24. Dezember 2025 — also schnell sein und gemeinsam mit einem Freund,
einer Freundin durchstarten! Unser Kontaktformular findest du hier!

Wir freuen uns auf Dich und wiinschen dir eine besinnliche Adventszeit!

Dein BALANCE-Team


https://t57d69738.emailsys1a.net/c/110/8767544/0/0/0/580146/943e6151e2.html
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Neu ab April 2026: Bebo-Kurse

Der Beckenboden bildet den Boden des kndchernen Beckens, genauer den Verschluss des
Bauchraums nach unten. Der Beckenboden hat drei Hauptfunktionen: Stitzen, Schlie3en und
Anspannen bei Druckerhéhung. Er stiitzt die inneren Organe, ermdglicht die aufrechte Haltung und
schlieRt Harnréhre und After um die Kontinenz zu sichern. Zudem entspannt er sich fiir die Entleerung
von Blase und Darm und spielt eine Rolle bei Sexualitdt und Schwangerschaft.

Der Beckenboden besteht aus einem Geflecht aus verschiedenen Muskeln — und Muskulatur muss,
damit sie ihre Funktion erflllen kann, trainiert werden. Beckenbodentraining ist wichtig!
Beckenbodentraining verbessert die Funktion von Blase und Darm, beugt Riickenschmerzen vor und
stabilisiert die Kérpermitte. Es hilft bei der Behandlung von Inkontinenz und Organsenkungen und
beeinflusst die Sexualitat positiv. Ein starker Beckenboden ist also nicht nur fir Frauen, sondern auch
fur Manner relevant!

Deshalb gleich vormerken: ab April 2026 Bebo Kurse im BALANCE (von der Krankenkasse
unterstitzt)!



https://t57d69738.emailsys1a.net/c/110/8767544/0/0/0/580175/75f84e988d.html

> Trendsport Academy

Als Mitglied der Trendsport Academy kannst du
fur nur 20€ monatlich als SVF Mitglied alle
-0Open GYM* Stunden in der
Bewegungslandschaft nutzen! Zusatzlich bieten
wir verschiedene Kurse als Zusatzmodul an, die
jedes TSA Mitglied optional dazu buchen kann!
Vereinbare jetzt Dein Probetraining per Mail: el-
azzazy@svfellbach.de
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Noah
2. Platz Kids

Erfolgreicher Start fiir die Ninja-Wettkampfgruppe!

Ein groRartiger Erfolg fir unsere Ninja-Wettkampfgruppe der Trendsport Academy: Beim ersten
Wettkampf in Thannhausen am 25. Oktober zeigten unsere jungen Athlet*innen beeindruckende
Leistungen!

Von 12 Teilnehmenden schafften es gleich vier auf das Podest:

Mina — 1. Platz in der Leistungsklasse 1 (Teens)

Noah — 2. Platz in der Leistungsklasse 1 (Kids)

Oskar — 2. Platz in der Leistungsklasse 2 (Teens)

Paula — 3. Platz in der Leistungsklasse 1 (Kids)

Auch unsere anderen Kids und Teens erzielten tolle Ergebnisse und zeigten, wie viel Potenzial in
unserem Team steckt!

Fir 2026 sind drei gemeinsame Wettkampf-Ausfahrten geplant — mit dem Ziel, ein starkes Ranking in
der Ninja-Bundesliga zu erreichen.

Wer Lust hat, selbst in den Ninja-Sport einzusteigen, kann sich fir unsere Einsteigerkurse anmelden
oder — bei entsprechender Erfahrung — im Wettkampfteam reinschnuppern. Fiir Kids ab 8, nach oben
gibt es keine Grenze!

Infos und Anmeldung: el-azzazy@svfellbach.de



Weihnachts- Trainingscamp

Zwischen Weihnachten und Silvester wartet das nachste Highlight auf alle Ninja-Fans!

Vom 27. bis 29. Dezember findet unser Ninja-Trainingscamp statt — mit Action, Training und jeder
Menge Spalf3!

Tag 1 steht ganz im Zeichen des Ninja-Wettkampfs — dieser kann auch unabhangig vom Camp
gebucht werden. Als besonderes Highlight gibt es ein Training mit Ninja-Profi Moritz Hans sowie tolle
Sachpreise zu gewinnen!

Tag 2 & 3 gehdren ganz dem intensiven Ninja-Training.

Camp-Teilnehmer*innen erhalten automatisch einen Startplatz beim Wettkampf.

Am Abend des zweiten Tages genieflen wir gemeinsam ein Abendessen und ibernachten in unserer
Bewegungslandschaft — echtes Ninja-Feeling inklusive! Nach einem Friihstiick an Tag 3 gibt's dann
das Abschlusstraining fur 2025!

Sei dabei und trainiere mit den Profis Karim und Dani!

Infos und Anmeldung: el-azzazy@svfellbach.de

Trendsport Kids:

Fir das 1. Schulhalbjahr gibt es noch wenige freie Platze als Quereinstieg in den Kids-Kursen ab 6
Jahren! Die Kurse dauern ein Schulhalbjahr und bilden die Grundlage fiir die einzelnen Sportarten der
Trendsport Academy!

Anmeldungen sind noch in den Kursen Parkour Kids 2, sowie Ninja Kids (Sonntag) méglich. Neue
Kurse gibt's dann ab Marz!

Trendsport Kids ab 6 Jahren - Hier werden spielerisch die Grundlagen unserer Trendsportangebote
erlernt, um sich spater leichter fiir eine der Sportarten entscheiden zu kénnen.

Parkour Kids ab 6 Jahren - Hier lernen die Kids alle fiir Parkour wichtigen Grundtechniken zum
Uberwinden von Hindernissen und zum Landen / Abrollen.

Kletterkurse Kids ab 6 Jahren - Klettern begeistert Kids in diesem Alter besonders. Neben Kraft und
Ausdauer wird auch Verantwortung fur andere durch gegenseitiges Sichern geubt.

Ninja Kids ab 8 Jahren- Die Kids erwartet ein altersgerechtes und intensives Krafttraining fiir den
ganzen Koérper mit immer neuen Herausforderungen.

Alle Angebote der Trendsport Academy und der anderen Bereiche findest du auf unserer
Buchungsseite! Nutze die Tags oder das Suchfeld, um das passende Angebot zu finden!
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> Yogazentrum
Save the date!
2. Sonaya Yoga Festival am 18. April 2026

Weitere Infos, gibt es ab 8. Dezember hier.

Yogische Weihnachtsgeschenke kénnen im Dezember im LOOP besorgt werden.
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SAVE THE DATE _,
18. APRIL 2026 o

FELLBACH | IM WALDSCHLOSSLE s

Ein Tag nur fir Dich!

Erlebe Yoga in all seinen Facetten:
fliefend, kraftvoll, entspannend.
Komm an, atme auf, fihl Dich wohl!

Weitere Informationensindabdem  « - T.
8. Dezember 2025 (iber den QR-Code” = E’

verfiigbar. ks im“.. 2

YOGA&PILATES SVFellbach | Sportzentrum LOOP —
Bihlstrasse 145 70736 Fellbach | 0711578 2518 | YOGA@svfellbachde S B =

KidsCamp- Termine 2026

Schaut rein und plant euren Urlaub und Ferienzeit 2026:

Wie jedes Jahr in den Wochen 1, 2 und 6 der Sommerferien, sowie 2-3 Tage in den Ostern-, Herbst-,
und Weihnachtsferien. Auch das Natursportcamp auf dem Kappelberg darf keineswegs fehlen. Wir
freuen uns auf sportliche, abenteuerreiche Tage in guter Gemeinschaft! Meldet euch schnell an!


https://t57d69738.emailsys1a.net/c/110/8767544/0/0/0/580177/5414cad130.html
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> Kindersportchule

Super-Minis im Loop: Noch einzelne Platze frei!

Kinder (2-3 Jahre) und ihre Eltern oder GroReltern sind
herzlich willkommen. GenielRt gemeinsam Qualitatszeit in
der Sporthalle auf bunten Erlebnisstationen und lasst euch
von Trainer:innen herausfordern neue Ubungen
auszuprobieren und einfache Spiele zu lernen.

Auch fiir Krabbel-Kinder, gibt es einzelne freie Platze im
Krabbel-Babbel. Ab dem kommenden Jahr wollen wir
mittwochs nachmittags um 14.30Uhr auch fir sie eine
Sportmdglichkeit nachmittags schaffen.

Jetzt anmelden!



https://t57d69738.emailsys1a.net/c/110/8767544/0/0/0/580181/cb9ba3651c.html

KINDER
SPORT
SCHULEN

aktiv e.V.

Mini- KiSS 4-5 Jahre

In dieser Altersgruppe gibt es noch ein paar freie
Platze. Gerne kénnen Kinder zum Schnuppern
kommen. Durch spielerisches, kindgerechtes
Erlernen motorischer Grundfertigkeiten und
koordinationsférdernde Ubungen erleben die
Kinder selbststandig mit kleinen und grof3en
Geraten viel Spiel, Spall und Bewegung in der
Gruppe kennen. Infos gibts hier.

Beitragserh6hung in der
Kindersportschule

Nachdem die Geblihren der Kindersportschule
lange stabil geblieben sind, erfolgt ab Januar
2026 eine Beitragserhohung um 5 €/Monat. Wir
freuen uns auf viele weitere tolle Sportstunden in

der KiSS! Weitere Informationen gibt es hier.


https://t57d69738.emailsys1a.net/c/110/8767544/0/0/0/580124/83eed1ef9a.html
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» Dance Academy

Die Dance Academy bietet Dir eine ganz neue Art, Professionalitdt und SpaR zu verbinden. Mit Top-
Coaches in unterschiedlichen Dance Classes ist fir Jeden das Richtige dabei: Hip-Hop, Breakdance,
K-Po, Street-Jazz, Latin Hip-Hop, Dancehall, Dance2Charts, DanceCocktail, MiniMoves, Ballett,
Kindertanz und vieles mehr — unser neuer Kursplan bietet von Choreografie- Giber
Tanztechniktraining bis hin zu explosiven Mix-Classes alles, was das Ténzerherz ab 3 Jahren
héherschlagen lasst.

Sichere Dir jetzt einen Platz fiir Dein Probetraining.
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Tanz-Kindergeburtstage in der Dance
Academy

Ab sofort kdnnt ihr Euren groRen Tag samstags
bei uns im Sportzentrum LOOP feiern!
2 Stunden Tanzspald mit einer unserer
erfahrenen Tanztrainerlnnen — lernt coole Moves
und studiert gemeinsam eine Choreografie ein.
Am Ende gibt’s ein professionelles Video eurer
A c A D E MY Geburtstagschoreo, das ihr als Erinnerung mit
nach Hause nehmen kénnt!
KI N D E R G E B U RTSTA E Im Anschluss konnt ihr den Geburtstag noch
eine weitere Stunde im LOOP mit selbst
mitgebrachten Speisen ausklingen lassen.
Sichert Euch jetzt Euren Wunschtermin und
WWW.SVFELLEACH.DE macht Euren Geburtstag zu einem einmaligen
Erlebnis! Anfragen unter hezel@svfellbach.de

DanceCamps 2026

Dir bereiten unterschiedliche Tanzstile super viel Spal® und Du bist zwischen 7 und 12 Jahren alt?
Oder willst Du einfach mal in die verschiedenen Tanzstile der Dance Academy reinschnuppern?
Dann bist Du in unseren DanceCamps genau richtig!

Auch 2026 tanzen wir in den Faschings-, den Sommer- und in den Herbstferien gemeinsam. Schaut
rein und sichert Euch direkt Eure Platzefir 2026!

> Liebe Sponsoren, nehmen Sie bei Interesse einfachKontakt zu uns auf.

» Datenschutz

Liebe SVF'ler, 4 x im Jahr versenden wir unseren Newsletter mit aktuellen Infos zum SV Fellbach. Anr
25. Mai 2018 trat die neue EU-DSGVO in Kraft. Gerne méchten wir Sie auch in Zukunft Gber alles
Aktuelle informieren. Ihre persoénlichen Daten (nur E-Mail Adresse) verwenden wir ausschlielich fir
den Versand unseres Newsletters.

Wer Informationen wie bisher empfangen méchte, muss nichts Weiteres unternehmen und erteilt uns
damit die Genehmigung, weiterhin iber unsere Aktivitaten zu informieren. Wer dies nicht wiinscht
klickt einfach auf Abmelden am Ende des Newsletters.

Find us on

Facebook
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