Kurs - Plan: Gymnastikraum ab 02.02.2009

Leit

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Forever Young Riickenfitness Ganzkérperfitness Step Cardio Fitness
900 | 930 -10.30 Uhr 9.15 -10.15 Uhr 9.15-10.15 Uhr 9.30 -10.30 Uhr 9.15 -10.00 Uhr
Marion/Karin = © Kerstin Kerstin Wencke  © Karin
Step Entspannung Pur Pilates Riuickenfitness Bodyshaping Sunday Fitness
10.00 | 10.30 - 11.15 Uhr 10.15 - 10.30 Uhr 10.15- 11.15 Uhr 10.30 - 11.15 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.30 - 11.45 Uhr
Karin Kerstin Kerstin Wencke Karin Angelika
Rickenfitness Intensive Yoga
11.00 10.30 - 11.30 Uhr 10.45 - 11.45 Uhr
Kerstin Susan
12.00
Kinder - Ballett Kinder - Ballett
14.00 |14.15-15.15 Uhr (6- 8 J.) 14.00 -15.00 Uhr (4-6 J.)
Rozina . Rozina
Riickentraining Emstelger N
15.00 15.30 - 16.30 Uhr Q&
Kerstin
Jugendsportclub Pilates Einsteiger .} ) .
1600| 160000 | 1630 1730 U Offungszeiten:
Gine/ Aline erstin W\
>4 . . Mo.- Fr. 09.00 - 22.00 Uhr
Yoga = N Rickbildung Skigymnastik | g5" " 1400 - 18,30 Uhr
Kerstin Doreen (nur mit Anmeldung) Angelika A 5\
Riickenfitness Bodyshaping & Relax |Riickenfitness & Relax Riickenfit Flex-Express @ , o :
Kurse finden grundsatzlich erst ab 5 Teilnehmer Statt !!
18.00 18.00 -19.00 Ubr 18.30 - 19.30 Uhr 18.00 - 1'9'00 Uhr 18.00 - 18.30 Uhr 18.45-19.15 Erklarungen zu den Kursen finden Sie auf der Riickseite.
Bernd Peter Mike Ruth Angelika
Pilates Plus Riickenfitness Riickenfitness Bauch Intensiv Pilates
1900 19.00 -20.00 Uhr 19.30 -2015Uhr | 19.00 - 19.45 Uhr 18.30-19.00 Uhr | 19.15 -20.15 Unr BALA CE
Bernd Ellen Mike Ruth Angelika ' Il
Step & Workout Move & Relax Power Workout Bodyshaping Tai Ji Quan L
20.00( 20.00 -21.15 Uhr 20.15 -21.15 Uhr 19.45 -21.15 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 20.15 -21.15 Uhr
Wencke Ellen Madeleine Ruth Michael
Pumping
21.00 20.00 - 21.15 Uhr
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