
> Montag 16:00 – 17:00 Fitnessstudio Balance <

Fitnesstraining im Gerätebereich mit Regine und Aline

> Dienstag 16:30 – 17:30 Zeppelinsporthalle <

Ballspiele mit Wolfgang, Imke und Aline

> Mittwoch 17:00 – 18:00 Silcherturnhalle <

Dance Mix mit Imke

> Freitag 17:00 – 18:00 Wichernturnhalle <

Großes Trampolin mit Wolfgang

> Freitag 17:30 – 18:30 Maicklersporthalle <

Sportmix mit Imke und Aline
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